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ར་རོ 


༣ྲའསོའཞྲ་ལ༣མ་མཐོ བཆའམམསར་ཡལ་ 


བུཐླནཔླརྨཱ་ཙཏངཔྱཾ། སམུདས་གདུསཔྦརབཿ 
ེ་མང་གཞནདནམས་འྱྱདཅིང། | བརྙན་གཞན་དོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས། 














ཏ ༔ | ༈༔ $ ) † $ ༔ ( ཐ ༦6 ‹ ཏི 


སཐའའྱ་ད་གཟར་ལ ཨམ༣༣༠ལའལལཝ 


བླ་༦་ཅྭ དུ ཡབྷུངཱ་པ རཆ ཨྤབྷནིཾསླ་བྭཱ་ཿ 
བརླས་བཀུངས་ སྐྱརས་པ། ། གཞན་དན་ནང་གཞུལ་གཔའ་འབ། 
































འོཔའི་ལཀའནོམསཿྱོ་པ།།གདམས་པར་གོ་ཞངཏ མསླ་བངམ་བས།།ཧང་ཆུབའ་མས་ོ་རོག་ལགས་འགུངས་པ། །བཀའ་གདམས་བཞེས་སྟནཔས་འུབ། །བཀའ་གདམས་བཀའ་ 

¦ །བཟསྐན་པའི་ལགས་བཤད་ཡང་།།རེདྷད་སོངནསཉནབྷཝ་རམྱགུརྙཊུས།།བརོར་འཐོར་བཅུ་ཡིས་བུས་པ་ཞིན།།རིངོམས་གཅས་པུས་བཅུལ་འངེབཇེབས་པརོ།།ཚང་ལམནོང་བཅུན 
བཅས་གདམས་པའོ་དོན་བྲབ་ཞིང་།།པླསྲ། ལདུཔའི་ལགས་བཤནད་འབོམསྤ་གསཆིག་གྲིང། །ཟོ་གསལ་བུའི་ཡེདཀི་དཔལ་བྱའ་བྱརད་ཡི། །ཆུན་བུདོ་རླས་ག མས་པའི་འཀའ་ 
མཛོ འ་སླཆ་དང་བངཚབའེ། །མདྩོསགསམན་ལགརེསམང་ཡང་།།མཆ འ་ཊནམོང་ས་བོ་ཡི།།དང་པའི་ལམནའདཁོན།།བཤས་གཉན་ཧ་འ་ལགས་གཏམ་་མ་ 











 བདྲདྱཾ་བཿཚཾཧ་བུ་གསུང་རབའཇུམ། །དདདཔཆོས་ཅྲིརེས་འབེངས་ཡིདྱའི་གསོསཨུ་འྱགུར་བས་བཀའ་འབབ་འྱུལ།།དཔལ་དཔའབོར་བས་དཀན་དོནསུདྱུཔ་གནས་འྱའར་གདམས་ངག་ 











༈ །འཛྭམ།།འཆདདངྱ་བུབ་བའི་རིགས་པམཐའ་ཡསཆིམམིི་པབས་བཤདཔ་འབུམ། །ཁམས་གསུམནངན་དྲོ་མོངལས། །སྙན་བའི་ཆིགནི་མེད་འདོམས་པ །།སྒལ་ཝུན་ 
ནཱ་བའི་བུཧུད་ལེན་དང་། །བདུཏཙིའི་དགའ་སྟོནམྱོངབའའབྱར། །རྒྱཆིན་བཀའ་བཏྟན་ངོམས་པ་མེད་པའ་ཐོས། །ཐོས་བ་ཇི་བཞིན་དོནལ་ལགས་པར་པསམས།།ཡང་དང་ཡདདུ་ཡིདལ་ཧདཔསྤ་དམ།། 
༡མས་ལེན་གཅུམ་འཛིལ་གྲཞུང་ལུགསཉན་པརམཛོད། །ད་མའདྲེ་དདདྲ་རིགས་པའི་དབང་ཕུག་ཆོས་0ྲི་གགས་པའི་ཞུལནས། ཐབསྦ བུངདྱ་རཱ་ཞོགྱ་གུར་བ། །དའཆ་དཔན་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 


གསུངས་བྷ་ལརྲ་ག་པ་ཆནཔོ་ འྭཉམས་ལེནནམསོསྦྱོ་པ་བོའི་འཆད་ཡུལྤདུ་ཕུརཔམ་ཡེན་པང་། མིདཆས་པའི་ཡུང་དང་པགས་པསྔ་རེས་ཨུ་དཔག་པདདཔལ་། བྟོནཔཕའཛེས་ །འདུསྨ་རིས་ཐོག་ 
ྣ མཿངག་བཱཾརྡ་རཱགམཆོགྱཅུ་སེམས་བྱསུད་པ།བརྐདུ་དགེ་བཙོགས་གཉིས་བསགས་པ །ཐྭ་མརདག་བམངོན་པརྡ་ཐོགས་པར་སངསྦྱརས་པ་ཐམས་ཅད་སམས་ནྱ་བི་དོན་ཁནའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། 


9 2 




















'ལུས་འཐོར་བུའཐོར་བུཐོན 


༤ བརར་ོང་བ་ ་བའྲཐོར་པ་ 
རཱ་པཱི་གངཐོང་བ་འཐོར་བུའཐོར་ 


=; 








དབུར་ཏི ཤུའི་གསུངརཁངདང་ོདད་གསུངའའི་གཅས་བྱས།།དསྡན་མདག་གྱུགནོརལ་གདམསཔ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟངལ་གདམས་པ། དགོན་བྲ་ཡ་གདམས་པའི་ཆིག་དུག །ཇོངོ་ཡབ་སུས་གསུམ་ཙིགོས 
འདེབསྐ་ཉ་ཆོས་མིརོས་གནད་འཕུང་། ཇོཔོ་པའསསྦའི་གསུའ་དེསམི་འནུག་གནདག་ཟེར་ལས་བྱངས་པ།།འདོམ་སྟོན་འའི་གསུང་བཅས།།ངོ་བའི་གསུང་འབོམརས་ཤེས་༢བརྲོར་པ་གདམས་པ་ལས་བྱངུས་པ །དས་ཞང་བརནང་ལ་ 








དཿ 


༥ གནས བཏཏས་པ། ཞང་བུན་ཡར་པའི་ གསུང་གྱངས།། ངི རྣལ་འབཱོར་བརེནང་འི་གསུངབྱངས་།ངེའེ་བྱསནརེམནས་ ་བངས་བ། ། དགོནཔཔའི་གྲསུ་བྱངས །གསང་ཕུ་བའི་གསུང་བངས ས། ལྗེརབླ་བྲ་ཕན་ཤེས་རཔྱི་མདོ་པྲ་ཧན་ཧི་དོན་བམ་སནས་ 
བཅུས་པ། ཐོ་ཡུནཔའི་པསྣནིམ་རཆིག།པོ་ོབའི་གསུངབཏུས།འསྤ་མྱེའཐུརཔ་ལ་འགིནཔ་འབྱམ་ཡིག་གིམཆན ། སྤྲིང་ཡིག་གནམ་ཐིག་གིམཆན །གནས་ཐིག་གིམཆན། །བྱེ་འམྨི་སིན་པའི་དོན་བྱམས་། པོ བའྡནཱ་མ་ཐཔམངོས་ 
རྟནའདྲེལ་སྟིང་བོའད་བཅུས ། 


༈ སྔམརྦསོས་པའི་ འཕིན་ཡིག །དྡྲིས་ཡིག་ཏྱིམ །ནགཚོ་ལྷོ་ཆབའི་ གསུང ༦ངྱ་རྨན་ཡ གསེར་པའི། ༠ ལེམ །གཅེས་བླངས། ༈འཆིདཕུབའི་བསནརིམ་གཅིས་བྱངས ལཿ བླམབྱང་ཆུཐ་ཏེ འོད ཞལཿ གྲམས ། ལོཆ་ནྲ་ིན་བཟང་གི་ལམ་རམ་ | 


པའིཔླགད་རབས་མཛདཔའི་ སསས། བྱནང་རས་བན་ནག་པོདའཇོས་རགི¦ྤམ་པས་ཡི་གེབཀོདཔ །དགེབཤེས་གཞེནནུལ་བླགརཔ། ཡུཆཱའབའི་གསུང་བྱངས། 








¦ 











/ 
རླར 





ཅོ་ས་ 








བམསཔསྦྱངས་པོནྩོ པོསངགལཆེནཉི་བླུ་པའི་ 








འིམཆན། པའབཀའ་འབུམ ཡྱིགཅས་བྱས།ལམ་རིམྱྱ་རས་པའི་གཅས་བྱངས།ལམ་རིམ་ 


་ 





།ཁམས་བཅང་པའི་གསུང་བྱངས།བྷོ་སྟོངཞུར་བྱདད་མའི་དོན་བསས།དགོན་པ་པའྲི་སོབམ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་གསུང་བཏུས་ །དས་མཛའ་པའི་ལ་མརིམྱ་སི་གཅས་བྱངས། རྲ་པའིལ་མངམ་བིར་དེསྱི་གངས་། 
པའིགསུང་དགེམ། སྦ ཧྲ རུ་བྱཀིས་བཤདད་ ི་ོ གྱ གཅས་གྱངས། སས གངས 'ས།༨ སག ཟེ 
སུངས་པའིལམརིམ་རོན་བུགསིསོའིནིསྲ་བུས་པ་ལས་འས་པ། སླེའུ་ཟུཔའི་བསནིམ་མཆོན་པའི་ འམང་ར་མོད་དི་གོདཔ་འྲད ཚོ་དུངྱར་ཅོགསུངབཅུས།ཁརྲི་དམ་ག་གྲསང་གྟས 
ཧཾ པློ་ཊོགཕུག་མ། ཨང་ཡིག་བུ་བྲ བཿརབསཱེསྦ་སོང་གིགས་བྱརས།བའིམོཔམ་ཆེ་པའིགསུངབྱཿས།དགོནཔ་པའྲི་མོངམ་ཀམ་པའི་གསུངབྱངས།ེི་དོཁམ་ལུམ་བིཔའིལམ་པེམགཅས་བྱས་ངེའི་དའ་མ 
མག་པ༥ཤཤས་འབྲ་གགས་པའ་ལམ་པ་ ནའགལ་པའ་གཅས་བཅུས། རཱལའུཧོརཔ་ཆོན་པོའི་ཕོབམ་སྩོད་ལུངཔའི་གསུང་བྱངས། སཱཱཿ རུ གྲ་རམ་པའི་གསུང་ ངབཏུས། 1 བཀའ་གདམས་མན་ཡག་པར་གསས་པྲ་ འླུ་ཟླར། ༢་འྲི་སོབ་མ་ 



















ས་པ །བཀའ་གདམས་པ་གཞོནནུ་ལེགས་ཤེསའིལམ་རིམ་གཅེས་གུག།བསུལ་བའི་དཔེ་ལྟས་ན་རིམ་སི་གཅེས་བྱངས།ལོ་པ་སངསྤྱ་རུསམོམ་པའི་ ཿརིམ་གཅེས་དངས། སར་ཐང་བྲ་བོ་སྟོནྭ་གི་ལམ་མཆོགྷ་པ་ 
བའི་ཉརམཁོ།།སངསྱརས༔ དོན་ག ད་ག ང་པོ་ག ཕ་མས པའི་བ ེགཅེསདས། ཟར་ཐངབ་ོ་ོན་ཅ་ལམ་མཆོགྱ་ 
༡ ཐོགས་མདྦཀྱི་རླལྲ་བས་ལག་ལན། དའི་ཆོས་གསུམ་དིབ་ལན ¦) བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ནམས་ཅི་གསུང་བཅམསྣའི་གོ་དདག་གི་ཡནལག་ཆོས་ལུགས་གཞནནས་ཉེ་བརམཁོ་བླ་འངས་པལ །བུ་སྟེནརིན། 
ཕོཆས་མཇད་པ་དངལ་བསུལ་ཐ ། སྙུསའི་མཁས་དབང་རྭད་འདའ་བས་རངལ་བ བ་པར་བླམལ་བ། བླསླབ་པམཇད་པར་དམ་བཅས་པ་ །རྔུ་ན་པཆལ་དབན་པར་འགྲོ་བར་བསྐུལ་བ།རྔེབུཅུན་བྲོ་བབང་གྲགས་པའི་དཔལྱྱི་ལམ་ཀྱི› 
གཙོ་བོནཔ་གསུམ་།གཅུངའཐོར་ཛུའ་གཅས་བྱངས། ཇའིདངས་སྲོད་ཁཆེདཌརེནཕྱུརྲ་བིའྙིཧིགཏོལ་དུར་གསུམ། མཁས་་གབརེའིསློབྱ་པྡ་མ་བ་བ་གསྦྱ་རལ་མཆེནྱཾཅས་མཇེད་པའྱི་བམའྲི་རལ་འབོོར་དངས་ཐུབ་ཆར་ 


འཕེབས། དེད གསུང་འཐོརཅ། ལོནཔ་དཔམའི་བྟས་ནརིམ་གཅེས་བྱཿས །གསང་ནཙ་པའི་ལམའིམ་གཅས་བྱངསསེ།།གཅུམ་པརེས་ལ།།དགབའྲིར་བ་བུབར་བྗོཕྱར་ཆན་མོན་ལམསོ། །དྷསར་འགའ་ 








པ་ཧེད་ལྭ་མིག་བལམི་སེདཔ་ཡང་ཡོད་དོ་།།མིག་པ་ པམ་ཉེདཔ་ཡང་ཡོདད། །ཇིག་པྲ་ཧད་པ་ཐིག་པ་ལ་སེདཔུ་ཡང་ དགག་པ 
ཐ དག རྲ་་ ོགུས་པོདབ་ཏནཔའི ཐག་པ 


མུལ མངལའི 





༥༤ ཡངཿ 
༤ 








རུ ཅན 
པས་ ཁ་པ 





ཊཱ 





།ཐནས་ངདྭད་བུངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ།དེ་ཡངའདག་ཉིད་ཡིན་ཡི།གཞན་ག་ཡད་ 
$ 


གིང དོ ང་དག་བྲར་ལེནཔ་དང་། ལགས་བ་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལྔ་རུལ་ 
རང་རེ 








ཿཡང་པག་ 
ཤྷིརྡེསཨུདསྲང་ 
ཏཾ ་གབསམབུད 'པང་ཡོདདོ། རི 





ཐྭད་ཡ་ལས་འཞའ་བདི། གཞུན་ཡང་སོ་སོརྭཔར་བའི་རོམ སྡོམ་པ་ཡངདག་པའ་བྲཕ 
ཅར བཡ་ོད་དོ། །དགྱིལོང་གྲི་ངོལ་བ། 


ངདག་པརླ་དངསནུས་འཐུག་པ་ཡང་ཡོདད། །དལ་དབོནིཿམ་ཡིནནོ། །གཉིས་བནིའབྲིབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི་མཆོག 


ཅུར ཟག་གཞན་གཞསཔེ གང་བཟུནཡ ་ཞམ་པའིཡན་ལག་ད་པན་ ནྣ ི་ོ 


ཨནས་འདུག་པའི་གངཟག་གསུལ་ཧ །བཉེན་གནས་ཅོ་ཐོ་མ་པ་ཡངདག་པརྦ་བབས་ནས་འདུགཔ་ཡང་ཡོདདོ། །དགེ་བན་ཅྲ་ཇོམཔ་ཡངངག་པར་ དད 


༨ ༤༠༨ 


ཡིནརོ། །ྔ་བསྲུང་ཡ་བཞག་པ་ན།དྲམ་གྲི་ཁོམ་ 
ལག་དང་མངམྲི་ཟན། ག སེམས་ 
















¦| ིེམ ° །བཞིའགྲིང་མིནནོ། །སསུམཔའི་མཆོག་ཡིདནོ། །སར་ཡནས་ཅིབ་གཞགཔནི། ཛོམ་བ་ཡངམ་ཡིན་མམ་ལམ་ཡིནཔ་ཡབམ་ཡིན་པས་བྱངས་པའྲི་ཚུལྔ་འིམས་ཅི་ཐོམ་པ་ཡང་དྲག་བརླ་བབས་བ་ 

པལྡན་པ་ཡྲང་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་དངྡ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁིམསྦཊི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་དངྲ་ཕན་པ་ཡང་ཡདདོ། མཡིན་ཐོམཔམ་བཔཡངུལ་ཕིའ་ ཅི་སྡོམ་པ་ཡེང་དག་པྲ་བདམ་པ་དངྲ་ལན་པ་ཡང་ཡོད་དེ།། །དལ་ 

བིན འིམཡིནན། །གཉིས་བདི་འབིང་ཡིནནོ། །གྲསུམ་པདི་མཆོག་ཡི་ནནོ། །སང་བྙམས་བརྡདེེས་ནག་པལ་བཞི་ལག།ད་ོ་ཡད་ད་ཞསྱད།བདོ་པའི་དབངདྲ་བསནས་བདྱི་ལུ་ཏེ། ཡིད་ལ་དཔའི་སྨོར་བ་ལས་གངཟགསསུལ་ 

ཤཱ རྣམ་ཕར་བརྡག་སྟེ ༈ གངཟག་གང་ནན་ཐིས་འཇུག་བའི་ཡིད་ལཧུད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ལོད་དོ། །གངབ་ཆད་དང་བཅས་པབ་འཇུག་པའམ་གང་བརམིཆདབར་འཇུན་པ་ཡདའུང་སྟེ། ༈རྱོམ་བདུང་བཅོས་པས་འཇུགཔ་ཡིད་འེདཔ་ཐེབ་ 

ཚི བསབཔདདུ།འབགིདགས་འཇུགཔའིཡད་པ་ཐངཔཡངའདོད།།དལཡངཔ་པའཕམ་ཡནནོ། །ག།ིས པནི་འཐིང་ཡིནནོ།།གསུམ་པནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། གཉིསསྡ་ཤག་དེས་ཞགཔའི། ་གཞན་མད་བྲདཡ་པ་ཐོབ་ 
ལསགང་བག་གསུཿ ༈ གང་ཟག་གདནང་གིསེམས་ཊི་ཞི་གནས་ཐང་ལ་། ཆོ ཨ་སྷནམ་བརྟ་ཏ་བལྷཾཧ །གཔའི་ཤེས་རབས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོདད། ༽གང་ཆོས་ལྷ་ནམ་པརྙ་་བའྱི་དག་པའི་ཤིས་རབ་ཐོབ་ལ། 


0 





ཀིསིཞི་གནམམ་ཐོབཔ་ཡང་ཕོད་དོ། །གང་གཉིས་ཀུ་ཐོབཔ་ཡུང་ཡོདཔོ། །དེ་ལ་ཡངདང་པོནི་ཐམ་ལིནན།།གཉིས་བདི་འདིང་ཡིནན། །གསུམ་པནམཆོག་ལི་ནདོ། །གྲངས་ཧེན་༠གཉག་རེདཅིས་ནག་པདི༽ གཞན་ཡང་གངཟག་གཞུམ་ 


༣ ཅྲེ་ ་༩༠བརེ་ ཀཟ 
སཱཾ\ ཏག་བ་་བཅས་ཤང་ད་དཔུ་དང་བཅས་པའ་ོད་དུ་འདོད་ཐབ་པ་ཡ། 


པ་ཡོད་དོ། །ཅོག་པཆདལ་པོད་པཿམྱ་ཀི་ཏིང་དའཛིན་ཐོའ་པ་ཡང་ཡདདོ། །ཉོག་པ་ཡངམད་ོདཔ་ཡདམདཔའི་ཏེའ་དའཛིན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོདད། །དེ་ 


༨ 





ཉིས་འི་འཐི་ལི་ནན། །གཞུམ་པནིམཆོག་ཡིནནོ། ། ཟཞིཔ་བསམ་ཏྟན་ཏ་ངོས་གཞིས་བཞག་པནི།། བླ་དེལ་ལབོ་ནའེ་དབང་དྲ་བསནས་གསུས་པ་ལས་གངའ་གྲུ་ཆམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ།གདུཐག 


༼ལ་སཱང་ད་བོནཐམ་ཡིནན། །གཉིས་བཟ 
།ཉན་ཡོངས་བརནྱ་ཡ་བསམ་གཏནྱ་ཟིས་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། 


༢ ཅཱ 


།ངྭག་པའི་འཇིག་ཏན་པའི་བསམ་གཏནསིས་གནསཔ་ཡང་ཡེད་དོ། །ཟག་པམད་པའ་ཐསམ་གཏན་ཅིས་གནས་པ་ཡད་འདོདོ།རེལ་ཕངང་པནིམ་ཡིནནོ། ། 


 ¡སི་བིད་ཡནནོ།།གསུམབཤེམཚག་ ས་རི གཉས་པ དངསས་ས 
ཨརན།ཚོང་དནནས་འི་མ་བདག་བཅུ་གཅིག་བའདོད་་ཕུག་ལབ་ཕངས་པ་ཡིདཔ་ཡོདཔམཐོངན་མི་ཐུག་པམ་དཔ་ཞིག་ཡོདལ །8ྱདེ་ཡངྱ་ཟིས་བརྱ་ཅུར་བས་གདྭ་དང་པནི་གཅང་བའི་དདྗུ་བུངབར་ཆུར་ཏོ། །དནས་ 


-2 


ཐོགས་མེད །ཧཏན་ལ་དའབ་པ་ཕྱས་བ་ལས་གསུངས་པ་སྩས་གུ་གསུམཇྱི་ླབ་གཉེར་ལ་ཉེ་འཇམ་པོ་བའ་བཅྡ་ག་ཕམ་ཅུངདུ་ཕྱུང་ཞིང་ས་བ དང་ཕྲེལ་ཟངོ། །གཉིས་པ་རི་ ། རུདླ་དཞོགས་ འགྲེལ་ཇུ་མདོདྲངས་འད། 
























_།ཁྱེའ་དིའི་མ་དང་གཉེནྱཅིསྔ་ཁྲའུ་དེམི་གཅང 











` རེ ༥༩༡ ༣ 


བའི་དདླད་ཐུངབདམཇོང་ལ། མཐོངནས་ཁང་ཆོརཆེན་ལོནདཊུས་ཤིངམན་དལླ་མེཔག་འདོནཏ།མི་གཅང་བའི་དོངད་པྲསགར ས་ཏྲིྲབུ་ད་འདོན་ཕཿརི་ུད་ 











རོའི་ཕ་ཤོགས་དང་སེང་སྟེ ། དྲས་འུ བུ་གཅིག་པུ་དམི་གཅང་བའི་དོད ཧ་མ ར་ོ་ུས་ཨངས་པརངསཔ མས བྱུ ་སགགའདན་པར་འད ད་པའི་སུདཔ་བུས་ཏ། སྣུག 
དོ། །དནས་རྭེའུ་དོའི་ = ལནགར་འད་ 


ས་བརཡི་གཅངཔའེ་གནས་དོར་བབས་ཏུ། རགཅིག་ངྲ་ཐུངཔ་ྱུར་ཏོ།། དཟསྦར རརོདྷ་ཐུརན་འདིན་ཇིགེདདད་འདི་ རཔྲཔ་དབེས་པའོ། །དན་ 

ཿ ཞེས་་བདོའནི་། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚིགླུང་དྭགསསོ། ར། ཁུ་གཅག། ཕུ་ཞེས་བ་བའདིནི་སེམས་ཅན་ཕི་ཆྲིགྲ་བདུགས་ཏི།  ་་ 
བཅུའོ །དདགུ་ནའའ་བ་འདན་གངདག་འེརབརྡ་ལུང་འི་སམསཅནམཐོངནསྱཔ་འན་བདི་ ་༨སའདོན་ངཾ། འདོན་པར་ནུས་པནི་མདལ་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྱ་རས་ཧི་བོག་ 
ས། །བད་ནདམྔ་འིམ་བདག་ཆེནཔོ་ཞས་ཐའདནི་གཡགིག་གཅང་བྲི་མམེདཔྲིས་ 





པུར་བྟལ་ཞེན ། 


ཟྲོསོསྦྱཾར་མཚོམི་ 


པ་བའི་གདྲ་ཟ 





འི 


དྲུལ་ བའི་སམས་དངྡ་དནཔ་འདྲུསམ་བུ ་བུས་ཟིཆོས་མདོན་སུམ་དྲ་ཏོགས་པ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ མུུ་དནཔར་བུ་ 


འགོ་བནདསཆན་པར་ཅད་ལ་ ཡུགཅིགཔའིའྱབ་ཤེསའིས་ཏེབར་གནས་པར་ 


།ཨཅྱི་ 








-- 


ར་བས མུས་པ་དཧེད་པ་དང་། བདད་གས་དར་བརྡ་ཕས་བའདེད་བོ།།དེབཞིད་སངསྤྱརསི་གྲུསང་གིམསཡང་ཡངབས་པའྱ་ལུ་འབུའད་བདང་།ལོགཔདྡོ་བུབ་ 
ལྡེ 
ཐ། 





ལྡོག་བདང་། གཟུལ་ཧའི་ཞིངྒ མས་ལ་དོག་ངའྱི་ར་བའི་འྭ་སོ་གས་མིན་པར་ཧད་བ་དང་། གདབའི་འོདམ་གིམས་པརདཔདང་། གླང་པའན་མས་འདདཔས་ཕོངས་བད་ཐེདབ་དང་ ། གཏུལ་བཟིག་མདཔ་རམས་མློ་བད་ཐུད་པས་ 
ཀི་གུང་བན་ཤུདཔ་ཡི་ནནོ། །དྲེ་ལུ་བསནུས་ཐབ་སངསྤ་ཨྱའི་༥"གཙུང་ཉནཔར་པའོ། །༈ལེ་གས་པརྟ་སོན་པས་བ། ནནས་ལན་ལོནྡ་པ་མོདད། ལམ་དནཔ་ཡོངས་ཆུ་སྡོང་བདང་། ལམ་བཟང་པོལ་ཡངདུག་པར་གནས་པདེདཔ་དང་། 
 འ་དགེན་བལས་བནལ་པའི་དཔུནག་འགིན་པདང་། པདཔར་བསོ་བདང་ དོདཔའི་མུལ་དུ་ཡངདག་བར་ཡིན་པར་ད་པཡིནནོ།།དེབཞིནདུམཔའི་ཆས་ཅོནཔ་ལ་བཅནན་ས་ལོག་བརྡ་ལ་བསེགས་ལམ་དནཔ་ཡོངསུ་ 
| ཐཾཔཔདང་། ཡངདག་པའི་ལཱ་པས་གས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བུདབ་དང་། བཁོར་ཟའི་འདོག་དབེནུ་པ་ལས་བནལ་པའི་དབུགས་འྱིནབ་དང་ །ངནསང་ལས་མཆོངས་ཏེའདེབ་་འདོ་བདང་།འདྲོ་འས་པད་པས་ 
འདས་བའི་ཡུལ་ཡངདག་བིན་པ་ཧེདཔ་ཡནན། །དེདག་བཔཆས་ཉནཔའས་ྱབངགི་མཉནཔལས་མ་ཡིན་པས་ཨུས་པས་ཉདའ་དབའ། །གས་གསལས། བཞི་པནི་། རྨ་དརསྐདདུ་མཁ་ངྱད་བཱན། 


རྨྱོ 















(འཛཛ་གས་སོ། ། ༈མཇིམས་ཅིསསགཝ་རིཔར་ལགེད་ངས་བཏྦ་་ུའི་དགོངས་གསལ་རུམའེབ་ཞེས་དཔའ་སོ།།གཉིས་པོསགཞི་ལ།ངོས་ཅིཆ་བབསྟན་པའི་ཕྱི་ྩ་མས་པ་བའིཆྟ་སོདཔ་དང་ ། བཅམས་ཆོསྤྲ་ཐོ་ཁངགེ་གདམ་པཔ་གཉིས། དང་པོ་འ ོད་བཟྒྱརདྷན་འད་ ལུ 
ལྕ་རབསམཛདཔནི་། ༈ ནོ་ུརཱྦཱཱཱཱུ། ཤར་ཡོགས་ཟཅོརསུཁམཆོགན། །དན་པོྱ་འརཆེནཔ་ཡོད། བ་མིན དཔེ་དང ཕོ་བ ཕོ་བ ཞིནྦངུ་ཡངས་པ་ལོད།།གསར་སྱི་མལམཚན་ཅན་ 
༈ ཞེས་བྱ། །ལོབས་སྐྱོཝཡཔའ་ཀངའྱོར འོདཆ་ བོ ལ་པོའ ། ཉོངཁནཾནག་ནདདཤརྦཿ༧ལོཟར། ཊི་མནི་འབུམ་བུགིུ་ཤུརདུད། །ཡུཿ སལཔོ་དགེ་བའི་དཔལ།།འཛུནམོ་པཟ་འམོའི་འོད་ཟེར་ཅ ་ ལམ་ག 
འར རྒྱལ་བུ 5ི་སིང་པོལ།།ཅུའཇྲོ་ལ་ལེདགསནདུག༔ །ཕེས་ཨྱི་ སདནམས་དལ།།དྷ་་ ལྕིད སན་མཁས་པེ།།ུནྭ་ཤི་ིས་བ་བར་ཝུགས། 
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༈ 
ཡུ 










འབིངབློ་ཟ་པའི་སྱིང། ྲྲདེིིངིེེཾེཾེཾེངཾངངཾ འའ སནས་ཐུར་བར་གཤེགས། །ད༥་ འི་ཡས་ཕུན་པཐསཔང་ཧ། རུ ས་ངོ ཚོ 


¦ ཊཉར་ཊསས། ག་ཅིག ོ་འཛུགསད།།མཁས་འཚནསྱི་ནཏནཔས དོན པས་བ བྱི 














ཞཾསས་དིངདྲ་སུན་པསན། །རིངན་གནས་པྲ་དམུས་ཅདའདུ། །ཁནམ་ཐྲོ་ལ་བབ་ལའང་།།ཅུགས་ནི་ཤི་ནྩ།་འཇིགས་བར་མཛོད།།དནདད་ཤེས་བཞིནྲ་ཕནབ་ཡིས།།ུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིདམི་མཛུད། །བག་ཡོད་དདང་གཡོ་སྱུ་ 
ཿམིད།།ལྕངབའིཏེས་བས་ངོརམ་གོས། །འདིལ་མི་སྙིནའདིལ་ཧྱིན།།འདེལ་མིའབུལ་འདི་ལྷ་བྲ་ལ།།ཐུགས་ནིཀྱུན་ལ་ཏྙོམསྱ་ཕུར་པས། །གང་ལཁདྭ་བླ་བཱག་དུའི་རམི་མངོད། །ཤན་མཚོག་གཅུམདང་ཐུགས་དམྲ་ཏུ། །བསྔ་རམས་ 
སིདང་འགོ་བྲ་བ། །འཇདྲི་པག་ང་ཡྱི་ཕ་དཔའི། །ཇོ་པ་ཡིན་ཞོསྟ།གྱངཱ་གྲགཔསྭ།ཁྱོདནིཧོང་ཉིདྡ་རལ་བྱའོརཔ། །ཏགྣ་ངོས་ཨུ་ི་པང་ལ་གནས།།གཟུགས་བུ་ཉིད་ཁི་ཐུགས་དམྱ་ཏ་། །ཐུནམཆོ་མསྐ་རལ་འ ིངས་མི་མཛྲ། །རལ་ 
དྷན་ཆས་པའིྡོ་ད། །དམ་ཚོག་བཀདཔྱི་མལོ་དང།དམའ་བོའངེག ཆུ འྱཔ།ཐརརབླདམབམ་དོལ་ས།།ཞུལ་དཟེགས་ཟནད་བབ་བསན། །ཅ་ལམའཔམཆངོནཨུབད།།ོ་བ་ྱིའཆེབའི དམ 
ཆོས་ཏགྭ་ གསན་བ་ལགས། །གསངམགས་ཐེག་པ ཧུ །བསེད་པའིརིམ་པབྟཏན་པར་བས། ༈པརའིནའའ་ག་འུང་ལྟ་རན། །པྫྱོརབང་ལམཔ་མན་པར་གསལ། །རཿ བློར སས་སོ་ཞས་ 


ཟླ དཾ རྩན་པར་ས།བལ་ལ ལཱ་ལུ རཱ ཱུ །ཡུགས་བརྙུན་ 
་བས་ཡོགས་བྱུད་རྱ་ཐག། །ཆོདནི་གསངས་གསྣར་པའྲའོར་པ། །འཡེ་དྲར་ཐུགས་དང་ཛན།།ཉོདྲདོ་ནའ་ཁ་པུརིདོ། །རོགག་འབརབ་གསུངས་བའི་རོ།།དནིལོནཉི་ཤུན་། །ཚཡེ་བྱད་ངོད་གཏོད་འྱལང་གསུང་། །དེནས་ལོར་ 











[༢༠༧༢ 


།ཅས་འདི་བོདད་འཇོགགོ་གསུང།།ཇྲི་དད་གྲསས་བདོན་འབུལབའ།།ཟུང་འདོནིངོལཆོར་ཚོ 
ས་ལ བཅུ ི་་ སི སུ 





ཅུད 


ཁསེམས། 


ཕམ ཧིར ཅང་ 


ཁྱོདཀྱི་ས་ཁུ་ ཁྱདནེ་སངསྦྱརས་ 


གྱ འཐའ ༈དུན་པའིརལ་ 
བཞི།།ཐབས་ཅིས་བསོདནམཔཆོགས་བས་གསམནད། 










ཨ།། །སྲི་མོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པརྩ་ཧུརཔཐམས་ཅདྱ་ཏིས། །དད་ཅིདབསནབ་ཀུར་ཧེདལ་བོན། །ཁོད་ཁྭད་འཇིམ་ཐུ་གིངན་བཀོན། །ཏོདའི་སུན་བྲབེས་ན་ཡང་། །ལཱག་པའི་བསམ་པླརམདགཔས། ། 
]དགནདོན་གཙའོའཐམ་པའྱི་ ར། ལོག་ཤུས་བྲད་མཛད།།སེམས་ཅན་མགཔྦམཙནཔིད་ས།།ཐུགསསམ་འདྱ་འན་ྱས་།ིངོབུསི་ག་སབྱ།ཉུགྱགཞནདོན ཡའ་དག་པང། 
; དེསནྱ་འོད་ལ་བམསཅདའིས།།བེན་བསརཆིནདོབ་བརརིགས།།གང་ཟག་དམ་པྱའོདྱཏ་ཁཱ།།ཡུལ་ཤོཧས་གངནའང་ཡོངམ་ཡེན།།ཆུལ་པོནྨརོ་ཡ་ལ་དད་།།ནུའ་ཤོམས་ཀར་ཆུལ་པ་གཉིས། །རོད་བཅེན་པྱོ་རུང་བའིཚེ།ཞུབ་ 
ུགས་ཀྱར་མ་པོ་ཡས།།མགྱཱ་དཱདནིདམགདངས་པས།།གོད་ཏེརམ་ཐུབ་གནས་གཞོར་ངས།།འབྱུརངདུའེ་བསེནྡྔ་པ་ཡུང་ཕསད། །ཡེ་བདམང་འནདད་ར། ཅདལཞྲམངམོམའུད།ཀོ་འང་མཆངདྲཔལབས།། 
གྲཡུལ་ལོགཆོན་དམགམའ་སྩབས། །བྱསནསླ་འམས་བྲསམ་མཛོདདེ། །འཚོབའི་ཡ་དད་མ་གཏོགས་པ། །ཕྭོ་བདྲ་པགཨ་མད་པར་བཏང་། །ུས་ད་སྲོག་ལམ་གཟགས་པར ། །ཆུ་ཆནང་ཡང་ཡང་བྲ་དལ་།།ང གཉིས་བྣམམས། 


ན༥མཇའཔོར་མཇད།།སིདསསེམས་ཅནམི་དཏོང་བས།།ཐུ་པའི་དཅྩལཞུགསེྱིདིས་བསྲངས། །ཁྱོནལ་འདག་འདུགཞནམདཔས། །ངབྲ་རུན་པམ་པ་འངས་དྲགསམད། །ཤུན་ཙི་ཕམཁོད་རྟ་ཨུ |ད་ང་དུས་ནངཏུ་ 
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དི ཟིཐ ག་གེ་བ བསོ རངབོ་བོན་བྲ་ཐོདག་ལ་བླཔ།།དཔོསགཞས་གཉིས་ལས།དོདནདས་བརསམས་་ ་ལལཏརེསགཉིས་བདོཔའིསཉམ་བཞཞནི། ཆོསྤ་ནམས་རལམ་ལྟུ་འུརབསམ། །མསྩེསརིག་པའི་གཤིས་ཏ་ 
ལསོད།།གཉན་བོཉིདཁང་རངསརཤོལ། །ལམ་ཐི་ངོའོཀན་གའིའི་པངལ་བཞུག །གུསཔྔརས་ཐངི། ཞུན་མཆམསྦྱ་ྱ་པེས་བུ་དུ།།གཉལཔྱུྡོྲའབཅ་སེམསབྨ་ནམ་པ་བམཏམ་རམ་གཉས་ལ་།མཉ༩ ཞག་ནི།གཏོང་ལེན་ 
ིས་ངོ་བེལ་མརྨ་ཐུངས། །དེགཉིསླ་རུ་ལ་སོན་པརྨ་བ། །གཉིས་ཇེས་ཐོབནེ། ཡུལ་གསུམ་དུག་གུམ་དགྲ་ཚ་གསུམ། །དེ་པནཔ་བླསསབའིཡར། མྱོད་ལམ་གྲུན་ཚིག་གིས་སྦྱོངས། །ལེན་པའི་གོརིམ་འཇནས་བ་ཡུས། 
གཅིག་ལ་གདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིནཆེབར་བླ་ཞོམས།།དོནདམ་ཧ་ུའཿིསེལསཅ 








;- ཿ ་གང་པའཆ།།ཧྱན་ངན་བངརུ་ 
 གསུམ་བྱརནང་ནྩབཆུའ་ཚོ་ལམདུ་འྩཆེརབ་ལ་གྲུསམ་ལས། དཔོན ྡདབདདྲ་རིག་པས་བ དངབའ་ཆ།།རུ། རོ བུམ ན་ཐམས སེ །རྒྲུངས་ག ཛ་རྲཾདབོང་འའི་ཚད་ ི 
ན་བསམ འཁལླམང་་བཞིར་བླ་མོམ་ ༠ རྣ་ོ་འཅམསཅསཆིནབནསསྱུརབ།པ་ཡས།།ཏི་ཉེདབྲསང་རླད་རད། །ོརནརཅནས ཊུ ཙིསྦརན་དནལམ་ཿམྱུང་དེ། སྒོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབསྱི་ཚོག།འཕྲལ རའ 
ཛཱ་ཉིད་ཡིན་ཕྱོདལམ་གཅེས།། ཀཱན 


ལ་གང་ཐུག་པྲ་ཆོམ་དུ་སྱན།།  ཞ་རགཅག་གི༡ལས་ནའལནས་ལྟཏདཔནི།མནངགསིངཔོམདོར་བྱམས་པྲ།།རེབེསྔ་ཝདག་དངྱ་པར་བརྲ་བ །ཐེག་ཆེནའཕོ་བའི་གདམས་དགནི།།རྟོབས་ 



















།ཆོས་ཤུན་གོངས་བགཅིགྱཏུ་འདྲུས།།འབང་བོགཉིསྦ་ཅི་གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཡེད་བདེ་འབའ་ཞིག །།ཡེབསྭ་སུངྡ་བུཟན་འཔོངས་པ་ཡིན།།་ཅ་ལྱོོདགེདཿིག་ཉན་ཤྲིསི་དོན་གསུམ་ལྟརགྲྭ་༼བྱསག།འདུ་ན་པདྱ་སཱར་ལརང་སར་ ] 

བཞག །ཡནལགཉམས་པ་བད་ལྱི་བ། གཞན པ་བཔཔ་མོངསམཛེ།།ཉན་པོ མོངས་གང་ སོནལྱ་མངས། ར་པ་ལ །དུག5ན་གྱི་ཟས་སྤངས ནད 

ཆོད། འྭངམ་བྫགག།གནད་ལམི་དཔབ། མཛོ་ཡལྭ་ཀཱཔལམི་འོ། །བསོགསི་ར་མ་གཏོད། ལགས དུ་ད་མི་དབབ། སྒིདཀྱི་ཡན་ལགྱར་ཇུ་གམ་འཚོལ། བྱ་ཕོ་ངདབྲས དཔད ར་ཐོརཉམས་གིང་འཕ་བཟབཚར་ 

བའི་ཐམས་ལཕྱགང་སེ །རཱལ་འབོོརྦ་བམས་ཅད་གཅྲི་གི་བུ། །ལེགནོན་ཐམས་ཅད་གཅིགགིས་པ།།ཐོགམཐའ་གཉིས་ལྭ་་པ་གཉིས་། ཤབ བད་་བ།།གཉས་པོ་པགདངབཛུས་ལ་སངས་། ཀའ་བ་གསུམ་ལ་ 

§ བླ་མབ་པརྱང་། །རྒུཕི་གཿབནམ་གསུབ་བུངས། །མུས་པམདཔ་རྣམ་གསུམབསྡེམ། །འབཱལམདཱགསུམ་དངྨ་རྐན། ཿ། །ཡུལ་ལོུགས་མེདཔ་ཀ་སཱད། དག་ད །ཁཿ་དང་གཏིངའོ་ ངསཤུན་ལ གངས།།བཀོལབླནམས་ 
ལྟཏྭྱཏ་བླ་ཐམ། ཆེན་གཞན་གལྟ་ཐོས་མྱི་༡ །དསགཙོབཏམས་ཅུ་ཐངས། །གལདམི་པ། ཀྱྱི ] བརྣགདྱངདགཉོས་ཅིས་ཐརབྲྲ་ཀྱཡུསམ་བླདོལ །ཀོ་ལོངསརེས ། ཡུད་ གླ 





། ` ཅོམ་ནྱ་།པོང་ཆོམའདྲོ། གས་པ་འ འདོམས བར 
༈ ཡསྩུའི་འཕྲོ་སྲདཔས། ུྱུགཏམ་བན་བདཔདས། དགའིནའ། བའི ༽ པ་འདི །གསརྤ་ཞིང་བནས་བྱུ་པ་ཡིན།།ནྷོ་མངས་ 
? རོ ས་བ  །སགས་ཟ་ཞདན་བྱརསལས ། ཟློབ རཱ རས སླུ་བ 


མཛད་པལ་གཞླེ་དདནས་གློག་པའྱི་ཡིང ག་བ ཅུངདམཆོསབཙ་སན་ཅི་ ངདགར་མཛད་འནིམ་ཡེནནོ། ནོ ཞེས་གབུངས་ཨོ།། ན་ག དགེ་་ ཟིའོསདོནྱ་རྲས །རོ་བོའི་ཨླམ་ སང་ས བྲོ 
ེ ་བཀའ་གནམས་པ་དཔོས་འབོམ་ཅྲི་མོབསྨ་བ་མཆེད་བཞིའི རས རརར ། མེས 
ས།ཀས་དད་་དོ་ཡ་དས་ཅི་གྱབྲའས།། ཆས་ཡུགས་གཞད་སྲ་འབས་བདང་འཇདད །དངཔོ་ ལས དཔཔ་ 





གཞེར་ཞེང་འཛོ་ན་ལ་མོས་པཅི་ལགས་ཞུས་ཁས།བམལ་ 





ྲ ལ་ས མགམ དཔོགས ལིང་འདལ་ 


མཁོབ་ཡིན། ། 
རརར ཆཱ 
ལཚ་ 


ནད ས་གས ཡས། ཞམ་ནན་པས་ྱུས་། ་ེ 
རི ཅང ར་་ ༈ ལན་སང་བནཞིན་ོ་འྱག།ད་རར་་ཡད། འས 




















ཐཱ 


རྩུ །དཔུའ་བོདགནིཿ་གྲས་པརམི་འཕུརྔ་བི། །སུག་བྱལ་ནགསརུ 
¦ དབའ་བོའིཏའསི ཡིན། །ལསྦཉིས་བྲས་ཤིང་ཏོན་མོངས་འོ་ 


༧; ར༈ཨ་པར་གཞའ་ ཅྱིཨེམསུ་རུད་ྲགས་པ་ཡི། ། །ལས་དནམཆོ་ 





།།ནདས་་གསི་དགོངས་འཇི་ཏབ་བནྐིན་ཐུབསལ་གྲའངསཏོ ། ། ལགས་པྱབ་བུང་ཅ་དསརིནས་ཚོགས་བནྲ་ཁས་ནལ་འདོན་ཤརབཟདོན་འགཅིག་ཡོནཔརགྲང 
;ཐན། །སྨན་ཁྱི་ལུམ་ཁའེགས་པར་མཛེས་ུར་ཧང་། །རྨ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་པགའ་བརམི་འགུར་ཆི། །བཅན་ ས་གོ །དབའ་བོའཁོར་པའི་ནགས་ས་འཇུག་པན། ད་འ ི་བམར་ཛས་ 


གཔ་ད །ལུས་ལམི་པཟོདམཆཾཾུངཔའི་ཚ། ས་པ་འདི 
ཚོ་ནཆ་རབལའཁརའ་ཡིན། སིསདོས་མལ་བྲས་བརླས། སོ་པ གོང་གི གའཡོེར་བས་པ་པོ། ཌེ 


ཛོ ) ལཕགསབས་དོམ་ཅུ་གསནཊ་མངགིད་གཏུངས།བཅིནདག་ནནས་པུ་རུཧ་ 


སསསེམས་དཔའ་བཅོབ་ྒེ། ངར །སྲརམའི་དབངགེས་སྔག་ལྕཧུ སྩེམབ་ཡེན། །ཇུ་གབྲང་ལ་དད་ལན་པའི་སེམས་དྲའ་དེས། ། 
།ི་གསམཇནྲན ི་མུདཁྲཔལནམས། ིདའདད་དགའི གགས་པ །གལ་ཏརང་འདོད་འའེ་བའབུགས་པའི་ཚ། ༈ 


འཚམ་ལུས༣ང་ལྭ་བང་། །ཿང་ག་སམས་ལི་ སྲུག་བརྔ་ལུ་བུང་བའི་ 
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པལ་འཁོར་བ་ཡིན།། 


རར དནིངལས་ོམ་ཡུས་ད་ས། །མ་སོགས་པགསིཏུས་བ་ཡ་ ངུ ཁེ རི ྭ 


རྤ ཡི། །ལ $ ˆ ཐྲ བད །།ཏོནོས་ལདགའ་ུམ་གསང་ངསཔའི་ 
དག རེ རར རའ ས་ ས་ག ཅི རྫ པ 


ཡྲག་པབའཇལ་པ་ཡོ།། 


2 





ནས། །སོ་སརྦ་ཐཱའ་པའི་ཐོམ་པླ་བངས་། ཏཱ་སྲུཔས། །རཏཉིདླ་བངས་ 


སྭ།། ཁློང 
དཇིསིད་སངསྐྱ་རྩས་མ་ཐོང་པར། བ་ང །དབག་དནད་མུའུའཇུག་ཛམབླ་བངས། །རས་བྱའི་སམསྦའིས་སོན་པལནེ་པན།།རངཧིདའཁོར་བའི་འགས་སུ་ 


དྲ་བྟ། ན་པད་བྭཾ། །ད རྱི་པོ་མུཿས་མཐའ་ཡས་པའི། །ལོག་བ§ླུཔྲམ 
ས་བའ་ 'བླུནཔོ་ཞུན་དགའ་ཡད་། ། ནཡ འབོམ 
ཡིག།།དས་ོི་་དདུས་འདེཐར།།ཆད་རེསཔའི་ཉརམཚནཔདའྱས་ནས། ། 





བླུབམཐའ་ལས་འདུས་བྱུརོང་པན། །རྨིལམ་སྒྱམ་ལྟབུར་སྲོག་ 
།ལོས་མི་ལནན། །ོན་པའི་བོ་ བོན བཤིན ཛོ 
དཔམམ་སམྱི་སོད། ནན མྟཁས་སྒནམ་ 





༈ །དྲ་ཨརི་འདོདོགླ་ཆམབབསན། །འ འདོད་པའི་ཐབས་ལ་ནམ་ཡངའཇུགམི་སིད། །མཁས་པསུ་མྨདནམི་འདོདམུལུས་པ། །འདོངདུའི་འྱུར་ 
བུག 


ཉྱི་ཧྨོནརྣམས་ལ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཤིནཏ་སླ་ 
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།ལོག་སླབཆེན་ཡོ ག་ བ་ [ཤ༈ 
མའི་གཆལ་ལ་རིན། ༦ྭ་བ་འི་ རོས 


= ‡÷ ¬ མོར་འ འི་གྲས་འདང་ོ་བཞོ་བརལ།ཡཡུ་ མཐན ན་ཡིམདངས་འ་ 









ད་ཕན ང་བ ས།པའ་བོ་མས་ ཤིག རི ར་འཛུག་བ་ལྔ་ནུས་འཅོས་༣ཆེ་སྟམ་པ་ ནཏྱ་བླཿ་བྷནཔས།། ཆི་ལྷརཔ་པའི་ཐདཀན་བླསེངས་ 
སྩས ཉུ ཨྣ]༼ར 
རི འོ དིའི་ཆ་ཐབས། འདམངཔའི་འཛུ་ འདྲིགས་ལེན། མམོ། 
ཧཱཾ ཨ་བའིས། ༢༨ ་ བྩྱ་སྲིང་སེ་བང་འོང།ག་རོས་ཡོང་ཏར།བང་བསད་ ཤོར | 














རླ མཆུན་ ར་་་་ ཤེ 


ད་ངོཅནྱ་ལེནདས་འདགདགྲའ་མ། ཐོས་ རར  ཚ ཤ རར བས 
རཾ ཅར ནུརྨུདས་ཧེནའམཆར་ ཅཅ ཿ་ ་ ཿ་་་་ 








ཁ་ས 


ལུའམ ་ྦ ངི ུར་བ་སཛམ་གངབམ་ི ར་ས 
དམ་བ ཤོ མསཊཾ་ཐུགསཏིབ་བ་འདྲི།།ཁོདའི། 
ྷ སི་ཏ། གབི་ཏུད་ཉིན་ལན་ྱ མམརན་པན་གཀས་ངུས་ ཧུ དབམ་མཆིག་པར་ཆོ། 
་ལམཆམ་ཀླེ་གཞན་ཁ་ཁྱ་མམས་པ་བཞྟིན་ བསིང 


རེ 





་ལ་སཉམས་པ་བཞིཊ ༨ུས་པངདྭ་དདགཀ་པ་ 
ཐ་སས་ླརལཞསཔྟ་ང་། ཟླབསོཆེན་།མ་དང་།སྲེས། 










ཆས་པ ས་ནི་ཅམསསིར སསནམ ས་མར ཏད་་བླ་ས་པ་ནནམགསཆནོན་པིའོ་གནཚམ་སས་པས། །མནས་དགྲ་ཉམས་པས་ནལ་མངོནགས་དུབསན།ངས་པའི་གངུང་གུངནས་ཕཚོམྲ་སིད་བམས་ཅད་ཡད། 
 ད༣ཉེནནས་ལེ་མཞི་བའོད་པདང་ྱའདསྲམས་ལ་སོགས་པྲ་རབ་སར་ཅེ་ངོསཞནདུམ་ེས་རདྱ་གནཔའི་དབངགེས་འདི། འའར་་་སྲསྣ ྣྩི 
/ གྲ ཡ་ མཱ ཞུས་པ བང་རུབམཆོས་ལ་འསོད་པའི་ ཡེ་དམ་བསམ།།ཆོས་འདིས་བམས་པམ་གོནལ་མཆོདཔར་བཅིག་དེ་ཚོ་རང་ 
ཏཱ རི ན་འབའ་འོགཏང་ལ་གོམས་པརྨ་བ། ང་བཟེ་གཚོ་བོ་ཡིན།།ཆོས་འདེས་བསས་བམགོན་ལ་མཆདཔར་དྲ་ཅིམ།། སྣཾམསཚོར་བའི་ཐུང་ཡདུ།། ཧྱ་ངནུབ 
8 མུ བླའས། །བ ཐན ར་ར ང་ར ་-་⁄་ོ་བམ 





ྲི་ །ོངགསམནཟལ་བཞིཔས་པ། སས 
'འདམ་པ་འྲའོ་འའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤལ་གན་ནས ། ུ་ ཐུགས་རེཆན་པོཿ ཐུགས་ཉམས་སུ་ ་ངེ་ཡང་།༢ངདོན་ཡལ་བར་དོ་ནས་གཞན་། ི་ཝས་ག་ས།ཞས་ 
ུགེ་ས་་ོག་བདབཡམསཔས།།མཁས་བཅུན་བཟང་པས་རང་གླི། དཔ ར་ ར་སམ 


པར་བཤད་བཟ།འ་ ལ་སངས 
ལ་ཡིད་ལ་འྲག་།།གཉིས་ལ་ཇོ་ལོ་ཡ་ 









༄༅། །ཆོགས་པའི་གུས་གསུམ་མངབ་བའི་འབི ༈མཆནསུའི་སྟིང་ཁོལསཏགས། ཧེར་གི་གསི་རང་ཁབ་ཏ་བཞུགས།ེ་ ། ར་ི་ཕིགནསས པན དེས་ད ཏིཔ།ངྙཆྨིཏ།ཞནྙིཔ།རཱ་ངོཔ།གལ་མཆོ་གའླི་ཉི་བ། 
ར། འགདའྦ་གནས་པ།རགཔགྲི་ཆུབཉས། རྣ ཚཞ འུ ནས རིང་མ ་ ཏྲུ 
ཌུ སྱ ླླྣརར&»་ སར ཉི ི་ོ 
| ཨམ་མ་ཡིན་པ་འཁུངས ། ལ་བམ་གནས་པའི་དངུས་བཞེད།ཉུག་པའྱི་ལ་དམཁ་གས་གཟིག་ ཞས་བྭང་གསུས་ཇོ་ཕོལཡུལ། བི་ཀུ་མ་ལྭ་འི་སརྱ་སཱནྡ་ངས་ཏེ་ཝེ་མིག་པཅོ་བྒྱནད་ 
སས ` སྔ༡ུར་རཾརུད་ྩང་ལམིབཟོེསང་བའིསྐན་གྲགསཇོར་ཏ་ རཆམར་སྲསིག་ྲ་ྲིཾེྩཾརན 
གསགྱ་ངཔསི་ནནས་ཡུས་དངཿཉམཔའིགསེར་་རནལྗ་དཔལ།སེཤེས་དོདནས་གསརཅེསངའ་གདད་འྲངས་པསདནསེཟརནས་དང་ཀོངས། ཧྲུནཾ་ཧཔཀཱབ་འདདིསྱཆར་ཅོན་སེང་གདངནན་ཛསྤར་པའི་མ་ཅིས་བངསཏེ།། ོོ་དྲཔ་ཡོདགྙན་རེ་གཅིག་ུཏ་ཐོང 















དཔམ་ལས་ཡོངསསུ་པོངབ་ཡིན།།ཉེ་མམདཿནརུ་་ མིན་པ ལ་ར ཨཱཾལིམས་ོ་བལ་ལ་བསམ་གཏུན་ག་ལ་ཡོད།། ཆོས་ེམཿཏབའྱཿ་ས།ངོསིརཏས་ལ་ུརམེདུར།།རུ་བཐདད་ངུ་མསིའུ།། 
ནྱཀངབོ་ལྲི་ྲབག་གིས།། ལ་བྲབ་དད་ངུང་བད་ བརྔོད། དི ཉིདཚལ་ལ་ཐོག་མདནི། །ཐམས་ཅད་པེདཅོས་བཛྗོདཔར །དནདམཏོགས་ཤུངཆགས་པ་མདུ། །ཕྱི་མནི་རྣམ་པརཿ དེནདོན་ དཱ།ཐེགཿ་ནལས་ཙྱོ་ཐུ་ཐབས་ལས། གྲོས་ཁི་ 
ཐྲུ ཆོས་ལ ་དངའ་གིང་དགའ་པཔའང་། ཆསདཔལཤུནཔའི བྱག །འབྱུབར་འཆིང་བདམ་པོ་གང་། །དཔདངནི་བཞུརི་། །ང་ཡེ་གཞི་ལཆགས་བྲ་བང་།། འཆེང་བདལས་ཐོལ་བ་གང་།།མ་ཡིནང་ 
གི་བངོ་བཞེན།།མཁས་པའི་ངོ་མཆ་བགནས་ཁུའྱསུར།།ལས་དང་ པོ་ཡི་གང་ཟག་གིས། དས་དཔེནཔ་ལ་མ་བན་བྲད།།སེམས་དབེན་རེད་བར འབའི་ཤིར།།འདེས་སདསན་ སྭས་གནས་བརྡ་བུ། །ཞབ་གསུངས་སོ།ངོ་འོརའི་ པ 
| བཀའ་གདམས་ཐོར་བུལས།ངོང་ཚན་པོར་ཁུ་ ་འཐོམ་གསུམ་རིས། གང་ འགུག་ཅིག་ཐརཔ་དངྲ་འམས་དམྱའེནཔའི་གོལཕང་འེབ་པན་འ དཔེདབ་ལ། བཀའ་བསན་བཅོསའིཿ ཞུད་དང་།བ་མའ་གདམས་པག་གཉིས་གང་ 
སགས་ཞུས་བས། ང་པོའི་ཞལནས། གཡུང་པས་གདམས་ངག་བཅོ་ བཅོ་གསུང་།དེརི་ཏེ་ལགསཞུས་པསྡ།སྡེརདགསུམ་ཁ་ཏོནདུ་འཆད་ཤེས་ཤིངཆོས་ཐམས་ཅདིཔཆནཉིད་ལམཁས་ཤང་།ཉམས་སུ་ལེན་པའྱིདུས་་ 




















།ཐཱ་མའི་གདམས་བྲ་གི་ལག་ལེནམེདན་ཆོས་དུང་གང་བས་སོསཔའཕོ་གསུང་།ཟརའི་གདུམས་བག་གི་ལག་ལེན་ཡབྲའབསྔའི་སྲདིལན།སོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པདབ་ཐདང་།སོགསུམ་དག་བལའབད་པལ་ 

5 ༥ཕ་ཞུས་པ་ས།ང ྲ }ྣྣྣནྣནྣནྐནྐནྐདྐདྐད།།།་ད་ད་་་་་ ངི 
ཛཾ ལག་གི་ཏོག་པའབལ་ཞིག་གིས་འ། ད།མཁས་བཙའ སྣོམདུ་ལྲོདཧང་།འཇིག་ཏིནཆོས་བྱརད་ལྷ་བོམ་ལོགན།།ཅྲི་པསཚའདིའི་མ མརསངནས་ིམའ་ལམ་མྨི་རཱད་གསུང་།གདམས་དྭག་གམ ྲ། 
ཀག ྣ}ྣ རར ནོ བིད ི་ོ ཏྭ 

༢ ར་འ ཁས ཡུམས དཏྦྱནཔ་དང་༽ཆུརྟན་པ། དདུ། ཆུང་ཚད་ རྲི ་གསུམ་ངྤྱིས་ ཨད ད་བཔའ་ཞུས་ པུས།ཧོལྱམུ་སྟག བང་ནང་པ་ཨུངསྦྱརས་པའྲི་བའམཐའ་ ; 
ལིའི ནཐམསངདལྱ་ ར་བ 







འདད དྲ་འམསཅདདམའའི་བཔནྲིནཉོནྡིི་བད་འཛད། ཉིབདདྦར་འིའོ་གསྒ།ེ་ི་དྲནབྱུལ་བས།རམསས་ 





ྲཾཾིོ་ 
 ྲ་ ༽ ོ་ མུ 


།ེ་མན་གྱ་བཔ་དུད་པ་ ས་ 














ལ་ཝ ཛ་ཡ འི་ཕང་འཇོགཔ་ཡིན།ངེདབྲི་མལ་ཞིལ་རདའི ད་དུཊངསསསྦི་མོད་པནས་པ་བཀ་ ཀུག་ནམཔེད་རི་འགལ་ དེལ།འདྲུནམའི་ཞབས་ 
།མ་ས་གས་་ོ་དབསདངམགས་ལམ་གེས་གཏན་ལ་གབནམ་ ཁེ ནའི་རིངལ་སེ་མས་བཟང་ མས་ཞི དས ག་ནམེད་ཡིའགལ་ལམ་ རིག་འ འདུན བ་ཞབས 
དང་བོནས་གོརམསསུ་ཟླམབནས་ དཞག་དགས་གུང་།འེཆས ས་པར ༥པཅིག་གིསྲ་འོགས་ལ་རྲག་ལས།བོདནམདྡོ་རཔ་བྟཏྨ་ཆུད པས་ས བྲ་བོ །ཌ་བདུ་ག་ཡིནན་ཡལ་གདང་ལོ་མའདག། 
ཀྲ ིི་ ཏི་མུག་ལདྷི་པས་མི་དགེ་བཡིན་གསུང་།འདཱོལ་ཉན་པས། དབྱཀུར་འདོདནས་ལསྱ་བས་པྨ་རམས་ལ་འྲབས་བུཅི་མཆིས་ཞུས་པས་ རྦ 






མེས་ཞུས་པར། །དམལ་བ་མིདགས་དད་འབོལཆིས་གསུད་།བེའུ་བསདུ།ངེམ་པརིདཌ དར་པ །ད་བྱུག་དང་ཐུདྲ་ཧ་ལ་སོགས་པའོང་ཆམནསྤ་དི་མན།སིག་ 
་འཁར་བའྱི་ར་མཚལས་བླན་ལ་བདྭབ་སྣམ་ན།ད་ ༥་་ང་བསོདབས་ཅི འོད་དཔག 


ད 


༤ 





གར བྲོ བྲི།སྙིངྲིབྱུངཡ == རད ྣི་ །ྲེ 







རམསམམཛོད། །དེ་བཞི: མཐའ་བ །།ངནས་གཡ། ( 
ཧིས ད་ད ལྭ 


པཔ འོང་ངོ ོང ༧ 
སས་ བ་ཚ མ་ད རག 








¡ 








འ ~= ༦ ༢ ༡ རཔ མ་) 2 རོ ངན་པ 3 2 ` རཾ ྲ པཔ 
ཧེདང་འཅས་ཞས། དབྱ་སྣ་ཚང་ལོ་ཅོན་དྭབར་གིས་སྦུཞ་ཏོ་རྱགབརྱུརནས་འདི་སྐད་གསུངས་སེ། །ཁོབོས་ང་གྲྭ་ཡིག་སན་ས་ག ཤུ། །ོ་བོསས་མཐའ་བསེར་བས་ཡི་མཐོང་གྱོང་། །རྣགཏམ དྲངཐོས་པས་ བཤད་པར། 


ས། །གནས་དང་ཕོགསྡརམས་གངང་འདོ་ཡང་རུ་། །གཞེདང་གནས་མལ་གད་དྲ་བེདཆང་ཅང།།སོགས་དང་ཡོགས་ཡུགས་ཨུལ་འཇོལ་ཡྩ་། །གཞན་དང་འཛུན་པ་ི་ཆོསར་བ་ཡིན། །དེཡི་ས 


།ཡིན་མིན་མགོ་ལུག་ཅིད་པསྤ་མུང་སེར་་་ 
འནས་མྱདན་མ་བཤད་ཙིཉོན། །བྱེད་ ་ 
།ལས་དད་བྱཔ་ཇི་ལྟར་དན་ཡང་། །མཛཾ 


(ཡདང་། འཕོམ་རི་ཞལ་འཇུམ་པའི་ཡདངས་ | 


74 












ཡིསཆོས་ཞུས་ང་། །ཀུནྱསིདངུས་སུ་གདམས། 
ཡས་ ་བར་གང་ལ་གསང་བརའས་བརྣམས། །སག་ 


ཐམསཆདཔི་དཔསཐུན་པར་མཛོད། །བཟལ་ 
ཐབས་མདུན་མ་མཁསན་ཡང་། །ཕྱི་ཡི་ཁྲེམས་ལ་ས་ཆོདཿ 
ཟམཛོད། །རང་ཉིད་བུན་ལས་ཏུད་པར་འཕུགསན་ཡང་།།ཆ་ 

ལ་འཇུག་པ་བད་པར་མཛོད། །གཞན་གྱི་ཚོགས་དའོན་ཇི་ལྟར་དནད་ཡང་། བས ཁིནལ་ཅིས་ག་ད་ཡུག་ལནམཛོད། 


བརྟས 





ཊས་ཡོན་ཏན་ངི་ཅམ་ཡོདན་ཡང་།།གཞན་ལྭ་བད་གསེད་བྟརས་པཅུང་བདམཛོད། །ང་ ཁཁཏིདནོར་ལཆ་གས་ཆེེན་ཡང་ །གཞན་ཅིནོར་ །གཞན་བྱིནོར་ལ་ཧབ་ཤནུང་བརམདོད། །པངཉིདལས་ 


མཛད། །་ཉིད་སགས་པའི་ནེྲརས་ཡེནན་ཡུད། ༈ །སངཔོ་འིགས་བྱང་ཤོག་ནོད་ནུང་བརམཛོད།།རབ་ཉིད་ཡུན་ 


ྱུཔནཞདལར་མཛད། །རང་ཉིད་དགེ་པའི་བཤེས་སུ་གསེའ 


འཛམས །པའོ་ལྟམ་པའི་ང་རྒྱུལ་ཆུང་བར་ 
གསལན་ཡང་། །མཁས་དམན་ཞུན་ལབྷརས་པུདབརམདོདེ། །རངགིགོངནཆ་བ་གཞན་ཡདྱ་པང་། །འགྱོ་ཞུགས་ 


།རྔང་དཔཏམ་པའི་གང་ཟག་མུ་ཅུང་ཡང་། །མགོ་མངམཐོ་བའི་སྭ།ུར་སྟི་གུས་པར་མངོད། །མཛེ་སྲུང་ལ་སོགསསུ་ 


།།གལུཿ་མཐོམ་ཁཆོད་ལཱན་ཡད་།།ཧཱཿཡཱལྦདིནཔསྭ་ཉུག་པརྙ་སཱན། །རགདངསནབྱའབསོགས་སར་ཆབས་ད། [དལ་མྟཱལ་ཐངམྡོལ། 


ལོ ོད་སང་ཞུགས། །ར་མམ་ཅང་གསང་འའ་ ུངཧྟམལགས་པ 





(མཛོདདང་། །འགྲོགས་ལུགས་དྲག་ལ་འཛལ་དའབཔ་ཡིན་ 










གམ་ཱ་ལགསོད་དངའཏན་པ་ཡིན། །།ཁ་འདོན་གེབརདཅིལ་དངཐུན་པ་ཡིན།།མངོང་གཏམ་བདུད་གསོང་དངལ་ཁས་པ་ཡིན། །རངམཆངའབགཱེསྲ་བས་དཔམཁས་པ་ཡིན། །གཞན་མཚོད་ལོད་ལ་ཞོདོདང་དགུ་པཡིན། །ོ་གཏད་སིང་གིས་ 
ངདང་ངོམཚར་། །ཧིང་གཏུམ་ལགས་པས་དྲ་དུད་གསནམཛོད་དང་། །འཕད་མ་འགྱང་ཧིང་གཏཔ་འཆད་བཚད་།།མ་ཧག་ དཔམཚོད་། །བརུགསནས་འུལནད་ུད་ཤདབ་མཆང་ །བགཆདུམ་ལྱ་བྱཅད་བརོལ་བ་ 
ང་། !ཤམིཚལ་ཡུགབསས་ཆོལའ་མཆང་། །དད་པ་མད་ལྭ་མོབམར་བཅཅུན་པམཚོང། །སྟཾང་རམད་ལ་བླམརཡུརབམཚེང་། ། ་གཞུང་མད་ལྭ་གོགས་བོར་བྟཅན་པ་མཚང་། ཉན་པ་ལ་ཁྭཏྩ་ཧཧ མཚང་། །མི་ཤེས་པ་ལྦ་ཧོས་ཞུག་ ་ 
འདི་བམཚད་། །མཚདངུ་ཤསནས་དྲངང་མི་འདོ་དན།། །རྩ་ིདྱ་སཱན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ། །སཱིང་གཏམ་ལུགས་པསདུ་དང་གསན་བོད་དང་། །བཟའ་བྱཅུང་བདུས་ཐམས་ཅད་བཀའ་སློབ་པུད། །ཞག་གསུམ་འགོགསནས་པཿམཆུང་ཛོུན་ 
པམད་། །ཉེརིངས་ཡོངས་ལ་ལེ་གཅིགམ་བྟན་པར། ༽བྱ་པད་བཅོ་ཡོན་མུར་དུ་དོངས་པར་འབྱར། །རང་ལ་བརྟོན་པའི་མཚོང་གཏམ་དན་པ་ཡིན། །གཅིག་གིསམས་ལ་ཤརུན་གཏོར་འགོང་ཡིན། །གཏམ་དགཉིས་ལྲ་གསས་ན་ཡུད་ཧད། 
མོ་ཝཆོར། །དདེས་པ་རང་གེས་བསུན་བླདད་རིགས་དགའ། །ུད་པད་འོག་བྱསཔནམཆ་ངིང། །ཧིང་ཧཏ 


༅གསུམ་ལ་གྲགསན་གཏམ་རན་རླང་ཁྱན་ཡེན། |མི་མངོན་དེཿུ་ཡལན་མཇས་པ་ཡེན། །ངག་མཆང་ཐབས་ཅིས་ཤསད་ནད་ 


















དི ཅུཧདོ་ཅིཡུ་དུ་ཁེལ་གཟུང་ངན། །ངད་བྱ་བུ་་ཁོང་ཁཱུའ་ཛོགས་ལ་གཟབ་བརའཚལ། །རངྭ་དུས་སྱེ་ངོའི་ཚོ་གས་ད་གསར་འགོགས་ཆེ། །བླས་བིད་གའོར་བོ་ཚོགས་ལ་གཟབ་འར་བཚལ། །ཾཧིང་གཏམ་ལགས་པས་དྲུ་དུང་གསན་མཛོད་ ོ 
ཱ་དང་། ༈ཡི་དམ་པཱ་ལ་རཾ་ཱོ་སས་ཤོ་རབར། །དུས་ངན་མི་ལ་རྟ་པོསྨ་ཆུང་བར་མཛོད། །གསགས་བའི་ལི་ལ་ཁལ་གཞུང་མཆུངའར། །ལགས་ཉེ་སགང་ལ་བཤད་གཡུངའུང་བརམཛོད། །དཀར་པོའ་ཆོས་ལྷ་ལིཿཤོལ་མ་འདེངས་བར། །རམ་པའེཿ 

། ངྲས་ སྭོ་གསུམ་ཁུས་པམཛོད།། མདོརན་མཐོ་བྲ་འམས་ཅད་ཏྭ་བཞིན་ཞུར། །དམའ་བརལ་གྲིའི་སེ་བཞིནུནནས་སྩོངས། །མཉམ་པ་རོས་འདོར་འཞིནྣ་ 
ཀི དུདགའ་བོར་འགྲོགས། །བྱ་ཐ་གང་ལའང་འད་འདོད་ནུད་འར་མཛོད། །མདུནམ་ཡངས་ལ⁄ི་ཧཱ་མེསཆ་བར་མཛོད། །བདིི་ཝཱརྱ་བོད་ལ་བླསབྱ་བགརམས་པ་འདི། །ཅུཅྲ་ཨོད་ངའི་འད་ཤྭསམ་ཤོར་པ་པ། །ལགས་བཤད་འདི་དག་ལྕའ འི་ཡི་གར་ 
ཏཱ ཀོདོ། །དཔན་བའི་གནས་སུ་ལྟད་མོ་ཆེ་བར་ཉྟོས། །ཡུནྭ་དུ་བསིངསན་ཤིནྭཏུ་འཐོད་པར་གཏའ། །འདི་ནས་བཟུང་སྣེ་སྩྱེ་བཉམས་ཅང་དུ། | །འཕཱིན་ལསཿཉམ་དུ་འྭོབ་འདིནྱ་འེད་ཅིང་། །ཨུནཱ་བཟང་པོསྨ་དོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ། །དགའ་བའི་དྫོན་ 


[ད་ཡམ་ཧཅགུ་གདཊ་པདབཅ། །ཿས་གམསྟད་རསི་ཨཌགན་སགསུཨ།དན༧སདུ་གསང་པད།བཀྐའདྲན་ཆའ་ངོམཆར་རྱམོའི་དཔལ།།ཚུགས་ལ་བཏདས་སན་པཅཡནཚན་བང་། །སེམས་ལ་པནནོ་ཡགས་པརྱ་ས་རབའི་ 







 ཚོས་ལ་སོརབ་ཐོབ་པར་མཛོད། །མདུནམ་ཡོངསལ་ཕཱ་འདོད་༣ བར །ླབ་མའི་ཁོགས་སུ་ས 
༩ 


༩ 















།སའདིར་དསུན་བྱ་རསམཛུདིང་།།འཕགས་པའོ་ཚོ་གསྒནམས་དཆེརྭ་སལ་མཛད་པའི།།མཐུའ་ོབགནས་འདིའ་བཅུན་ཕྱརམ་པར་མཛོད།གངམ་འའྱིལགབདར་ཆོསྲ་གྲ་བྱསད་པ།།བླགཔ་བ་གྱསམ་ི་གཡོས་དང་བུལ་བར། ། སོ 
དྫཾས་ཐུགསུམདགའྟ་ཏོན་ན་པོ་ཡིས། །རང་གི་གདུལྱ་བ་ཤིནཏཚིམ་པརམཛིད།། ཤིང་ཐུང་མདནྱ་བཚོགས་མི་འྭད་ ཏད །ཆུ་གངི་གསད་ནནུ་དལི་རིང་ཞིང་། །གཤི་གཅིག་མེདན་གངུལ་བ་འཇུལ་དགའ་དས། །ཡུང་བསྟན་བཉུས་པའི་གནས། 


དྷ གཅིག་བཞུངས་པར་མཛོད། །བདག་ཧྲ་ཤོགས་རིས་གདན་འདུགཙད་རུང་། །ཐུགས་ཇའི་སྐན་ཅིས་པས་པར་གཟིགས་པ་དང་། །འཕིན་ལསཆེན་པོས་ངས་པར་བྱསཁྱང་གསལ། །ཇོ་བོའ་དཱངདུ་དཀའ་སྨྱད་ཇི་ཛས་ཀྱས། །ལྕ་ཛཛུན་རྱན་སྔར་འཐུཌ་ 


ྱླ 


སྱ །ཁྱེདཱཀྱི་ལས་འཕྲོ་བསོད་ནམས་མ་ཐུབ་པས། །ལུད་འསྟན་བཞིན་ད་ཡབགས་འཇལ་བ་ཡིན། །འདགྱཧང་འོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཅི་བར། །ཨགིར་འདུངས་ཞིད་སྡེད་པ་ཁོས་ན་ཡང་། ༈ས་བུདག་ཏོདལ་མཆོད་ཡོན་འཕྲོད་པསན། 


་རོ 


འགོའམ་འདུགཅང་སེམས་ཁུར་ནད་བ་ཡིན། །ཁུད་དད་གསུང་བཞིན༧་རབས་ཐནས་ཅདྱ་དུ།།བད་དངྱ་ཝན་ིག་འྲགོ་བམད་པོ་འ།།དམ་པའི་ཆོས་ཅི་དགའ་སྟོན་འཛུད་པ་དང་།།བརཆད་མད་པར་དགེ་མཐར་ཡིན་པར་ཤོག། རྡོར་ཌབུ་སླུ 


ཚ་བྷཏན་པ་དང་།།ནག་པོའྱི་ཕོགས་ཅིས་བྱས་རདུ་མི་འངང་པར། །འབྲོ་བའི་དོནདུ་འདའ་གོས་མི་མངའ་བ་དྲ།སུ་ཁམས་དངང་པོཏགཔརམཛད་པརྡཞུ། །ཕྱིཕྱག་དཕས་ལ་དགསནས། འདྲོམ་ལའདྲདངའིཚུ་ལཅུ་ཡང་ཡང་ཧུ་ཅི་མེད་མཇདིང་བའུད་དྟད། དེ] 




















ཅིགྱ་ཧལབཅི་དྲགོད། །མཐརྦརྩ་ཞག་དོ་ཅོགདང་སོསཿཅན། པོ་རེས་ནམ་ཐར་བཟུ་ཅོག་ནལ་གཞུང་ཅན།།ཕ་གཅིགང་གོག་ཡོོནོ་རོང་ལ་ཆེམས། །གུང་ཐང་བའོསྤ་དམ་གཉོས་པ་འཇོལ། །འབྲོས་ྲེཧོད་་ལོ་བོ་གཅིག་པུ་སམས། 
མི་ཤུན་པ་བྲཅེས་ཀང་ སྦུལམ་བདེ།།ཁོ་ོ་རྲི་ལལཀྗཾཡན་ཡང་ཨཏཀ། ་བདགགི་བསྟན་པའདིནི་འེདལ་གཏད། །ལེ་མརགཅིག་གིབརངྱ་བད་ཤོཞསུ། །ཆོས་སི་ཆར་པ་ཕོབ་ལ་གཞན་དོན་མདོད། ས་ཇཱ་ོ་ི་བོ་གཅགུབ་ པ།། 
གབཟག་གཅིག་གིས་བླངས་པེརམི་ནུས་པས /ལསཆནབརྒྱད་ཇྲུར་བགོས་ལ་མཐའ་ཇ་ཿཇྱུད། །གཙ་བོསུལ་པའྲ་ད་མཆེད་གསུམ་པོལ། །གཞུང་དང་མན་ངག་ཐུན་མོང་གསུམིན་ལ། །ལུག་པར་མེད་པར་མང་གི་གདན་ས་གཏོད།།གནས་།༔ 9 
 ཅིགདན་སར་ཨ་མས་དམ་བུ་མོས། དནས་ཞེན་ཅི་བཅགས་པ་མྤ་དིད་བར།།དགའ་ཕུན་གནའ་ཡུ་ཁོ་བོའ་དྲུ་ཤོག། དནསྨ་ཟབཅེནཔོ་གནམ་བཀཔར།།གསང་མགས་དྡད་ཐུག་པྱ་གུརལན་ཅིང་།།སྣང་སྟད་རྒུ་མའི་སྣུང་བ་གར་ཅུ་ ཚེ ། 

ཐའྱ་རྣམས་པའི་པཉིངས་དེདོནུ་བཛུད། །སེམཧོ། དནི་གང་ལུ་པས་ཁང་མུ་བ་ཡཾན། །དནས་ཇེ་ལུརྲ་བས་ཁང་བད་པ་ཡུན། །གཡུལ་བའི་གནསྒནམས་ལགས་པརཐུལ་བཡེན། {རེ བྱམས་པའིདྲདདུ་འེབྲོ་ཐ་ཡཾ །།དཔེན་སློབ་་ 
ཉེནདའའ་བྲའིག་གོཡ་མཚདཆེ། །དའརིང་ཡམཚན་མཐོང་བའྱི་ཀ་བརས་འདི།།།གནད་པུ་ཕོག་པའྲདས་སྲུ་བངས་པ་ཡིན། །བདེཊམ་ལེགས་སམ་ངེངཛུནྱ་ར་པའི་འབོལ། །ནེས་གྲསསསོ།དགས་ལྲོར་ཅིམ་གཟོལ་བ། ཆ་རས་མད་་ 


ཏན །དིངཔ་གཅིགམ་གས ས་ས །ཨམས་། 










དོ་ས་འཕགས། །མཐོང་ཆོ་སྣག་པངམངའརིས་སྭ་སེརྔང་།།དམངག་གཅདམདགྱ་སོང་ད་དད་ལྡནད།།བ་ཡི་བྲདོད་ཕེདྲ་ས་སྫོད་གསུམ་པསལ 
དྲ གད་པ ༽ 3 ར་རི 
མ་བསམ ནབཤེས་ཡི། དྲྲི  ཡན་འཛུམ་ཞིང་བྲསང་བརརེགས། །༅མསན་པ་ཡིན་འལ་གཟུང་གིདབར་གས། །ཉན་བ་ཡིན་པ་འཛོར་གཏར་པར་པྲག། ¥ 
རིས རརརྲེིེེྲརྲརིྲིྲ ཆོས་ཡིནཉམསུ་པད་བརརེགས། །མ་བསམ་ཐམ་ཐོམ་གླན་སླེན་བ་ཡིན། བསུ ད་བ ནས་ང ཡིན། རབཤ་མུགསདགནཔ་ས་ཡན 
རད བཅན་པ་ཡིན །ཨུན་ྱིས་ངྒོ་ ཤ་གཏདའཚོལ་ན་ཁྲེལ་ཅན་ཡེན།། ཡུལ་སུགསཆོས་མུ་པ་ མེན་ཡ་རས་ཡིན།།ཡིན་ ` 
དང་ཆོས བདག་བ དས་བ སླེངས །ཞུ་ཤངདངཚག་རངན་གཟམ་ཡྡ། །འི་ནམཔར་ཐརབསས་ི 


ཡད །སེ་ ཞ་ད་གུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཁགས་ 
བུ ༦ དཔ སི 















།རནི་གན་གནས་ཅང་གདནས་ཡོན། ཐཐམས་ཧོད་ཐུགས་བྷམྦ་ུན་པའི་དཅོལ་འཁོའོ་ནས། །ཁོ་རོའིཚོབནི་འཐོམ་ལ་མ། ༈ །ཞེས་གྲམབསང་དང་། ཀ་བ ཤདབད་པགཞུ་པ། བཟོ་མགོན་ཉེ་མའི་བཅིལ་འཁོད། 
གན་གས་ཁང་གདུནས་ལོད། གཏད་ལ དགས ངག དྲ གག  ྨ་ དོར་བ ། ལེགས་པ 
ག་མར  ིད་མཡའི་མཆག ཨར སྡེམཁྦིམས་དམ་ིག་གཙང་ཞིང་ དཐོས་པས་ཐུག།བམས་སིམས་ ཉུ ཆཞིང་འཁོར་གཅུམ་དྲུ། བདང སྤྱོད་པ་ཇྲི ཕྱི་བ ངུ མདུན་མུ་གངལ་ བའམ་སྤ་བང་བབཆ་གས།། ༈ 


སེ་ཞེས་འདུང། ཐཱ ཤ་འགསཔའི་ཤིང་འཐམ་པོ་ དན ེདུངསདས་ ྲོཀ་ ལ་མགས་འྲོའཇྱཔས་བ 





དང་། བིངས སྨོང་པ་ཡེ། རར རི 


བྷ 
| ར་འ ± ་ 
` ཀིག ཡིག་གཙངམ་དགེས། ན་ད ༢ 





བཾ །བའིདས་ཡིན་གསུང་ངོ། །དགཾབའིབཤེས་གཉན་ལ། ཇོ་བོ་རི་ཉ་གཅིག་ཞིགད་ ཨསང་གཡུམཔ་གང་ཆོའྱལ་་མའའ་བ་ལགསབས། དམ་པོ དམས་ག་མ་གསངཡརསོུལ། | 

།ཞུས་པས། སྟ ནཱ་བའི་ཞབ་ཞས། དུཔོ་ཅང་ལ་ཏག་བད འསྱར་རུསཔངདུལ མས་ལ། རང་གི་ཁསླ་བངས་པའི་བྲསང་ཐྡོབ་དག་པར་བ། བམས་པ་དང་ཉི་ དད དྡཛཱཾགཿ 

སེམས་བཏན་བྲ་པ ། ། དེའི་ཧིར་ རཿ ་སྣཚོགསཉྱསྦྲེཿ སྡིགཔ་ཐུབས་སྩ བྱ ྒོནས་པུཏ་པ་བཛད་པརྡ །ཆོས་ཐམས་ཅདབཁོར་ མུམ་ཡི་ རིས་ཟིན་པས། དགེ་ 

ཌི པབིལ་བ་མས་ཐདོ་དམས་ཤོན་ཐམ་ས་ཅད་དདབུ ནམེ་དྲ་རོགས་པ ཿཆུགཏ་ལབབར་ ཤ། དྷ་སཱརྦ་བསན་དོ་བྗེཿ དང་མུ་མངལ་ བའྱིལ་དྲ་ལམི་དགོས། སངས་རྒུས་ ལ་ཆས སས 
ཡདཔལ་ད་ཉབ་བབྱིས་བྲལམི་བྡོད་འདགང་།གོ་འལ་ཉོའ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ གདགས གང་ ས་ཡ (གཉེན་བེརའགོན་ངོས་ཡེ 

འགོན་ཆོས་ཡིའ། འདག ན་བྱ ིམྱུན་དཆོས་ཡིད།མྱསནཆས་མན། བཀབཡུངདང་པཅུནནཆས་ཡན། ལཾམཐུན་ནཆས་ཡན།ཆེས་བཟཆེས་ཡིན། ར་ད ཆོས་མིན་གསུང་། ལམའརིམ་ཆེ་བ་ 
















འའའ དག་པ ཤས ས་ 





` 


ག་ཡང ད་་ད་ 
[འཛ མཐུག་རྔོགས་པ ས་ས་ས མ་འ 










སཔརྭསཔཡིན། ས་ཨཱིསཿརི་ལསཁ་ཤནད། ་ད་་གདོད་མངོའ འདོ གཅུན ། དཇུན་པའི་སཱང་པར་ 


ལོའ 
ཅུ་ ལོའོ ཀགླ་་ མསལ། དཔནཆད་དགེ་བའི་བཤས 


ོ་ ་ །ཅིན་དགོས་པ་ རཾ . 


བ་འ 















ྱི་མཐའ་ལ་མ་རོག།། ཐརྦ་རཱལ་ཁྱི་མཁའ་ལྟ་རོགོ་གསུང་། གཞན་འགེལ་དུ་། ཆལ་འཐོར་བརིན་བོས། སྲང་སྡོམ་རྣམ་བརདགཔ་དང་ ཏད༢ཾ་འཛིན་ཕུནྲ་སུམ་ བཱའྷི་རོགོག་པ་ཐུལ་པས། སྙེན་པའི་ཞལནས། 
ཐཱཱས་པར་དགུ་ སྲིག ཧཱེ། ྒས་ཡི་མཁ་ལོ་གསུང་། གཞུན་འབེའ་ད། ཚ་ལའབོརགུ་བུ་བོག། སངམོ་ན་ ངི ང་པོ ཨུ ཨུམ་ཚོགས་པའི། ཨ་པསུ་ལི་ཚོར་པ་ཡོདང་དེརབས་ཙོས། ནླགསནས དྭ ཉཱ 
ཨིམས་འདི་མོདན་ ས་པ་པེད་ད ཞོས་པའིསརྩ་སེ་ཊའི་དོགས་པ་ཡོད རོ།།འོར་ ཁོ ོས་བར་འཛོ་གསང། ¦ ་ིའི་ས་པོན་ལསནང་གི་ ཙ་ས་ཐོན་འཕེལ་ཚབས། ད་ལྟ 
སེམསཁུདི་མདན་ཉིན་མཆན་ད་བཤགས་པ་བེད་ད་ ཡོད་དོ།། གྱ ན་འནིན་ །ངསྟུ་"་ 
གྱ སྟེངརྲ་བརྲན་བཅ་བམས་བཅིས་མཚམ་ལོཉན་ནས། སྒྱེ་ཁྱ་ལ་འདོམཐུའི་གིང ཆུབ་སམས་དབའ་ཤིག་ལོང་བ་ཡིན། ཚིག་ནྐུང་བརྒྱད་ འགིལ་པ་ལས། མམུནང་གིས་བན་ད་ཤགས ཚཱ ་ 
སྟོན་པ ངེ འྲོན་མསང་ ཉམཚོ་བས། དམ སེ་པལ་འཛ་ུ་གིང་ བདཆང་རངཨ་ཁ མ་པ འཞིགམང་བ་ ཁོང་གིས་ཛཱོ ུད་དེཆ་ཡོད་འདོགས སྱ ཁོ་རང་གིས་ཁང་ཁྲི་མུ་ནནང་ 
ཊག དེརྡཝ་དབམས་པད་ད སློངས བདཡད་གྲ་མག་བསལསི་སྨེནེང།།བདག ཞེབད་ཐམ་ཡུས་དེངབྲནཤོག།།ལ་བོ་ཞོསརུནདུ་ས་ངམ་སེང་དར་གསལ་པས་དལ་ཤགས་མེ་བདྲ་ཡང་ 














སེམ་ས་བཟད་པོ་མི་ཡོད་། བསྐོདནམས་བསགས་པ་ལ་བམས་བཟང་པོ་འོདོ། ཤོས་སམསོ་བཟད་པོ་པོདོཔ་ཅནྱ་པིས།གྲྭསམ་ལྱ་ཐབས་སཱ་འཐོ་བ་ོ་དོད་སོངབསའངྦནབམཆོགྱང་སེ་མས་བྱཟིད་བརྡ་ལྱབུ། སམས་བསྐྱད་པའི་གང་ཐག་ 
བ་དདཔོ་ སེམས་ཅའ་ལ་བླནབཀུན་བ་བའི་ཆོས་ལ་འབད་པའྲི་ཤིརསེཁ་ས་ཅན་ཝམས་ཅད་པ་དཔལ་རམཏམ་པཉིདྲད་གོམ། དེ་ངསལས་ཅན་ཐེཡས་ཅདཔ་དངམ་རྲགརཔཡ་གཞོདཔདྲ་བ་བའི་སེམས། ཐིན་གང་ཡང་ 
ཡད་པས་སོ་སོདྦཐངཔའི་སྔོམ་པས་ཁངསོམས་ཅན་ལ་གནོད་བྱ་འདོཔ་ལས་འགོཔ་ཡེ ཡན་། བདཆུབ་སེམས་དབའི་ལྡོམ་པས་གནོད་པྭ་པད་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕེད་ངུ་ལུན་མི་འདོགསང པ་ལབ་ལག་པ་ཡིན་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོདཔ་ ལས་ལོོག་པདང་། ཕན་པ་ལྟ་ལུགས་པར་པུ། ༢ སམསཿ་ན་ཀུན་ལྭ་བམཿ ས་བ་དང་ཉིདརྡ་བསྒྲོལ་ཞེང་། བྲཏཇུབཾི་སམས་ནྟཱགཏཱུྱད་བརབ། རྱ་བོའི་ཕཱད་ན་ཡདསེམས་ཧཧ་ཕྱིདོན་དུ་བསྨབ། ར་ས་སེམས་ཅན། 
གཞནཏ་གཏུགཅིས་པ་དབྲསཔ། ངི་ ཇྙི་དྲ་བས་ན་དག་བའ ལ་བ་དང་ ཏ་། མི་དགེ་བའགེབ་བྱྒུན་ བསྐམ་བྱ་རས་བུ་དམ་པ་ཡིན། ཇེས་པརའིང་པོརམི་ལུག་ས་པར་འདེ་བབབམ | ཚ་འདི༧དང་རཡ་བྱཟུད་བརྔརྱ་ཡི་མ་བསལ། 


བད་བསར་ཡིམ་མངའ་གཡ་བས༼ དངཔར་བསྱར་འགས་ལ་ཡིདམེལ་པད་ ྱས་ལ་དགའའིསམས་དཔ་ཡུངརུམ་བསྟན་པའི་སམས་པ་བསྟན་ལ་ལིགཔ་མི་དགེཔའིསམསྨ་མདབ་ལཔགས་པ་དཔེ་ཟིམནངག་རིམ་པ་ 



















ལ། །ཤིནདུ་བསུབ། ་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཅེན་ཚོལ་ཚོལནས་མིག་པའི་ཡོགས་པོ་དངུ་ཤདན་ཤུས་རབ་ཡེཤེས་ཅི ་དབུང་ལ་བགས་པས་རདའི་བྲསང་ཐོམ་ཤོདཏེ་འོངངོ། །དམུནཆང་དགེ་པའིབཤེས་གཉེན་ { 
མདྲོལ་ལ་ཅིས། རང་གྱི་དད་ལ་ཡང་དུང་ཡདད་བྱ།གཅིང་ི་ལ་ཡངངྱ་རུལ་མུ་ཅེད། དོ་འདི་མཁས་པའི་ངྱ་ཆུལ་ཡོདན་ཡེན་།ནཅི་ཡདམི་ཇྱབང་བས་ངྱ་རལ་མུངས་ཤིང་སད་ཅིག་མདཙིག་ཅད་ཚོར་ལྭ་གོམས་པརུུ། 
མདོརན་རངུ་ལ་རང་ཞེ་མ།གུལ་བརྡ་བ། སཱག་པ་མི་དག་བསྡུང་བདགཉེན་པོ་བསན་། ཏོ་ནམོ་དས་པ་མི་དག་བ་རང་གྱི་ཆུད་ལ་ཅུང་ཟདཙྭ་སན་ཡདྨ་ཐིག་བྗསལ་བྷནགམེ་བཟོད་པ་འིཙམ་དུ་བསམ། ཙུལ་བཞིན་ཡིད་ལྲ་བསཔ་ ། 

ཟྭ ཡིས་རང་གྱི་རུད་ལ་ཏེན་མེངས་པ་མེད་པ་ལ་ལྷའི་དད་བ་ཆེ་ བཙ་མ་དུ་བསམན་ཉོན་མོངས་པ་སྣང་བ་ལ་དཀའ་ཧུ་མདཔརབུར། ་དགབ་མི་སྔོམས། སཱིག་པ་མི་དཅཔས་བ་དང་། སྟད་པོམད་པའི་ཕུས་ལས་སྟིང་པོ་དཅལ། 

བ་དང་། སངསྦྱ་དས་འདོད་པྲདང་། མམས་ཿནྷ་ཧཱི་དོན་ལཅི་ཡང་མེ་ཝོག་པརྦ་བ། དངོས་པོ་གྲང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མྲིད རང་གྱི་ཆུད་ལ་ཡོན་ཏནཅིག་ཅིམྱ་སན་ཨངདུས་གསུམ་རྱི་སངས་རྒྱས་དདུ་བངཊ 


བ་སམས་ 
དཔའ་དང་ཡང་དག་པའི་དགེ་པའ་བཤེས་གཉེ ནྲ་ཧྲ་བིན་དཱབས་ཡེདཔ་ར་ ང་ཡང་དད་པ་དྲ་ངས་ནྲ་བིནྲ་བིསྣ་དངས་འོང་། གཡ་ཆ་ན་པོའི་ཚེང་ནྲི་འན་དབས་ལ་དནབ་ཡན། ཚེས་དཔགང་ཤོ་ལ་མྲི་ལོ་ག་པ་ཤིན་ 
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བོ ༠༨༡༡༡༨༡༩༤༦༠༠༦པལ༦༤པས་འཆམ་ཅཅབསམསས༡༡2དུབསནམམཔ་འལ༤ -༡༧༨༡-༡༤༡༤༡༧༤༩༤༨༡༤༨༧༨༤ར༡༤༤༨༡ཕ༧༤༡༧༤༡༨--༡༨༨༨༨༨------༠༡༤༤༤༨ཕ༤--༡༨༤༡༡༤-༡༡༤༨--༡༨-༨༡༡༡༨༽༢༠༦ ༨༨༡༡-༨༤༨༡༡༨༨༤༧༧༠༠༠༠༤༤༡༨༦༡༡༡--༢༠༧༧༧༤༤༠༧ལ༠༥༠༠༤༤-༡༧༤༤༧༤༤༤ལ༧༧༧༧༠༠༨༤༠༠༤༢༤༠༠༡༡༤༢༤ར༧༠༢༠༩༤༤༠༤༠༤༡༠༦༦༩༦༢༠༦༧༢༤༠༥༨༢༢༩༤༤༩༤༠༠༤༤༧ར༠ར༠༤༤ ༨ ༨༨༨༨༤༡༤༧༤༤ 

ངོཆེ། ཙཱ་ཕཾ་ཐམསཅུདྱའི་ཆོསྲ་ཧང་དོན་དང་འཅས་འགུས་བུ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པ་རྦ་བ། དོནད་དཁགས་བུ་མད་པ་དེ་བཞིནག ཤེགས་བས་མི་གྲསངས་པས་མི་མཐུན་པ་ཡང་ལི་སྨད ། འཕོམོནའི་ལམ་རེསྲལ་མརིན་པོ་ཆའི 
ཐཱ ཀྐ རྐ རཱ གས མ་པ་ནམ་ར་ཨ་མཛིཔན་འནམཔརབ་མནང་ མངོན རེད བཏངྷཧཾམཡ་ཡེས་བདྲ་སང་བ་ག་ཚེ་ལས་སླད་དོན་ཡ་མེད་ཞུགས་དོན་ཡ་མེད་པ་ལ་འླ་བ་གཡཆེ་ 
( །མུང་། ཐུག་པ་མ་སཅ་དནི་གཅིག་ཡེན་པ་དང་། ཡངནྷ་པན་ཁྲ་རཱ་ཚ་དང་གཔུ་མདང་ ས་མེ་སྨད ། ཨམས་ཅན་ཐམས་5དྱ་བང་རང་བཞིན་ཝཱ་ནྲ་ཤིས་གབ་པའི་སངསྤྱ་རུས་ཡིན ། བངྒརུབྱི་སིང་པོ་ཅན་ཡིན་བྲས་ ཤཾ 
།མི་སླད་ཅེད་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་བྲུ་ས་པ་དང་དད་བདྲབ་། གཞན་བྱི་ཉིས་པ་དང་འའུལ་བ་ལ་མི་བརག ། ངང་གི་ཉེས་བ་དང་འབུལ་བ་ལ་བཏག་པ་དྲ་བ། གིཞྭན་ཤི་ཛྫིི་མཆི་ཁྱུག་རམི་ཏོག་པར་རང་གི་ཚྲ་ཕི་མ་ཆི་འྱགུར་རོག །ཚ 
$ཐེགོ་ཨ་ཨ་པཔའི་དསན་ས་དེ་ཏ་བུའི་ལུསླ་བངསན་ཡད་རང་དང་གཞན་ངི་དོནམ་འྲ་གབས་ད་ན་པུས་འདེས་རང་དང་ག སོན་གསཔོ་བས་། མདྦོ་སྟཏག་ཏུ་བྷལས་ན་རོད་གྱི་དུད་ལ་སྲབསྤྱ་ཆུས་ཅི་ཕིནྨ་དབེས་འཇུག་པ། 


གསུང། མདརན་ལས་དང་པོ་པའི་འྲངས་བུ་དཀེབ་འཐེལ་བདང་མི་དག་བའབེབ་པ་ཡིན ། སམྱ་བསན་བསམས་གཙོའ་ཡེན། ལུས་དགགཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དགེ་བའྲི་པ་བཅྲི་པདང་སམས་ 













ལྡན་འདསིས་ཉུན་ཆིང་འབྲེལ་པདའ་བུད་པའེ་རིག་པབ ཤིང་པའི་དུས་སུ། ཟུད་ཇུཊ་སེམ །དཔའ་དབུམའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་པའཤིན་རྟོགས། ཧནྲཐེས་ཧིསམ་ཡིན་པས་སྙིདྡ་རེདྲདྲ་བངྨདབྱཧཱི་སེམས་ལ་འཕོད་པདྲ་བ། མན་ ། 
དགྭཏྲ་བུདྱ་རུབྱའི་སེ་ཆས་སདའཅིགྲ་པང་མ་བྲཆེད་པ་དྲ་བདགོས། ཅིནས་ྱ་ཡིན་ཡདའདོད་པའི་འྲགས་བུལི་ཐོབ་བསྲོ བདཆུའྱལོ་སེམས་ཅིས་འཕདས་ནས་བདུག་དང་ །ཞན་ཧིབཁོ་དབའི་སྔག་བསལ་ཐམས་ནདྲཔད་བར་ 
བྱབ་ལྭ་ཕི་རལི་ལོག་པརྲ་བ། དའི་ཐབས་འཁོརབ་ལས་ཡིདའྱའདབརམདྦདགོམས་དརྲ་བབ་དང་། གཞན་ཅེ་དོནདྭ་ཉིདྡར་ལ་གོམས་པརྱ་བསནདེ་ལ་རམི་འོངདདས་དདག་ལ་གོམས་པདྱབ་བགལ་ཆེ། སྟིདྡར་ལ་ 
ནོམས་བརླ་བ་བ་ཡདདང་པོ་དེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སདདང་འྲང་འ་དགོལསབ་རྱ་ས་ལ་གཞན་སྔགབསལ་བས་བདག་སྡུག་བསྡལ་བར་གུ་རགའགོམས་པད་བ་བ་དང་ ། དེནས་དང་གིསྱ་པདསེམས་ཅནཐམས་ 


༄ སྱིས་ཀུནནས་སདསནས་རྟག་ཏུ་གཞུན་རྱི་དོན་དུ་བླམབ་པ་གསཚ། ཐེགཔ་ཆེ་ཆུངགྲེ་བེ་བག་ཁངྷ་ཊུ་བསྦ་པུ་བྲམ་ཡིན་ཉིངྡ་ཇས་པེབ་ཡིན་བས། དེ་ཡང་བཙོམ་ལན་འད་ཤིས་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་པད། 
ཉོ་ཉདྱ་ཤིཧགས་ བས་སས དེ་བསུན་སྙིངྡཇ་ཆེན་པོལ་གོམ་གཱ་པརྱ་བཱ། རར སླས ། དཆོས་ 





^ 








ནས་པ་དང་འ ཁི་དངོས་གྲས་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ 
རེ ང་དཔག སིཏདྷ། གཞུན་ཡདི་ཁར་ཐོས་པ .ཁ་་« 
གཞེན་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ པའིས་བསྱནསཞྲི་ 


དུན་ཆུཅས མས་པ འཚོར་བྲས་ གུན་ཆ མོ 












ྱང་ཞེག་པ་ཆེན་པོའཆོས་ལ་གོམས་པརམྱ་བ་ འཆོངམྱིར་བསསྟིངརད་ རབྱསི་སམས་ལ་ཤོར རེ ཞེ རལོར་གྫོལ་་རརརེང་པརི ལམ རོཉ་འངོལ་ 
རེམ ་ལ་གོམས་པརམ༔ ཚངམྱིརབས་པིང་རོ་དད་བང་ཆུ་བིཿ ས་ལ་ཀོམས་པརྩ་སེས། མདྒོ་སཾ་ལཾས་ཤིངསེམས་བཟང་བལ་གོམས་པདྲ་པེད་པ་ཡིན།། རང་གྱི་རུད་འདུ་ཕང་དང་རབྱཏ་འྲདལ 
གང ྣོདབ་སྨྲོམ་པ་ཉནམངས་ཕའིཤཉེན་པོ་བགེངམ་སོང་དེས་ནི་པདདགས་པ་མད་ ཧོང་པསེ་མསཙོན་མི་གཏོང་བས་སྒོམས ། སམ ེན། ས་པ་པ དད 

པོ ༈ ངོའ་ཆོ་་མང་གྱི་ཕག་དའེ་ 






དསམཁ་དུང་། བསྱེད་རེམ་དང་། ཚིགས་རིམ་ད་ དབུ་མའི་བསྤོམ་པ་དང་། བསབ་པ་དང་ ། ཅྱི་བས་ཁྲང་ལན་མེད། སམས་བཟང་ཕྲོགིས། ཕྷཛ་བྲཾ་དང་དཱ་ལ་མ་ཏི་གཉིས་ལ་སྟཏའི་ཤས་གསུངས་བའོ། པོ 
ལས་བྱངས།་ ། །གསུམ་པ་འདྲོམ་སྟོན་བས་ཞང་འདུང་ཁབེ་དྲ་ཆུང་ལ་སྔ་མད་གླིང་པའི་ཤྲེན་ཡིག་ནི ། ཡབ་མེས་ཚོ་རིགས་བཟང་པོའྲིརས་འབུལས་ཤིང་། །དག་པའྲི་ཕོ་མཕང་དཔ་འཐོ་རྡ་ལརྨ་རམས་ལ། །ཕན་པརྡ་དགྲོལས་བའི་ 


སཾ་མས་ཅིས་གྐན་བསངས་ནས། །བདུངཚི་འ་བའ་གོས་ཤིག་ཡོངས་ལ་འདོབས། །ཧ་མས་པརའཆ་རབའིཏམའིའོདཟེར་བཞིན། །སངསྦྱ་རུས་བཅན་པ་ཀུན་ལ་ལོངསྦ་བབ་ཚུང་། །ཅངདུ་བྟལུ་པའི་བགབུག་དི་བཞི་ནང། ། 
དམ་པའླི་ལཆོས་མི་མཛད་པོ་རྩེ་མོངས། །འོ་གལ་དལ་འོརམི་ལུས་འོབ་པ་ཡང་། །དྷ་ཏ་ཏིད་ཁྲི་སྒུ་མོད་མ་ལགས་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ལས་འཤོ་མཐུན་པའེ་འདུ་འཕོང་དང་། །ཚེ་ཕཱ་ན་བསོདནམས་བསགས་བའིརྐྱ་ལས་གྲཊ། 





ལེ་ིསྡི་ི། །ཉེགམཛུན་གཉིས་ 
དྲཔམས་ཅད་་མུམ་སྣ་དུ་རཔ། །བདྲེ་རག་ 


± 
















གོར །ཟོ་འོཧོོབིའྲི་ཕུགསྐནམོ་པོ་གསོ། །ོནོཿུར་ཤིབརབ་ཡིན་ཉོ། །ཟླི་གས་བ་བར་ཤི་བའདིད་འེནནོ།།་འོད་བད་ཞིབྲརམ་ཡིན། །དས་ན་ཤུའ་དཝས་དམེདཔརྦར། །འདོདཆུང་ཆོག་ཤེས་དྲ་རུལ་། 
མེའ་པདད། །གཞན་ད་འབེལ་བྱསུངས་རངལ་དན་ཤོསབ། །དམན་ས་གཟུངནླསར་ཡདགཞུནངག་ངང་། །ད་ཡད་ཉོན་ཡོངཔ་མི་གདགདགེ་མོད་འཕེལ། །དསན་ཅི་ལའད་འབས་དགུས་མྲི་བའོ། །དྲིྦ་བུདརབསམསན། 
[ རགཱཾ་པྩོངས། །ཆོས་བི་བིད་ནི་གཏོག་མདྲ་རམ་དག་ལབ། །བདརུང་ཅེས་ོ་ད་ལ་བརོད་པ་ཡིན། །དེདོན་སེམས་པན་ད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དེནྱི་བཱའྲརཀཾས་སས་དཔའ་ཞེས་བྲ་སེ། །བུད་ནུད་དདུ་དགམས་ལ་གཅས་ ད་ 
མད་ཤོདོ། །གང་ཞིག་དེ་ཏོགས་འདོད་པའྱ་སྒེས་ཁུནི། (ད་ནི་བྱང་ཇུབ་སེལས་དཔའ་ཞེས་བའོ། །དསན་དམ་པྲ་ནམས་ཅིིངརེསླས་བྲསུབ། །སརམེ་ནུདད་ངགེས་གསོད་པར་རུད། །ནནསུ་རལུན་ལླར་དགིས་གོགས་ཅུད་བེད།། 
] དྲེདུབོརྒརུའདུནདག་ལས་རོལ། །བན་པ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་གོགས་འྱན། །ཉམསྤ་རུདྲ་ནམས་ལྷ་ཏེན་ཤནེ་གནོདཔ་ཆེ། །དེ་ གྲབརགནས་ཤིདའདུ་འདོ་སྲད་། །ཚདའ་ོདྷཱད་པཱསཅད་ཤད། །{ 
[ཕྱི ཚ་འབསྱ་ཡིལ་ར་རོས་དང་དདཔ་ནདཀའ། །དེདས་ཚ་འདིརཆོས་ལ་འབདཔརྫཅིས། །དྭ་ཝ་དགི་བའ་ལས་ལ་མདན། །ི་མརྦ་སག་བླསལ་སོདདརའྱུརཏར། །ཐུམ་དམ་པྷ་ནམས་ཅི་ན་པག་དིས། །གྲུང་འུནསྐས། 


















།རྣམས་ནིཉམསུ་བད་བརླ་བ། །ལཚནའདིགཉིག་ལས་ཆེན་ཅི་བཀའ་གདམས་ཇོས་འྱབད་ལསའྱ་པདའོ། །གསུམ་བནགཚ་ཡའ་སས་ཅེ་གསུང་ནས་ལ་གཉིས། ན་ཇ་ཕ་ཙཱབ་ནེ ། ལགས་ཡག་ལ་མདའ་རིས་ཁུང་ཐང་དུའབངས། ཉོར། 
།དདན་ལ་ངོ་ཁགདན་འདིན་ལ་ཕེབས། དོ་ངོདབུསས་བིལནས་ཡདམངའ་རིསྲས་དདས། བར་མང་པོ་མནོད།། སླ་ཚོཐང་དེདོད་བཞུགས། ལགགེརའདི། རདགྱཾ་མིབ་འཅུ་གསུམ་དན་པ། རིག་གནས་ལ་ལ་མཁས་པ་སྟ། དོཔའོ་གདམས་གསོནྲ་ཅད་བཅད་དེ ། ཇོ་བོ 
སྤྲོཐམ་འགོམ་སྟོ་ནཔ། རྣལ་འབྱོར་པཆེནཔོ། དགོན་པ་པ། ཁ་རུ་བསྡམ། ཞང་འཛཱན། གློ་ཡཕ་དམ། དོཊ་ལགས་ཉ་བངུནལ་དིས་པས་མུནཔའྱབུང་། ཁྲར་བྲ་ཙིམ་དང་ཡུད་ཁབ་སེ། ཉིདྨ་ནཊགཉིས་ལ་ཇོ་བོའི་གདམས་བདབ་ཕློནས་ཚདའཅདནས། ཁ་རུབཿནདུ་ 
།ཅོན་བས། རས་སྟོན་པ་ལ་དོནབུ་ཐོརྭབུཐོས་པཔ་སྟན་པའི་སེལ་བབ་གསུངས །ཞམ་ཕ་ཡུདགས་དགསན་ཏེ་ཐུན་འྱརད་མར་གགས་པདེ་ཡིན། དེན་ཡངབཅ་ནངུབོནནས་གསུན་བ་ལ་འཇུགཔའརིམ་པ་ཅུསཏེ། དགཉིས་པོ་ལི་མྱཿན་པ་ལ་བྷརཞནས། ཐུགས་ལ་ངོ་ 
དམ་ལ་ལོ་བཅཿ་དྭ་བ།ན་པའེནགོ་ལྗོད་འདདུང་གུང་ཐངན་བཞགས་ཡོདཔས ། ཟུགདགོས་དགོདསནས་ཡད་པལ་དུ་བོན་ཏ ལྷོ་དུབ་མཇལ་ནས་ལ་གསུམཞཞགས། ཇོའོའི་ལྕོདས་དང་སུའི་ཡོན་ཏན་ལམ་དེེམྲ་ནམ་སྲ་དིག་པས། དས་དོཔོ་འ་བཅུ་དྲག་སྟེན། 
ྒན་ད་ས་་ཡིནཔས་དའོའལྱ་རུས་ཞེས་ཏ། ཆོད་ཡིན་པྱར་དགཅོད་པ་རདས་ཐུད་གསུངསནས་ལྩོ་ནསཆེན་ཡོ་གསུངས། ཡད རདེ་ལ་མགས་པོ་ཏྲ་ར་རེ་ོན་བརསཏི་ུགསྔ་དཆེན་དོ་སགས་གདམས་དགཆ་གཉིས་སྱལ།། སད་ཕེབས་ཅུས་དགེཤ 
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ཐོད་ད་ཚིག་དག་པན་ མ་པ་གྒས །བཤད་པའེ་ནུལ་ཡོད་སྐད མ་ལ གྲཱ་ཕཾ་ལ་གགཞེངས་པད་ ཐོདོནིཆོ་བ། ཆོས་ཅིཆེ་བྭ། ད་ཕཏན་པའི་ཆུལ་གསུམ་བདོག་ཕར་གཏས། 
ག་གས དག་བནམ་པགྲུམསས་བཏནདམ་བཤད་པའེུསའོད་ཀད། ཤིས་བ ྱ་ལུ་ཡུམ་་ལགགཞེ། གི ཁིན ནལ་སྤྱི་པའཨྟན་བཅོས་རྩོམ་དྭ་ཡ། ཧཾཿ གསན 
བྭ་གསུམ་དབད་བ་ཡིན་ཏ ། རིག་པའི་གནས་ལྡ་ལུ་མཁས་པའི་ཕྟརྟིདང་། བླ་མཆྒུད་པའི་གདམས་དག་ཡོདཔ་དད་ ། ཡིདམ་ལཱའི་ཞལ་མཐོད་ཞིད་གནདའ་འོབཔ།ནྩི་གྲངཟབ་བ༨དཔ་གསུམ་དོད་དབའག ། དྭལས་གཞན་ 
ྣ པའྱི་རནཀི་གད་བགྲ་ནམས་མི་དབངབ་ཡིན། མི་དབད་དའ་བསནོདངོས་བརམས་པ་ལ་དཏེན་ནས་དོན་ནོག མི་ཕེགས་ནོརྟེ་འགོའ་ཡིན། ནོརན་རདདོར་དརྦ་ལུ་དའོའི་རེས་སུ་ཞུགསཚད་ཐམས་ཅད་ནོརཏ་འགོབ་ཡིནུ། 
གདམས་དགྱའུ་བད་པ་འདིསུན་ཡེ་གེར་རདདིདལིདུང་། པི་ཤིན་དིས་པལ་བཅེན་ནསྱརིན་དངསདདདྲོས་ཟབཉམས་ཏུའགོབ་ཡིན། བསསནཔ་ལ་འྲུགཔའིརིམཔ་འདིག་དགའ་ཞེས་ལགསརབའདལནས ། འདིབ་སྔན 
{ བཅོས་འཕུལྷ་ཚྲ་ཨིག་བད་ཡིན་ { འཕྲུཡ་ཀྱི་ལྡེ་མིགཏྱ་བདསསྒོ་ལྕགས་ཐྲམས་ཅདཕྱེབ་ཡཾན་སྐད་] དེའནིནདུ་འདི༽ ཨྭ་ལས་པད་གོ་ནས་འོདད་ཡིན། སྟོད་ཡུད་བའི་ཞལནས། མདུདང་གཅིག་ཟཅདཔས་ད 
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ཤཱ པ་དགག ཤོས་ཤོད།བམདྡོ་༩ 
བློ ཐོ ་ེ ོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་གསྲུ་ཆུར་གཏད་དར་གདའ། ཁོད་གིས་ཤད། རླམ་དེ་ཚ 
ྱད་པོསའོན་དི་ཚུག་རྩིད་བྱས་ཐས། ད་ཤཱི་ལ་དག་བརྡསངལྷ་བོནོ་ལམ་ཐོག ཚིས་བྱམབ་འབི་གདམས་ངག་དངའོད་པ་ཡིན་གསུང བའེའ་ལནས། ཤིལ་བསང་བ་དང་ལ་བླབབ་ 
དགས ཡིན གནམ་ལས བོབས ལོ་ཤ་ཐསཡམསཅམ་བཟན། ཁོརགི་མུནཐོགཔདེལ་།དདཔནམ་ེགམི་དས། དང་མཚ 
སུ འི་གདམས་ངག་གཅིག་དགས་པ་ཡིན། ཤུན ྲཱ་བས་པསླས་བོམུ་སུབཔས་། པ་ལ ཅི་འངྲ་རང་གཅིག་ལ་ །ཐསསཿསྤྱནས་ཡང་དུ་དཔར་འདྲག་གྲསང་། སན་པའཞ་ཕནས། མུ་ཧྟ་ = 

ཞས་འདབས་། འོས་དསུལྱ་ལུས་པ པསྲཉླུླིླྲོྲ་་ 5 
ུསནུས་པབས་པ་ཡིན། ལོ་ས་ཐོས་གས་ཤུས་བམས་འདསསམསྦགས་འདུ ཡཱ དད །ཁ་བཅནཱ་ཝཱངས་དོདའིསྦ་ཡོགས་འདེར། ཤུམད་པར་འཆི་ད་ཡལ་ 

ཙུ དྷཱ ུ 










,ཏི»ིི 


119 















༄༈ །བུའི་བོམ་སུསྦལི་བའླད་སོ་མངས་པས། དག་བམ་ཅུས་བ་སྭ། སྱེས་པ་མེཉམས་ཤིད་འཕ 
བླ ༡བའྡ་དུ་པདྲས་པ ་སཱཾ། སྐྱེས་ཕལེ་ཉམས་ཤིད་འཕེལ་བརཱ་ཤཾད་པ་ཡད་དག་པར་སྤོད་བཀྱི་མ་གཉིས་ལཟློསྣ་ཟིན་པའི་ཚེས་ ཡི 
ཙི ུ་ཁངི་དེ་ལས་ྱས་ས། །ལཞི་ལི་དཔ་ེདཆ་ཡགདང་སཁད་བྱག། མྱེབ སྱུས་་མི སས ཤིད་འཕེལ་བ་དིདཔ་ཡདདག་པར་སློདབྱའི་མགཉིས་ལྭ་དླབ་ཟིན་པའི་ཆོས་པ་ག ཤབམ་གྲིག་གདོང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུད་ གདགས ཨཾ 
༩ དད་ག བ་ཞི ད་གདཆང་ག་མསརད་ག། གཉིས་པའོ སརས་བསུན་རེམ་གདསཔགི།། ཆིར་ཕུབའི་ཐིན་དེས་བཏད་པ་ལས་བྱས་པནི། ངོ་ཕྗོར་ལཱ་གཅིག་ཡུགས་ཅིས་སློབ་དཔེན་སླུ་ཕའི་གདམས་དག་ ` 
རོ བབ བས་ས་པསདེདཔ་གཅག་འོ་མདས་གདམས་དག་ཞུན ། ད་པོཁན་རཆས་དངཆོས་མ་ཡྲིན་དའི་དྲཔབ་ུ ཤད ]ཀློད་མསུ་༅ང་ཤུཾས་དགོས་གསུང་། ཧུ་ཅས་ཡང་ད འི ཆ་ གས བིན་ ླ 
ྱད་པོལ་ཅི་དགོསན། ད་ལ་ཐབས་གཉིས་ཧ། ན་ཤ་བཞིན་དུ་མི་ཡངོའསེ། བླན་པ་རང་གཞན་ལ་བུན་པའླ་རནོམས་ཡད། རང་ཆོས་མུ་འགྲོ་བའི་དེས་པ་མེ། ་པས་བཅུན་པ་མིཿ མི་སེར་ལས 
ད་པལ་ཅི་དགསན། ད་ལ་ཐབས་གཉིས་སུ། དུག་བའེ་བཤས་གཉིན་བསྟན་པདང་། ཚེ་བདིའི་འྲད་ཤེས་ཧངང་བ། །ཆ་འདིི་ལྲ་ ཤེས བེ ད་པས་བྱུཅན་པ་མིནག་ཡིན། དྲེ་ཏར་ཆོམ་མ་ཡིན་པ་མོངགིངཆོས་སུ་འབོ་བར། 
| (ད་གས ད་ས་གཉིསཏུ། ལམ་ག བདདངལ་དུཤེསགུ་འག། ལི ཤས་བཏུན གང་དག ུའསཅིགིདག་ཡདན། དད་པར 
གད་དད་གང་ཡིན་པའི་འབུས་ཐུ་ཞྱིན་བའོ།] སྡིག་པ་སྦད་ཞིཔ་དགེ་བསྒྲ་བ་པདེ ཡོད་ 
ཅུྱིན་བའོ།།སྡིགཔ་སྨད་ཞིཔདགེ་བསྒྲབ་པདོདལ་གགྱོར་ལ་ཐག་ལསཔ་ཡིན། ད་ཡ་འང་ཡོད་དྲ་ཌ་ལྷམ་པ་ཡེད་སྲིད་པས་དམེ 


 ལང་མམ༩ར༨༨༡༤༨༤༠༠༤༤ར༢༢༢༦༨༨༢པ༢༢༤༢༢༢༨༧ཟས་༢༠༤༤༡༢༤༢༢༤༤༤----- 
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ཧོག་པོ་བམོ་པའོ། །པ་ལན་ཞག་འགའན་དམགའོང་ཟོའ་ནོ། པེདངང་དམག་དང་གོཆ་དང་འོབས་དང་མཁར་དཔ་སོགས་བསུ་ཞགོ།དེབཞིན་དུ་མིཏག་པའི་དམག་འོད་བའྱི་བམ་རྲས་དཀརསོ་བངས། ཕྱིན་དའེ་དིད། ཤཱ་འཁེམག་ ཐེད་པའི་ 
།གོཆ།བོན་ཁྲགས་ཀི་འོའས། བསམ་གཏན་མི་མཁར། ཤས་འབཐིདོ་སོགས་བསག་གོ། སྭ་ཝྭ་རཱཏིཆུངབ་ལ་དོོས་འདོག་བསྟེན་བ་ལ་འམལ་བའི་ཚིག་གཅིག་ཡངམ་གྲསང་། དེནས་ཆུ་གཅི གྒལ་བའི་དུས་སུ་ཇོ་འོ་ྱིན་ཆུ་རྒལ་ལ་ལ་ ཀྱ 
ཞལ་པྱེར་གཟིགས་ནས། ཇི་སཱིདབདག་ལྟ་དཏམ་དཱལ་བྱི་བརདུ་ལས་འདུས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཁྱིས་གསུང་དེས་ཡོ་ག་གསུང་། དགངན་ཡང་ལས་བྲས་ལ་ཡིདཆས་པ་དུས་ཤིན་ཡད་ཡིད་ཆས་བས་ཧད་བརྡ་ད་ཡད་འཛུམ་པར་ ་འྱགུན་སྐད། 


སོ 


དྲེས་ན་གདྱ་མཱབྱ་ཙང་དབིས་དགོས། ཞོས་བཙམྱགིསམིཆོགཔས་ཤེས་དགོས། ཤས་བཅམ་ཚིལྱ་པདམ་ཚག་པས་དའི་དོ་སྦབ་དགོས་གཞུང་། ཇོ་འོཤདས་མདུར་ཆོས་གསུད་བའི་དྲུས་སུ། ཉུན་པ་བློ་གོག་པས་མུངས་ཆད་སྟུན་པ༔ སེ་བ རཿ 


མྱའེནནས། ཛ་བའི་གདམས་དག་གཉིས་མུ་བྱསས་བ་ཡིན་ཏ ། ཐོས་བབབམ་སྦྱའོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཆོསའི་ཡིད་འགིནྱ་བིནོར་བུ་བས་ལུག་ཏ ང་ལྭ་འི་དྲོ་ལསནས་ཆལ་མཚའ་ཡིརེ་མོ་ལ་འཱཉའནས་གསོལ་བའཏཔན་ 











1 པའི་འདོད་པའིདོན་མི་འྲགཊ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། འཇིག་རན་ནད་ལས་ལུག་པ་གཞན་ཡད་པའྱི་ཡིར་དཔྲི་གང་བཅིས་མོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི། ཕ་ལོསྤཱ་པེན་པའི་གདམས་དག་ཡིན་༡ | ལག་སོར་པས་དང་པ་གཉུ་པ་ ཌཱུ 















¦ རཔལ་གཅིགྲགག་དགོས་དགོངན་ནསྤ་བོན་པན། གྲུང་དངྱས་ནས་གསུངས་པུས་གདོད་པརྡ་ཧིནྲ་ཡེ་གདུམས་དགྱུ་པོ་ཤེས་གསུང་། ཤརྦ་ཕིནརམས་བི་དོན་གཏན་ལ་འབབས་པམདོན་རྡོགས་རུན་ཡིན། ཤིནདུ་ཕྲངས་པ་ལུ་ 
£ ¿དགའ་ཐའི་ངོར་གསུམ་དུ་བསྔས་ཏ ། ཡུལབྱི་དྱ་ནི་གསུམདགདང་།། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དེ།།ཆེས་སྨ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ། །དེན་བསྔུས་གཞན་ཏེ་རྣམཔ་གསུམ།།ཞེས་པ་ལྟར།ཇེ་ཕའགདམས་ངུག་གིས་གབས་བྱརདཔ་དའི་ ༩ 
རཱ མན་དགཏཱ་གསུམ་པོད་འགྲོ་བེ་ཡིན་ཏ། དང་པོ་སྤེར་འའི་དུས་སུ་ཐོས་སསམི་ཤེས་པས་གཏན་ལ་འབེབ་པརྲ་དད་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཏན་ལ་ཕབ་པདཉིདཉམཨུ་ལནཔ་དཤེད་པནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལོ། དེན་ཏྤནམུན་ 

ཡ་པོདེ་དང་པའོས་བསམ་ཊི་ཤུས་པས་གཏུན་ལ་ཕབནས། དེནག་དེའིདོན་སྦོ་བ་བཞི་སཉུམསྭུ་བང་བལས་འབུས་ ཆོས་སྣུའདིན་ལས་དང་བཅས་དྲབུང་བའོ། །གངལ་བླམཔནོན་མཁུན་གསུམ་ལའོ།།ངི་ལྟར་བླམའན་ 
'བཞིས་ཉམསུ་ཐང་། བསྲུབཔའི་འབསྤ་བནི་ཆོས་སླ་འཕྲན་ལས་དང་བཅས་པ་འབུད་བ་ཅ། གང་དགྲ་མོབ་པའི་གང་ཟག་ཡདདས་ཟིན་གསུང་དོ།།ད་ལསནས་པའི་ཡུལྱ་པི་དབང་དྲུབས་པས། སྣབས་དང་པོས་འབཱས་ཕུ་ 


༣ 


དྐན་ཐངབཟའི་སུན་མརུ་ོན་པས། བཟུཔའི་ནོལ་ཁོདོདམ་ཡིན་བཟུན་པའིིམདྲ་བབ་ཡིནཟརནས་བཤད། ལྡོར 





དི །ལ་བསུན་པའི་སོོལ་ཁོགཏུ་བཏགས་པའི་དོན་ནོར་བྱརདདྲ་བས་བ་གཅིག་འོས། 


123 










ཏའ 











ཟྲ་ལ། - །ཐོན་ཏལྗེའསརྒྱ་སྐབད །སླདྲ་ཀང །བསམ་པ་ལ། མི་འདྡིརམསད་ ཧཱ་ལོ་ ཐམསཅད་འཆི་ 
གསུང་། མདོས ནི བརད ོ་ོ 
རྭ་པུད་པའི་དོན་ཡིས་ཟག་པྷས། གང་གིཅན་ རོང་བ ས་ལོ 


ཤ།གཉེན་པྲེ་ནམས་ཆིནངནས་གད་ཤཱེདྲ་ནུངབདེ་བྱསང་། གཅིག་ གཔ ན་ཏ ་པོདཔདདགས་ུད།ལ ཤུ བར་ཐང 








ཙཾ ] ཅི་གདང་ཡིནན། །ཟལ་བནི་ཁམས་གསུམ་དྲུ་བག་བརླ་པད་པའི་ 
་རང་སབསྤྱ་ཆུས་དང་། ནྲདུ་སུཔསྦྱརས་ཐོབ་པརའདོད་པས་སུཔན་དྲ་ 
་ བའི་ལུང་སྔོན་དུ་བ ་ ནང ་ངོ་་བསཔར་འད། སི ་ 


ཡིན་པས 
སསཤ་གའའ 


ཅས དམས་ལགང་གང་གསལེ གནབ གཙོ་བོར་བླསྒོམ་ཐུབ་ ¦ 
1 ཉུབ འབཔཔ་དདབ་དང་།ཉན་པོས་ ཾ 







2 ༩ 


པི་ཏོགངྱ་དབདང་།བཅོོཕུན་ས་ིསམྱབནནས་འག་ངས་བསན་ འཆོག་ཉོིས་ཤུས་ 


་ཕདམི་ཏགབ་དངདུ་མར་ལཱཕ་སཱངས་རུས་ 


-་ ཨམསྒ་མས་ཁང་། ཡང་དང 
ི་དོཅ་ས་བྟཕུགསཁབ། 
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ཤོདནས་ཆན་ གོངངུ་ལདིདཔ་གཅིག་དོས་པས་ཐོང་ཐོངཅིས་མི་འོངད།༣ང་ལམ་ 
རྩམ བསཉིསཏྭ།བས ་ ཁུལ་ལ་གནས་བའོ་ མ་ལམ ༦ 
ནན ཛཚ་ཇ ་ མས་ལ་ག སུང་། གཿ ་ 
དཱ ངེ ཞིགས གའ 
(བའ ད་པས་ད བལྨས། མའི་ནང ཐསངན་ 
$÷ 
















རྲ་ཕདང་། 


\ 








{ 






དལ 


༈ཊཞེདསཡ༥ཝཔཞལོཀུད།ལར་ཁམས༢ ཡཾས།།གྣ 
དུ ་ིམའཁིར་སུ སི ་ ± 


༨ ས་་ 


རཀ 









ས་ས 
་པར་ངོད 





ནུའདོད་པ ་ཡིས།སྒོམ་ 6 
ར་ཁ སེམས་ སོམ (§ 
པྲམ བྱ ཁར ། 


།འསུ་དང་འད་ ྩྭ 
ིདནཔར་འཛིནདད་ 





གཞི།སྡད་སྟད་དྱེམམདད་། 





དཱ 


རིན་དེབ་ཡུནཤི། ལཱགོས་ཞིད་ཤེན་ཡང་ོ་སམནས་ཛེཿ སེ རུ 
ཁམསྔཤིད་ཡོ་འདོ་འགས། ཉན་ནཛའི་ཛ་པོདང་སལ་འིཌ་གནས། རྱ་གད་དུའབུལ་བསྱེཐར་ཞན་གཞུམ་ཧོ།༣་སླེང་ཤཊཔད་ཐོད་འརམེབས་ཞམ་ཁོ་འུུ་གཉིཔབསྦུངསབུ་ཅུ་བརུ༔། དུན་ེུ་བཞ་མཱ་ྒེ་རར་ཉ་ེགས། སྨའམ་ཁ་དགཔ། སྡེའུ་ར་ལ།སྤུག་རཊ་ལ་ཀྐ་མཆདུཿ། ཉོད་ཡུ་པ།ཆུ་ཁགོ་ད་དཡེ། 
ཁིསདས་ཕློ་ རས་ལལ་ནིམ་གསན། ལམ་དམ་ལ་མ། གདམས་དག་ལནངྲ་དརྡ་རུ་ཡ་འི། བྲེའྲུརམ་ལགམཟིལཙམ་ཞེག་ཡངེས་བཉེད་པལ་ི་ཟེནྱའི། གྲསད་འབྲ་ཐམས་ཅད་ 








ཕྲེ ' 
་ རེ 





ར་ བསུ མུགས ང་དེད པསེ་མསཅནའསུངསཔན་ཐོག་ལ བཞིན་ུ་འྱ་གྱ་ཏང་བན་མིགདགས། མ་པོ་ཞིགགིས་གཡེ་འབྲ་དངཆུང་ཀིསལས་ཏམ 
ས་གདན ཅན་མའི གསོས འསས། ཟུ ་ ཤན་བང་རུབསེ་མས་དཔའདམཐོང་ཐོསདནཔེམ་ཁིས་༡ །པསམསཿནདཡགཏུམདཔའིགསོས་བྱུང་བསེ་སླུརཕྱེམུ་ 
སང་བ རོ མ་དམམུའུ་བུ་བཞིནདུ་ །དེ་ཡངམ་ བྲིསསཨཙམ་དཀིབ མ་འབད བསར | 
དཾྣཾླཾེ་ ཨམ དྲད སས །སམས་ཅནྱཔེ་དནྡད་ཝད་ཤིརླདག།ཉམེསསུ་ལེན་ཤོས་བ་ཡིན། 
།བཅིང་འདིར་ཐས་པས་ལ་ཕོལ་པོའངལ་ཕན་བརིགྲ། ཨད དང་མས་དཔའཆ། ནངརམི་ལྲགྲོ་མིའ་བྲ་བཐ་་ཏེ། དགེ་བ ཤེས་པའིཞལ་ནས། འག་མད་ཙོག་གིས་ཤུགཉི་སོ། ཁྱི་གཅིག་གིས་ཝ་ 
འདངདེམད། སྱནཛས།། བསིང རབ་ཅིང་ གཔ་ོྱདགམས་ལསྣ་ཤས་མཡངྱ ཞ་ན འི དཔ་ དགསུང་། དོ་བོལེནལ་ན།༥ཀ 
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༄༅། །ཝཱམ་ལནཆོདྲད་ངོགསདཔགདུ་མདཔ་བསཌ་ པ་ཡིན་ཏེ །ཚ་འཕིལ་དྲང་རུབའིསམས་སྐྱེབའི་རེནྲ་དྲན་པཅམ་ཡི་ནྱསི།གཞན་དནའའི་གནས་མ དར 

གྱོགས དལ་ལས མཡེན། ལ་ས མབ གཞན ན་འི་གནསམདྲ་གབས་ཡེད། འོ་ནོལ་འོརཅོགས་ཕྲ་མས་ཀོབདོད བསན་སློབ་ཝམ 

ཌཱ མས པྱལ་ྱསས་ལོན འཐུད འས བཅོགས་བ་རདགབསགས ས་ཆ་ར མད མནས ང་དཔ་ དྲི་སའི 
ཤོ གེ ཆ་ ག་མི་འ ༩ཡསགཞག་ཆས་བ་པལནསིནགས། ཛས 

ཆུའི་ཆ་ཡངཆི་ཉེ།སོང་གི བསངིཏཾ། བྱ་ཆགཡིའི་ལུསེ་ ་སལི་ནོ་གསུ །དགེ་ཤེས་ མ། བུཉག་དཔ་འབོཅར་ཅིསཛོགས་འལིསྦརསསུབའདང་། །ཞགས་པས་ དཔལ བེད གྲསང་། ང་ཡོས། 

དིས རར ངོ འག ཞསང །པ དགོན་ཡཔས།ཆོསཆོས༔ །གུསླ་ཁུང་བང་གི་འདིརནརག་པོ་འདེ། སོ་ལོག་ ུ་འཛུག་ཤུས་པཆིན་ལ་ཟརཊ ཡགས 
ནདུ༔'ཉྟགཏུ་ = ྭཏཱ་འདཱག་ཤས་པ་འདིཉིད་བོན་གསཆེབས །ཆོསཆསྲ་སྦ་སངར་གིསམས་འཆོས་ཤས་པཅིག་ལ་ 









རུ་འཛིན་པྲ་ཀབ་བསོདནམས་ཤཤིནྙཿབ་ཡི་ནགསུང་། དགེ 





བགོནཔ་པ་ལ་མ་འོདས་བྡ་ཟུགསལ་གདགས་པ་པཞྱ་ བས་པས | བདོན་པཔའིཞ་ལནས། འདི་ཟེརས་བྱོད་ལ་ཐགཔ་གཏགས་སུནིའི་བབ །ཇི་སྐད་ཟེརབབའིནད་སྦའགསུང་།བཝུརསིས་བླུ་རང་བུ་ཚོས་ 
འགྲས་མདུ་ཕི་པྲི་ལོག་པརབས། ཧྩེས་བླ་དིང་གིཆོས་ཅིས་ལའརོའ་མཿའ་པཏཱཕུརམི་ཝཱུག་པ་དུས།། སྩིས་བུམ་ཚོག ཉམསལ་ཡིངཊི་ཡོག་པབས། དགེ་འ ཤེས་བས། ཧོང་འ་གྲར་བ་འདི་པང་ 
སྤྱ་གཔོའརྱག་ཐམས་ཧོ་ིགཉནའོརསྒོལ། དཀའ་པའཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀི་གོག་བསྡོམ་གསུང་། པགང་བྲབ་བས་མན བའི་གཔརསོངཐུཐུང་། སུ་ཧིིགཔནམས་ཤྱངང་། སྟོནཕས་ཨརྩས་པ་ཡ། ོད་དས་ཏག་ཏས་ 
ཙཱཾ་ཐམསཿདྲ་ཤིགནས་ཡུཁས་སྙོང་ཕ་ཏིད་ཞོམས །ད་རྦརདུག་གི་བུམ་བཅིག་གིནདདུ་འྲ་རི་བྱཅ་ལནྩར་ཐིག་བཅི སཅད་དཱངྡ་རིཔའྱཧུརཾནས་འབོབ་ཡིན། དཔཞིན་ད་པོང་པཉིདདཔའ་བོཆིགྲབབ་འཆིབྲཡང་པའི་སྨན་པ 


ཏིལཡིནགསུང་།དགོན་པབས། ཡི་མདུདཔ་ལ་བཱ་མི་ནགསུ་ངྣདདན་ནཔ་ཁའི་མྱ་པ་དགཞ་ནགང་ཤིསབང་གོལ་བམིནཱས་པ་པན་མ།ཁའི་པདདད་གོལ་བའདྲིན། ཆོས་ཐམས་རདནམ།་བལ་ལཱ་བུའི་པ་དྲབ་ཞག་ 









ན་མེ ིམཔས། ་མས་ཁ་བོསུནཔ་ཏིདབེན། ལམ་པ ཡིན་པ ད་རབ ནས་བ ིནཏིད་བུངབ་ཡིདགཅུད པནབས།།ེང་དས་པོསཅུཔ་ 
དུ ༣།བྲོ་ཡིས་བླསརའ་ པ། མཿམ་བདག་ཧཱང་པ། དྲ་སྒམ་ལྔརསལ་ཐཤོལྭྱཱ་ཡིན་པྲངག་ 'ལཱཿཉམཡསུ་ཡནཔ་ཡིན།བེ་ བའི་དོས་པོ་བཞིའམ། བསོདནམས་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་བགོངབ་ཡང་ བཞནཿ༡མསཱ། 
གའ ༈ འདི་རྣལ་ཤོ ལ་ ་ རེ ཐི ལོད མི་ཤིས 









ཐགསུའདྭ་བ་་འྱག །ཡོན་བཏྱབ་ཡུལ་པའིབསུང་བ་ས་ཤིངསམས། ་གྲསགས་བའྲིུསྱམྲ་གང་གི་མཆོད་ཁངཔི་ཤོད་བརྡ་ཁུགས་རྱད་ 
མམས ་ཡོདཔས་དགེ་བཤས་ནྲི་ཕྲར་མ་ང་ཡིནལ །ས་ན་ྱམིགྲམ་ཤདཔ་རཆེན་སོསཟིན༦༦མཛནཔ་གསས།ཞགམལ་ཆསེང་ྱི་ཕགཔ་སམས་སྟབཀ་ན།ཉ་། ར་ོསཁབམ་དམལ། ས་གས 
ྩུ ིིྣིྣིོིོིོིྣི་་ །ལན་ཅིག་ཡུལནས་གས་པཞོཁ་ཡངྦ་བཱངབན ། 
༼ཾགསེདཉག༔འཇིནནས་ཀགཉིས་ལའིདངྱ ཅན །བདགན་ལོ་ལབདོནཔཉེཔལ།།ཉེ །རྙེད་དཿ་བཏུཿཉིའཆིསམེདཤོས། །གམཿསྟཉེན་པ་ཏོསྐད་ཌཇྱ་དཔ་དེནོན་པ་པའི་གྲངི་གཅས་བྟསནི་། འཛ་འབན་པ་བདམངྱལུགྱར་ལ་མཆནདི། ཁམས་སཔར་བེའཕུག་ 










་ལྭ་ཡུལ་བའདཆོས་ཡནཀྱངམི་འཇོགས། གསོད ལ།ངའེ་དགེ འདིནལཝལ་བབ་མི་འགྲ། རི་ཉེདྱ་ཀང་ཁུ་བབངག་གིས་ཏད་དགོས་པ་ཡེན། འགོམ་ འགོམ་ཀོནལམ་རིམཛན། ཧྩོན་དང་ལོནཏནགཔ་ ཡངརེདབུརཡི་སྲི།བའཇོས་མམ་པདཔ་།ླ | 
སརརོགོ་ ཅེ འི་ང ག་གིས་བ ཕོ ±^ ༥༨༨ ;ཕླབ་།དབུཿཨུ་པའམནས་ཟཱ་ 
_ བགས འབསཤི་རན་དངར་ནྱསཔཅཔད་ད མཇ ་སང་དབས་ཏོད་དཔཆོས་མང་བྲོབས། སྲི ཅོ་ནྭཾ་ཐོག་དགན་པ་རྟ་བ་། ག་ཁྲ་ཝརྱ་། ཟླ་ཞིང་བཏ་བཞས་ལོ་བྱ་ལམམ་སོང་བདེ་ཡིན། གཔ་ཝ་བྱར་ཐྱབས། གསང་ཡུ་བའི་གསུང་ 
ལམིམངུ་།གསང་ཡུ་བ། ཐཱམ་མངསྟེ་བ༨ བཤདཆད་ལ་ཏནཔས་ཁམས་ནགྲ་ཤོནཔའི་ལམ་འཛད། བསུན་ཤིགཿ་ བུ ཤདཿིཔ་དཊ ཤཿ །པལ་ཡངཉནཔས་འཁོརྨ་རམསཀས་ སས་དེ་ལཉནཔ་ཧཱ་ ཨ་ཞན་བུས་ཕས་ཌོད ོདདྭ་སྲདམ་ཟེརང་ལ་ ་ཡན་ 
ཅུཔགསུད་།ཕའུ་བུ ཐུམ ། འགོ་ནི་ཡ་འཐོ གོ་བནྩོངས་མཆོངས་སམད །ཉནིཔགསྦ་ཉིས་ཟ ིདྲདསྱསས་འཛག།དམམེརིརྱ་གིམ་ག། ཉ་ཡིད ང་ཡོད སལན་ངམཐུརཆ །མེདནདསལཅི་དགོས་།ཤཧིཿ ༽བིས་ 
¡ཀབལཧ་ཡད་ལགས་བཤདག། ར་མས ལོན་ཡིན།།ཆས་ཁྱབངལས། ཆོསཔནིདཔཞན་གརགྲས་མགནས་ཅཔིཉམས་ཤིདགཿའཟི་ངོསའཕི་ མང་གྱསཏེ། བཞིག ཡད།མནཔ་པརབ་དབངཐབབདོང་། 












༨ མལ ཅཅ ༩ 6 \.༽ ± ད་ར = ༣ ༄ |; 
སྩ ཏྱ་བབལ་མི་རགཔ་བསོམ་པའདགཡམསྟེ། འཆི་བམི་ཉག་པ་འདི་བྲསོམསུན། ངང་པོཚོས་ལ་འཇུག་པའྱིན་བེད་། བརྡད་དགྱཐང་པབླུསལ་བའྱི་རྐན་བུད། ཐམཆོསཏིང་མཉམ་པདིདྷ་ཏོགས་བའི་གོགས་ 
བིད། མི་རྟག 


རར ཁམལུཿཔའི་གསུངངོ་།།བ་པོ་ལླ་ གལས།བོཏོབའི་གྲསང་གསནི།། བཏུརནི། ལསཆན་ཅིས། ལ་ཕུལ 
ོ་ཉིགདམས་པ་མ་ལས་པལས། རློབ ཡུ བེ ཤཱ ཱ 
ཅི ༣མསཆདལ་འཤད་ལུང་གནང་ ། ལ་མརིམ་ཐམས་ཅད་བའིི་སྐོནས་འཚད་བཅང་ཆོསས་ཟགས་ཤིང་ །བཀའ་གཏམས་གྱུ་ག༅གིཤདཔ་མངོ་པས་། བཀའ་གདུམས་པ་ཞེས་པ་འད་བུང་། དོནུ་པ་ཤྲིངས་ལོ་ག་ཤེགས་། ལས་ཅིཐུ་བོ་དས་9ྱིཉི་ར་ཟུང་གཅིགྱཏ་བགས་ལྲགང་ཤརཔང་། 
ཀཾ ཕྲོལསིངཔ་གཞོནྲད། ཕག་པ ཐབ་པ་ག་འོནུ་ཁད།རམ་ཕིངབ་འུཆང་བཟས་ངྲོར།ོལ་བ།ཁ་ཀ་གམང་།སུག་རུམཔ།ཀམ་པ། སྡེའཟམཔ། ཧོད་ཕབ་ཡིན། འོ་རྭགལས།། པོ་ཏོབཔ་དགུ་བསནཅིག་གིས་ཆོས་གཙིགྱྱུ་བ་ཁལ་གལ་ཆེགའ་ལགས་ཞུས་ 


༢ 


པའའྲི་བློམསསན།།པ་པོའའིཊ་གཤོས་ཐག་གཅོད་པྱིར་བྱིད་།བར་དྲུཔ་ཁར་བམཐའ་པག་འགེན་པ་ལོགཔའྱི་རེན་ཕིད ། ཐཔྱཾཿ་དམ་པས་འཛེས་པའི་འཡང་ ཇུག་པའི་དགས་པྲད། མེ་ཏགཔ་འདབ།མན། དངཔོ་ 







ངགི་གནན་ས་ལ་གཅི་ག་འཇིན་ནས་གོ་བས་བཞག་ཉི། འཕན་ཡུལདུ་འབས་ །དགྱར་ཁྱང་འཞུས་། ལེཉབཝ་གཟུརབྱ་ཌསས་ཏེ་་པ་ཏེང་དབསུམ་བྱར་ལྲག་། ལཱས་ཙིོཏོགོ་ནཔ་བཏབ་། ཐོག་དྲོང་།ོ་ཉི་ཐུང་བ ཤང་མཛེང་ཅེས་གྲསུཔཿཏེ་གང་ཞུམ་ 


༣ 


'སྤས་ཉྱིབྲའོཐང་དུཡེ་ཡོས་ལོརའཁུམས། ་ཡིར་ཁའི་ཇོག་བུང་ཇུབ་ལས་རབྭཏྭ་བུང་སེ་རིརཿན་གསལ་ཏཱ་ཡེད་ཧགས་། དྭགཔ་ཤས་སྟོནཔ་ལ་ལོབྭ། 


156 

























ཌ་བྲ་ཝ་གོཙ་བོ༔ བོ་ཡིན། འི ིསལདོན་ཞུངབཅུན་ཏུདལ་མངྦར་ ཐོས་པ་ཡངམདྷོ་ཐ་བཟོདཔ་ཡངམད་པས་བ་དོདདུ་གཅགས་བརུ་བདཔ་མངམདདེ། སཱམྲ་ཝ་ཡོདཔསྤྲ་ང་ནསཱ་ཡོདཔ་ལ་ཕྲན། གཉར་ཧོནལྷ་གཱམཁས་པ་ཡེ་མད། 
ནབ ཤད ཡི དྲ་ལསཡི་གྷོསམ་པའ ལུསལི་ཤེས་ཏྲ་ཝ་པོ་ཡོདཔྱས་ཏེབལ་ཕན། སྤོམ་པདྲཾནཆནོ་བླམ་དངདགེ་བཾཤསསན་པདླ་མའུང་གསང་ཡུ་བ མེབླ་བམེ་མངུངས་། དགཅིས་གདབགས་བཀའ་ཁྲོས་བ་ལྭ།ཐོམ་ 
ཧཱ མཐོངཞིཔམ་པྱམ་ཁའི་རིངལ་དགེ་བཤེས་སྙོན་པའི་ལྕུགས་ཏལ་ 'ཏལགས་ ཡབར་ཁའཆམས་པསད་ཏརྦ་་གསུང་། སྩནྷསའྦཔ་རམྲས་ལ། ད་ངའི་ག་བ རད ་ | 
ཡོར ཡ་བསོད་ནམས་ཆེའི་། །དེ་ཁུ་པདྲ་ལི་འོབ་བརྒྱ་དྐ། འགྲོ་བརྒ་ཧེས་ རྒུགས་ཤིག་ག་ ཿ།ཀྱུདགའ་བྷོ་སོནཔའི་ཞིམ་ །ཞེམརིང་ དུ་བྣམས་པའིང ། ཧོན་པས་མི་གསོལ་བ ཟའ་འཆདདུཡི་འཇག་པ་པང་སེན་པའ་ 

ཤེས་རུགམི་འཚལ་བ་དང་ཨས་མདཔརཏོན་ པའི་སྦྱན་སཱཔའྲ་བགན་ན། ཡེ་ལ་བཉན་བཀུ་འདྲེང་ ིས་གཅིགས་པའྱཟུ་བདེམའོསསཔའྲགང་ཟག་ལ་དོན་མཔསེ། ལ་ པིད ་བརང་སུནངའིམཐོ་ 
དམན་པ འགས་ལ་བཏགས་མ་གཏགས་ཐཡས་ཆངྱ བདཕུགས་རཿབའི་ཉགས་ཡིན། ངལ་པོ་པ་ཏརིྒག་བན་ུཔབསནང་སོན་ཞུ་བི་སེ་ལོགསསུལྡམདནི་བོངབས་ཏཾརི་ན་བཅུན་པདུ་མཔི་ཨ་ནས་སྦུ 


1$8 







༣ ཨོ ༣ པཱ ཡང་ | 
སབ རཿརེེྲ གྲ ྷཾ གི ་བཞིག་ད 


ཀྐ རར ླྣི་ 





ིིན་པ་ཡན། འདྱིའི་ 


བ་ཡིན་ལ དེལ་མིའོས་པཆིག་ཁོ ལུ རྫ བརིན་ལ་ངོང་བའེམ་ཆན་ཏིདདམ་རངབ། ཞིན་ཡ།འ འཁོབ རིང་ལ 









ཊལ་ཡིདའྱབརྩ་བླདོངདགོསདེལྕན་རོང་འགོས་། སུརདཅ་བཞིག་འཁུམས་ 


རུ ཨང་རང་ལོག་མི་ཁྲོས་པས་བླ་ཚོག་དགོས་། དྭོག་པའི་ཇུས་ཡུང་དམེས་ ས་འ རྡ་ས་ཚིམས་བཞད་དོང་དུབ་ ༣ 
བ་དང དྷཱི ཞིགཔད་ས་་འདི་འ གནིས བལཡིག་ིཔ་ཡིན ཏ། གཞོད་པ་བགཿམྱ་ཐུངན་བོད་པམ་བླེནོམ་བའདིས་པྭསུན་བྱར་བནས་བཤིག་ཟེར་ 
སྲ བྱདཔསནིམུམ་པ་གའ་བའརིན། བརྟན་བྷ་བནས་དེབ་བ ཤིག་པ་ཡིན ། ཧིའི་བཅུན་ ལོཅགལ་མདུ་ཁུང་བ་ྡིངོ་པ་ཤོརནྲབནུ་ཡིན། ས་ཕོགཔའི་གཡག་གིཡརྱ་ངུགམ་བསུཡས་ནས་འཕགས་པས་ནངབ་ 


ཧཱ བར་ལ ། སདནྨ་དུདྲ་བངནས་བདེ་གྟརར་གན་ ཤད་ལམ་བོད་པ འི་་བུས་པས་ཛའི་བདཔ སམྤོབ་བའི་པརདའ་ལྭབུལ་་ལོང་། ཨུ ད་ནས་ད ད་པ 


ཡུནྲསི་ཕ་ནས་བདངགེས་ དངེ་པན་ཤིག་གིམ་པས་བདམ་ནམ་ཡབྲདད་པརྱ་འིནསྱལར་ཡིརྡྔི་སེ་ཐེབས་རམངལས་ཤིང་བཛད་ 





ཁསམྱའིནཔ་ཉྟཐཱའོ།།སྤན་མའྱིག་པས་པ་ཏོབ་ལྱ་སེལ་ཞུང་ཤམ་བའིངུས་སུ་ཁེ་སིད 





ྲ; 















སྐེརྭ་ཐོལྷ་ེམ་པདྡ་སྱའྲིོ་འབོནཞང་འཛུན་ཡིན། །ྲོདས་ཏགྱང་འཇིའཐུགས་ལདགོངསནསྱུ་་འ 





གནནཅི་ཡང་མི་མདབ་བཅོས་༡བལ་ནིཀམཇད་པ་དྩཉ་བཱ ཤུཡིནཔས། པ་ རའེསོ་སོ། ོ་མངདམ་བ་ཅི་འྲོད་ཡད་གོབ། རྭེཔདུ་འགྲབ་ ར 
ལེ་མབྱརིས་བམས་ཅད་མྱའེན་པང་ལབ་གསུང་འཆེས་ བ་སན་རབཏིལ་ཉིལ་བའ་། བའ་དྲར་པལ། ང་་འ་གུལ་བའ། དྲའི ངཱ 


འྱ་ངས་གསལསནས།། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གན་མྱིས་ས་བཀའ་པ་བ་དྲིརམས་མདཔའི་ཤུལ། 
ཏཱ `` བའ ཞས་གན་ཟ། བཅིབ །དྷ་མྲིང་ལསམདུ༽མཁོས་པ་ནཉྲི་ཕདྱ་ཧ བ། ། ཏེདྨཱན་མསཀིས་ འྭགེབའིབ་ཤིས་གཉོནམཉུས་པརྱུསཏེ། [སྤརདང་ཝན་པའི་ཇོའོ་ི ཇོངོ་ིནལནས། རྤ་མའོ་ 


ངཱ 


ཕོ་མོ འིོགལའདས་རྩི་པ། ཉེད་རས་ལལམ་པ་སེགག་དོདབས། ལལས་པའིལག་བའི་དྲོད་ངམ་ཏིདཿཆི ཅིནྱཙི་གླསུང་། གྲང་ཐངལ ། གཤུགས་ རཱ 
ཆྦམ་བཞུགད་། དམ་བོཅི་པང་བཏགི་པམ་འཛིན།ངརཉིས་སེམས་ལ་ཞོག་གསུང་། ཐོག་འོང་། །བབཏིནདགུ་མཆན་དྲག་བབས་ལུང་། ཅོགས་ཕྲང་གོངས་ཏུད། ད་པཞིནང་ ཡས་པ 


རྩ སོམདྱལཔྷི་ལྱ་ཐིས་འདྲད་ཟེརབབཞིན་ཆཔ་ལ་བ་པཔོ་ཏན་ཡང་། དེཿིརུག་སོང་ ལདཟེར་བཞིགྱབངན། ཟློ་སྐིད་གྱུངབ་ 















རྲོ་རྲ་སཀྲ་དེགརོ་མྨས་པེར། སྔེ་པ་མའདོག་དགོན་པར་ལ་ས་འཁྱམས་ 
བོངབས་འབོབ་བ འབོད བའདི་སོའོ་དོ་དང་། ནིནཆོའྲིདོབྲང་། འོགྲ་གོནལཁྷ་བུཞིཀཡིར་པལ། དྟེལ་བསམསནྦ་པོ་བྲ་པཱགྲ་པཱཀམྱ་ཏཱ་དད། ཅུ་ཨམ་དྲག།ན་པར་ལ་མ་འབུམས 
སཿ ་བའི་ོར་ཡུངབཡིན། སུ ནི བླ ༢༤: འཇི ༈ སཡྱ་རསྣ་ཐས་པ་གིས་འབ་ལ། གཞར་ཐལདུ། རཔགསལ་བརབ་ལ་གཞས་ 
།་པ་ལས་ལཤགས་པའའགྲོནའོ་ལྔ་བུམ་འཇུས་ཤང་བཞག་འོང་སྟ། འོ སྐམ་པ ཌཱ ནབ ཱ པམ ༽ ལག ས་ ོས་བར་རོར་རེམ་ཤེས་བཤའ་ ཞིག་སསཿ ཀི་ཐོའ་སྐལ་ . 
ཁཾ་ཡས་བདྱདུར་ཐོངན།སེམསཿནའཁྲོ་བལས་སློལཟེར་བནི། སམསཿན་ལྭ་ྭཧྲ་བཡང་ཡིན།༔ རུང་འབུགལས། རྫུང མཔསབྲུབས་བླཤམས་པས། དཔ ས ཁ་ཁ ་ཤིག་ུས་ནམང་ཐོའ་ལ་ར། ། 
་ནཱསཊགཾརནས་མ་འྷུཤགས་པབླསབ་ལེགས་ོ་ང་ ། བཅུརངསསྦྲབ་ཐའས་ད་ཤིན་ལས་སྨུཚོགས་སློབ་།ཤུབརཡའོསཔྱོ་དུ།ཆས་མཛོནཔལདག་སྤ་ཤུས་ནམཔས་ ལོ་བ ། སླར་ཕུནསདཔའའ 
།ལ་འ.་གཉིནཆེ༽ བླརེ་གཞོན་པ་གཞནྱ་པ སྦ བྫོས་མ་སྨར་བ་ཞིག །་མཏཐའ་ཞིག་གེས་ལྔ་འིདབྱག ། མདོངས་ནའོས་མངདབས་ཞིང་ཆབདཔ་ལ་ས་ལྲས་མདདང་ ཟབ་ལམ རའི ལྗལ འ་བྲི་ལ 
་ས་ལ་དག་ཉེནཿ  བཅ་གཞོནཔ་གཞུན། མ་ལོ་སུང་སུརབཞིག །ིམཏའ་ཤིག་གསའངོ་ འཇུག །ར ན་མང ཁུ གོ ། བདློད་མ་དམས་ཏན། ༡ངམ་ཟབ་་།ཧིས་པཞགལ་སམསའུཔར་ 
འོ ུ ®" 2༨ ལསྲ་ཤ པས་འ ར་ ༨ ¡ ༡ \།༦༦ 
ལ་ཁོང་།རྟགྱཿ གྲཞུརལ་བད་སེམས་པ་གལཆ ། རཡ་འད ྟཐས་ཤངའཞག་པསཡའོང་། འཇམ་བྱུ་འའེཔ་ཡེད་ 















།སེམ ཐོ དནཔཉིར་བཞུག་གིས་བྲརརྦ་བདདཤོས། ཤིནོའི་ལོག་བཞི་འོནནས་ཇུགའྫལ་བདེ་བརའོནཔ་འདི་ཡངྱའུ། ཅིས་པ་ཞིག་དྲགས་ཟིནནས་འོད་ལ་སྡུག་ 
།གསོད་གཏོད་ཉས་པསན་ལྡོར་རེབསན་དག་སུམཛས་རབ་ལོ། །དེལཞི་དུང་ཡང་འྱ་བགུས་པདང་ལགསཔ་ལས་ལྭ་གས་པ་པང་ལིགས་ཚམདགསཔའདདུག །ཆོས་ཅི་བདེ་བའརོའཚོལ་ རིང་ཉིས་སྙིའ་པྷཐ་པ་ཡིནང་ལ་ ། དེབོར་ 
སརས་འདོད་པའི་བདེ་བྱམགགིས་སྡུགསབབ་ལ་བཅངས་ཧིམ་འབྱུགའོཉག་ལས་མི་ཡྲོང་། དཔནཆོས་ཐམས་ཧདའི་བདྲརྡོ་པུང་བའི་ཉིརྩ་ཆེས་དུ་གསུམ་ལ་འཇད་གོས ། ལམའིམ་ཟིན་དྲསྲས། པོ་ཏོབས། འདིའི ནཔའློ་སོལ་སི་འདིང་ 
ཏུ ཤུན་པ་ཡིན་ཡང་ཁོརངཤི་བདབནྩ་པྷི་ཕདའ་ཡོད་བཡིར་། རྷོ་སོལ་པབཅནདྲ་པེལ་ནས་བཞུགའུང་ཐར་སླངལོ་ འང གྲི་སུང་ངམ་རོངབ ། ཧྱང་པ་བྲར་གཉིས་འྲེའ་མ་སེང་གེས་ནསམལ་ལནམ་འྲཡིནཅེན་ །ཅིག་གིས་གཡདས་ 
དོག་པོསལུངབབའཆའོ་ཧཱས་པར་ཆུང་ཡིན་ཟེར་ལོ། དཔཞིནྙད་འྱ་ཊགྲ་ཀངོ་ཡྲི་པཱགསསུ་སིས་ཟེན་ཟེཔདགོས་པ་འྲབ། ། རིན་པརྙཆརུལ་ཁྲིམསདར་བས་མཇུད་པའི་བསྟན་ངིམཆནམོ་གྲསལ་འདྭཔདཔའི་ཟུར་བཀལ་གསལ་པད་རིནཔོ་ཆེའི་ 


སློན ཚཔྟགས་པ བ་ན་བདགས་པའྲ་གབས། བཉོབརོན་བཞེས། དཔེ་ན ང་གསེར་འརཔ་ལ།། བབ་བྲོཚོང་ཡིག་གེས་ལམླ་ཨུ དོས ། རོས་ཅམ་ལོ་བགཔསཆི་ལོང་ ། བབ་གསེར་ 


་ ཐནཱཔོནར་བབགཔབོས་ཕས་ོབད་བས་མིཡོང་། ཟུས 
! 
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ོངབ་གོལེ། པུལ་ལྔ་བོཅོཔམ་སིངོང་ ་ 
མུ ཞི གཏལ ཧད 














འདིནྲ་ཤིས་བཅོམ་པསུང་། བཿ ཡུགུགས་ཅནགོལ་ས་བསོངབ་མངུ། ྒཿཿཡསའ་དགོན་སིང་གཏམ་ཡིན། དྲ དཧི་ཧ་ཤོགས་་ས་སུརུས་བན་པཔས་བཅོགས་བར 


བལ་བླས་པའའི་འྱལམ་ཡིག་ནི། ཨེ་ཧོ།། བཞེབཤེས་བཏོ་བསྟཿད་ བསྟཔརིཿིས་ཉབས་བའྱིརམག་ཤིགསརཔ་ས སངྒ་ཨཱངཱ་སེམས་༢ནླཱམུལ་བཅུང་ རར ྒ 
ཤའི ནབདེབསེད། །པསྱགབཅལཔྱིའད་འཚོབཟད་པས་ྱིདའདོདབླབུང། ས་གས ན་པ་ན ་ .©..་་ྲ 


¦ མ་མམ །མཡཅིརདཐོནཁམ་སོགོསི་ོ་ཆང་འདི། གོང ག་་ ¬ ཏྲ 
འྲ ཤླཾས་ ཐད པབ 
བསཾ ྣ  ཤཏགཟབཟབཟ[ རི པ་བ 

















དམ་ལྒམོསོ་ོད་བའ་བདཔོ། དམྱལ་བ་དང བོད་པོད བོ་མ ཕེས སུ 
་ ན་པ་སོགས ར་མ་བ གསུང་པདེ། དཔལ་བྱ་སན་པནམསགེ་ག༥༠་ལསཝར ཁོམ་བོགས་བྲ་ཅད།།འཆིནམ་གཞི་བཅུང་ལམ་མཔསྲོམ་པདེ་། །དེབསངཊམཞཆིང་། 
༈ ཤག འམའོང་ཆིནརྱ་ང་དླམབང པད །དེངས་ྱུས་ན་པིབ་པང་མེད་བརྱ་དར། །དམ་པ་ཕནྙརནུན་ཨིག་ལ་གཅིག་བསྟོདདེ། ། དངས་པ སར་ཐམསཿདའསན་བྲཕུན། །ེནཔརཔསལ་ན་ུཾལ་བཞིར་ 






ཧྲ དད 
ལལ་ 


པས གངནི་ཆ།དོད་ཤང་བརྫག་གིངསེནསཿིསཉེད་འའོསེ། ཡོ 








གཉིག་བསྟྭདད། ༢༨ ༨ རོ ཤཿ ` 3 
འེདསང་ཡཱཿཉཉིནྷསྭཿཿདཱ་བཱརཱ། །གཟམས་ཕག་བསམཉཏོགས་པའུབུལ་འདེ། །དབསངྱ་ཨ་ནཉིནྡ་།པཿམད་ཐཱར། །ཟངའིངལི་སྟུ་བོསབཤདས་འདང་བསབཔ་ཆུང་ལེ་ནདེ། །དེངས་དྲུ་དུ་གཔས་ཡེ་ཤས་པ་ཡིའོ་ 
ཡུལ་དུ་བྱརེ། །ཚསྱའི་བརརདའདིང འཇི་གཏན་ཟང་ཟིངྲ་ མུདཔ་པོའྲདཆེནཐགསཅན་ད། ། །དེང་སྡ་དུས་ནྷ་རས་པའླིས་པོ་ཕལ་བྱའུནྩསིས། ཆོམ མདྡཔྱ་ནིདབ་པཔ་ཤེས་པད། ཚེ ར བསོདནཿ།ཡཿནྷཱ་བྱིད། ] གི་བརྣིདཝ:ཧ 

ཡ་ཨུ་ད་།།ཞེསདང།འོཝཤསཞུདིམདོས།། ངས་མིང ཞིས 
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སོ གསས ིལགདམསབག མ་པ དངངྱ་ཨུགོ་བམེདབ། ག་ས དངད དི 


རྱི་བས་ ` 


ཡྱད་པདང་། །་དགེསླངརྒན 







ཚོའི ས་སྣ ངོ གསད སད མ་བ མཁེ 


རར གསད དེ་དང བདད ཞུ ྲིཾིྲྲ་ 


ལ་ཤགྱེརུལ་བཉེནཔབདང་། །གནས་པས་གནས་ལ་བཅྩནབཀྱུ་དཔེདབནམས། །དེངས་དྩོརཿན་ཛོ་གནསྲ་ཉིད་བརའྱབར་ བསྙེབ 





སམས 





།མངེས་ཐམས་ན་བཞིནསོང། །དྲ་པསཿསཔའིདུས་ཅིས་ཕུགས་པདྱ་ཧརཔ 33 
ཅེ + ་ ལྐིད ཨསྱལས་གསལ སར་པས་དང་ ངཱ ཆེནྟཊའུའྲི་པཱ། །།། གཉསས་བབ3ཉཿགཉམ་ལས། རིའོ ཏྟཀ་པནི། རུ་གྙིོ་ 


འབག་གཞན་ཕྲུག་འཕལྔ་པོཔལེདང་ 


རཾ ངཱ 
༢༡༦༨ བང་དང 





བསགསལ་ལགལས་གྲས་ས། རར ཡས ་པར་ང ི་གམ་གོབ་ ཐཱ །ཝཞོགུསས་ལ་མཁས་ིུཞུག་ཡིན། །པབོརམཁྲིག་ལསཁས་ 
མགོཞི་ །སཱདཝཕྱིལ མས་ནས མོ་ག ཉན །ཁ་ཡ གོ་མ།ཁས་གདཅང། འི སམ ཚོལ 


ི་།་ ད་།' གྱས འན ། ༈སམས་ 
ཨིམ + ྷ་ སསགས མས 









ཤྲ་སོ་བཅོནལྲགས་ཐམ་སཿྭད་ཁང་། །ཆོ ཀཿ 


ལའྟ་དཔག་འདིད། །ཛདསངགྲཔལ་འདས་པྲིདྲོརཔདོ། ངོམ་པ 















བའི་ཐབས་སམརལག་ཡིན། ཨོ །གངཐགྲ་པོཉམསཿེཿུདད་ 
མིངསྡིརཱཔྲ་ལས་ཡིན། ཡོད་ག ོན་ 


དཿ ར་དང །སུ་པཔལམུ ང་། །སེམསྭ་ཉིད་ཏོགས་འ 
པཱ པས །བཞི་ཁཛསས་མམིྱ་དྲ་དསའ་མ་ིཔ་ནི ། བོ་དངཆོས་གཉིས་ཞུས་ཐིགྲ་བསྱ་བརན། །སམུའརི་ལ་་ ཡཔ་གལ་ཡིད། 1༣ 
ི་ོ སར ་ ངབ ལསྤིད། 


གཱ ྲཀཾྲིྲ་ སིི འི 
པའིབབོན། [བྱེསའུ་འད་པས་གྱུས་པ་གལ་སྲིད། ། འཁོར་བསྡུག་ 


དཔའི དཔའོ 


རན །འཛུལབ 





རགྲོལ་ 








17$ 














་ ཅུ་ ་ུ 


གསུང ]ད དབྟཞིན། ཆོས་ད ཅིའི 


2 གླེ 


ཅང 
ི་ོ 


དགཕ་བསདི། ` 












༄། ་སྭྦྱ་ཧས་ས་བགཞུག །དནས་དལ་ལོཏིདད་ཀསྣ་སྲངས། །འཆིབཝས་སྲུ་དངཔ་ལྭ་སྣང། །དེནས་དགེ་བཅ་མི་དགེ་བུ་འསྟན། །དེསམས་དྲོམདུ་བླ་ཁག།དམས་བདེན་ ངོ 
འསམ་པས། །འཁོངབའི་ཏོས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་བ། ཅིའད་དེ་འདང་པ། པས།།ཨུན་པཕ་ཅུམས་ བཿ ཐམས ། 
¡ཧ་ས ངོ་འ ཁའོ པོ་དང མས་ད སོའོ དམུས 


གསུང་། ཁཿགཔས། བགལ་ཁུག་ ༢ི་ཆང་འདི་བྲརན་པོས་ཡོ་གོག་པས་། ཁོང ཛི ་ པས་། དྲང་པོ་ལམནནམོ་ཧིཿ གུག་པ ཆུ །ཡན་བྱ་ཧུང། 
འབྲ་རིབ་ལ་ལུག་གློ་ར་བངམ་བང་གསུང་། རྒ མོ། མིའི་སྨོད་པ་གང་ཡིནཞེན སྒྲ ཡིནནན། ཅེས་བུ་གསུམ་གྱ་ཆོས་འཔའོ། དཾ ཏྭཉང་གོ་པོ།། 
རསས ཞས་ཐུགས་ཡུགནས་བཅི་ཚིག་ གསུང ཡང་འ. ༢༡༢༨ 





སིཾ་ཡོ་་ "ཁས ཁཔྨྣ༥"ཁ"ཁ ཁ་ཁ ད་ཁ ཁ་ལ" ༡ རོང་མ ས་་གང་འ་འམ་འྱཐངཆད་ང ༡༨ ༦༡༧ 
པི །སུལ་དྷུམ་ཁྲ་མམ། །དཀའ་ཞུབ་རྲ་པུལ་དབྱད་བའནོགས་བདད 
ཕིཡིདགའ་བཛ། དེ དའ བ་ཡོད་པས དོ 
¡འགོའིགཡོག་དང་ཞིང་ལསམ་ཐ 


འྔ ། འམ་ངག་ཀླར་སོད་ཆོས་ 
།ད་ཞནཏཾགས་གྱུངཔས། ། 








༨ 
རར །དོནྱ་ཧི 


` 


རི 


གཅེང་བདང་། །དམན་པའི་ 
གས གང 
དྲད ་ 













།།དབམ་ཞིང་ཉམས་དགའ་འཇོབ་འདདརོ་ལྔ་དུང་། །གནོདའཛོཀྲནྲ་བལ་དནི་བྱསབ་པའི་གནས། །བག་ཡངས་སོས་ 
ཡ། བས་ལས །[བསྭ་བངས་གཙོང་ཞིངལས་འྭབས་སྲོག་ལར་འཇིན། །འཁོར་བས་ཡིདའྱབུངམརྩསར་ འགོལ་བ་། །བདག་འཛིན་དྲག། 
)ཁན་ངརྡ་གངདུ་ཡཱམལི་ཨོརབསཿྦཛཱ་པ་ལ་པལྱསས་། སྟོད་ཕང་པལྱངབུ་རྱཏྭ་བུང་ 


སྱ སྭ་བུཅ་ཟས་གོས་བདལ་བཏིན། །བད་ཅོན་ཐོངཔཤི་ེའི་བྱསདལ། ། 
་དཔཉེང་ ནཱ་་སོངབང་། ཐཱ ྱི་ུ་ུྱ་མནཅད་དཔའརྨན་ངོས། 
།།ཧཱཏས་པ་སྱམ ;་ཡིའི་གསུང་ལ་གསུམ་ལས །བང་པོགྲསངངུསརི། བྱནཝ་པི། ཡུ 
ཁྲ དལ་ཅསག ཉར་པ རྭ དག་པའི བ་དང ཨཿམཔ་། ལ་གད་ཧརནས་བྱ་དབྱས་བས། དན་གཅིག་ལ། ཤེགས། ལོབཧ་ཕཿ ཧོད་་བ། སུགམཔ་ཉདམིདགས་མ་ད་བགས། ཁྲོམག་ཤེརཔ།. ཐས་ཁམ་ཡིན། ཁ འཐོརབ་ 
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རིགས་པར ། ཨས་ཡི་གཞའ་གཏ་བཆོམས་་ལས་བྱབསསོ། 
ཧུཾཾས་ཐལས་ད་བཛམམགཉི་སྲར་འདུཊ་ཏེ་གཞན་འགནོད་པཔོའབང་། ་ཡན་གགས་པགིསངྲ་པ་རོདགསམ་དང་ཐག་ གཉིསཉམས་ 
དྷ བས་ཧན་གདོདཔལས་ཡགཔཡད་ དེམདམན་ཕན་དོནས་པམད་། དེས དཾ ཝཱ 





ཕྲག ། གནྭ་པ་པས་ཆོགས་་གྲརས་པ༽ སཱ་ 
སུལན་ཙིལ་ ཡདཔ་གསཆེ། བརོདབམདནྡན་པསགནདབའདབཔེ་ལཔཔནྨ་ འ་བ ། 











ཟནལིཊཔ་ཁོསས་གནོད་པ་བྱསེལ་ 


ཤཱ བསཆུང་། ཀོ་ལོཿ 











ཙོ 


་བས། ཐས་བསམ་སློམགསུམ་བི་ཤེས་བཀྱིས་དྲ་ཀཱཔ་ 
འི ལས སས ཐོས་བསམ་བགྲོམ་གསུམ་ 


དུངདུ་ཐཞགནས་མདའ རྐྱངདུ2ཕན་། རུནམནགས་ལ་ཤོངནས་རེས་ཐཔལ་གཅོད། 


2 བཔདྲུག་གམའ 


¡ˆ 





བླསག་པ་དྭ།ཆུའམ་མདཔ་པ ཟགཀི་བདག་ཡེན་ཏེ ། འོཅག་ཐས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་3སཉིན། ་བཔག་ཇིར་དསོངནགུ་བཟོད་སྨན་ཤ་ 
༨ ༽ ། ཤིའྷི་ཱའབྷཛོང་སྟོང་བོདབུས་ནུས་ནང་གིང་བདག་ལྱི ཤུས ངམ་མོང་པ་འད ཡི ། དིརན་འབེན་ 


འདྲ ཤར་སློ་རབཞགནས་གཏོརམནུཿསོང ཧེལ་ཐ་ཡེནགསུང་། ལམ་པལེབར། ཡོང སོཨཧདསན་པའིཿ་ཡོ་གང ངམཐོ་བནས་སྱོལཔ་ངྱ་བིས་འོད 


ཤོངབ་གངདམའ་བནས་འོང་ཁཱས། རླུགཕན་བཞུ་གསར་ན། ྙམ་པ་ཡནཏུནའབརབང་བཆས་པས ཁམས འནནམ་ངོའའོནན་ཐགས་ལའྲོ་འཇུ་གིག་འཐུས་པས ༈ _ གནམ་མལ་བདབ་ནམ་པང་ 


རྒྱུམ་བའི་ཕང་བཟངདུ་ཉལྡད་པ་ཡང ཡང་་མནོས་ས་ཏཐགཿན་འ་བཤེས་གཉིན་ལ་བྟཏནམི 


ཅངཆོསཉན་ཡདཕས་ལས་མྱཔོངཔ་ཡེན་ ཡསཅོག་གི་ཕོདཅག་གཡསུང་ ༦ གདར ས་པ་མ ན་ལོ ན་བང་། 


ཇམནུཿཡནཝལམོཾ་སཿསྐད། ཕྱན་ ་་པ་ཡངཐུདས་དཔལ་ྱབས་རས་ཅས གངཆཔ་མངབྱག་ཅངྱནགནས་པ། །གལེཏེ་འདི་ཞ་འིན་པརའྱི་དན། །གཡངས་རྩྱ་ལུངའས་གཞའ་དངང་འཛྲུག་ 
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བདདའེ་འྱུཉས་ ི།འོག་ར་ ཁམས་འངཔས 


བས པིས འམས་་མས། 









⁄⁄ 


]། སར་ཟུརདའ་དོད་ལ་ས་ལྱ་རས་སོགས་ལོ་ 


ཆག་པབའི་ིག་བོུནདང་།མདགབའིདར་ཏནཊ་ལྲག། ཆས་ཅིདཔའ་ འབོང དང་ 
ཐུ མ་ཏི བ་བ འདིག རིཿ བདག གཏམ་པདྲ་བབསནག་ཐད་དྲོས། སིང་ཁམས་ 
་པ་བུང་ཡད་པོང་བཅི གིབའཆེམས་ བད།ཿད་ཐ 


གད་པ ཡུལ་མི་དགའ་བ། ས་ནད །ཞེས་པ་ ་ཱ 
དེ ེྲྣྣིྣྲཉྲཉེཉཾིེྣཉིཉ2ཚ2ིཙཚྨཚྨ་ རོ དདེ། འདི་ཁོན་ཉཱམས་སུ་བཛས་དཀའ་ལན 
།མཆོས་ཤིགན་གསུངས་རམ། སྡོ་ཚརམགལརཔས་སྟོཌཅིགགསུང་། ཤའེནཔས་འད་དང་ང་དེག་ 









པ་ཡིན 


^ 


འིད ལུས 








ལཱ བཞིནནོར་བིོུ་སོངནི། ཡུམ་ཡིདབཞིན་ནོརུར་པཱལནས་སམས་ཅན་ིར་བབྷ་ནོངབའོ། །འཇིཁམ་དླི་བཱངནི། འྱི་ཐཾ་ཏུབ་ན་ཡལེཕོབ་རགདམས་པགོ།།ཟ་བབཅ་ནས་འྱད་པགཧ་འཆོངྱ་རུབ་ཡིནཏ།འུཁོར་བཟོགམདཔ་ལྟེནུ། 
ཤགས་སྭ་ཐིརོདཿམ།འཕུག། ། ལེགས་བཤདལེགསབ་ ཤད་ཡིའུབརགོན་ཡང་། །དནད་ངམགཏོགསྤ་བརུཔའི དྲས་པཡིན། །ལེགས་བཤགདཡིནཔརག་ཡའམིཿགས་པ། །འཆིམད་དྲྙིཉེ་ཨཱཿཡའཐུང་བཞོན། །ལགས་པརབ་ཤུང་། ། 
བཀའ་གདམས་གཅིས་བཅུསལས། །སཱལཅིདབཞིའི་གན་ངགི་ལའ་གསུམ་པའོ། ༣ ཨུཛཔ་སོཐརྦུལ་ཁཱུམས་དག །བརྡད་བངྡའུ་བྲོར་འཛུཊ་འླམདའུརནནས། །མ་ད་མསུཉིསྱ་རུལ་གསལ་སུང་ཐ། །སོམ་ 
གྲམཆུམྦྷིལ་བནས་འགེདགྱསཉན་ཡིགས། །བཞི་པ་དགོནཔ་པའྡིརོབམམསི་གྲསུངབས་ལ། ཧཱིརཱཟླ་པཔངྲ་སཱས་དང་། འབསང་། །བལས་དང་། ཀམ་པ་ཡབསས་ཅི་གསུངབ་སསོ། ། ད་པོལ་བྱས་ལས། ཅའུ་ཟུར་ 
པའི་གུང་དྱ་སནི།། ཨིཿརཡཔཞམལངན།བཅནཕུརཝས་ས་ར ས་ལམ ར་བད་ེམསལ་ཡན། མབས གྱ་བདུན རེས་་ུམརདག་མལལ་འོསསུམ། པ་ཡ འན་གསར། 
(ཛཾ ཏརཔ་ཚན་དཊི་གལ་འགསནཞག་ལྲུ་ཐུང་། ཕྱིནཔ་ཡ་དགའཤས་འམ་འད་གསེར་ཡང་འཇུ་སྟོང་ཕྱེན་བཔས་གསུང་། སྡེར་ཆུ་ཧཱཊ་། ཆོདས་བཉིས་སྟོ་ཚ་མཐུང་། དོན་པྨཕ་ན་ཤགས།། སྲེཡཡ་དབེར་རྒོམ་པ ] དགེ་མཇྲསཿང་ཇུཊ ། ཐག་མང། ཀྲཁཐོབཏ་ཨུ་པ་།ཇུམཁུདེརླབ་ཕྱལཡཿཆེན། 

















ཤུ །ས་འྩས་པ།ཇོགནླགབོ་ཡིན་ འདའིམི་ད་་ཡཿའདགྲུར་ལ་རཏཡུང་། ར༢ཕུ་འཛིན་འགྱར་གསན།་བྱར་འབ་སས།ལཔཅརོདུར་འདག་ཕུགས་ འཐོར་བུལས་། བྲབཟུརྦྱ་བྷི་རམ་པཱ་རཏོག་པས་ཅ ་སཔསམྱི་ཧྭབས་སེམས་ཉནཐམས་ཧདཕ་མངམཉམ་ 
བྲ་ཤེས་དགོས་། ཐམལ་བྱི་རཱམ་པ་ཤོ ༣ོགཔས་སཡས་སྱི་ཤབསས་མས་ཅནཿམསཅད་ཕེདམཕྱིཧ་ ཉ་པམཉམཔར་ཤེས་ཤོས། ༈ མཆུནམའི་ར་པརྟཏོག་པས་སབསཆྤི བསུསམསུ་ཡར་འམསཿད་ོསཏུདྷངཔཉེདདུམཉམ་བན། 
ཤེསྲ་གོས་གསུང་། ལམ་རེམྱང་། དྲམལཔ་དེངག་ཏྱུ་བའྱི་མ་ད་དཀ དུགས་སམ་མཧས་དྷ་བྲུ་དདདམ་མཱ་ཤད་ཡི་ྲ་བ་སུམའ འྲགགམམ་འ་ །བརྟགས་ལྷ་པདཧུས་སུམ་དྷ་ལྲ་པདདམ་ཉིལ་བ་སུམ་འ་གནདངའཤོབ་ཡིན་བསུདརྩས་ ¡ 
ངྫོ ཙན་ཅྱིརགྲ་པདཔསནུས་སམ་ཧཱམ་དྲ་ཀད་པ་རཀམཀམ་བའམ་ཐངལ་འདག་བཀོགཀོག་ང་བཔེན་བརག་ཐབས་ཡམདཔ་བསམ་ལ་འཇིགས་ཤསགཔའྲི་ ས་བ དྭ་ཉཉ་པཔས་པ་དང་འཐེབ་པ་འདེ་ཁོན་གལཆསྟེ། ཏོན་ ༼ ཛཾ 
།མསཔ་པམའཐའཆོརལཁིམས་དགངམིའོང་། དཿ་ནཉོནམོཔས་མགོནོན་པ་དང་ཚ་དནས་སོང་ འི་ཏིངཔའྡི་ ཅིནདང་ཤེས་པི་བྲསབཔ་མི་ཡོངབསལ་བོརབརགཏུནདུའཁུམ་དགོས། ༽ཟུཔ་ཛྟཱཀཏཱ། ལམ་ས་ཟིནཔའི་ལས་དང་ 

ཕཕེདང་། བསྙནཔའིན་ཕཞུགས་པའི་ལས་དང་པོགཉིས་ལས ། ཤི་མཁདིའ་ཡེད་ལྔ་༡བལས་རྒུའྲསལྲ་བབ་ཡན ། ཡུཆུངབསཉིམ་གཅིག་ལགས་རྲས་པའོ་པའདྲི་པེས་ཉོནས་ཐུལ་། འཅོག་གིསནོར་ཡཔོ་ཡིམུས ། 


ཅེ 






















| 





པས། འཁོར་བལ་འཇིགས་ཤིངསྐུག་པའྲི་བོིག་སེ། སྔོ་ཞི་ཡིངའབུང་དང་འཇིགས་ཤིངསྦག་པའི་བོ་འཇོས་མཆིནཔི 
ཅིག་ཡོངབ་ཡིན། དཏིར་ཁོརཔ་པ་བམ་ 
ཨུམ གསན་ཡོ་ཁའི་བ་མིཚས། རསན་རབའིརམ་པབ བསནབ་དསངབ་ པའ ཐཕས་སུསཔ་ རན དངོ པརིསའ་ 


ཅགྷཐཱསཿན། དའ་ཁོརའལས་ཐར་བར་འདོད་ ཧེས་ནཔའཁོ་དབ་བློ། ཡའི་ཐབས་ལའཇུག་པ 
པལནལ་ཙྱས ཀྱོངབ་པ། ཡོ་བོན་འགྲེམངདག་མག་བྲསལ་ ཤས་བདྲ་འོ། །ཞ ཞསགསུ་ཨཾ། སྡག་བསལ་ལ་ ཡི ` 
མགེནན་འཇིགན་པའལམ་ལ་ 

















བར པོམྭསུསིན་པརཿ ཤད་དདེང་རིལམཞེས་་ 
ཙམ་པར )དཨྭསུ་སྙན་པརབ་ཤད། ལམཞཿ 
ཧཿ ཾཿཿཿར་ཱ་རཱས་ཿདྱངགིསམས་ཡིན་ུརོ། ཿཐངཆའདའབའ་ཞིག་དོནདུགཉེརབ 
ིན་སུན་གཏུང་པའི་སབས་སོང་པཡན་ཧིསམཏུ ཆོས་ཅིས་ངིངརྭ་སོབན། མས་ལས བྲ ཏྱ 
སློ པོན་པངགི་ གཅམ ཅིས ;མན། སྲོཾབ་པཅོས་ ས་སྤྱབ་། པས་སེབས། འཁོངབ་མྲའ་ སཟས་ིེསས་བི་ ཤས་པ་ལྭ་པྭྱཅིས་། ཅེ 
དོནམྤོ་དིནན་ཕན་ཕེ་རབྲས་སློབ་པཔོན་པང་གི་བང་ ཅཐཔའིསྭཅབྭ་དམན། སུབ་པ ས་བུབསོམས་པས་སྤྱབས། ོངབ་མཐའ་དང བ་གསུམ ོ 
ེ ་ ཡསཔའྱི་པ བན་ཨོའིསུམི སྡིག་བསལ་ལ་ལོསརུ་པཔའྲབས་བུབསོར ཧཱན་ལལིཞལ་མུས་།ཇོ་བོབ་པཔཤི་ཤ མུངཔོའཕེལ་བསསཔྦརས་མདོནདུ་ པདཔ་ཡིན། 
ཡགསོས་པན་ སྱུའས་གས་༦་དམ་པད་ལ་རུབས་ པན་སོང་གསུམྱཡ་སག་བྱསའ འདེཐོག་བོརྲདཔས་བྱང་ཟེད་བཅོས། ཅྩཊའའཞཡམ་ །ཏེ་འོང་ ། ཡོན་ཏན་མང་པོའཕེལ་ ༣ རྗེས་སུ་ 
ཅྩུང་བས་གསོས་པ་དཇནོང་ལྟམ། སྤུཿ 'སུུ་དནཔ་བྷསོམས་ཁསེེ་སྤོབ་། དན་སོ དུང་བཅོས་པསྱ་ཧོབས། རིཐོགྲ་ོང་ ཡངཟཆོས། སོནང་ལིཞཔ་ནས། བབ ས་ཞི འའ 
¿གང་བ ༈ ཐགཔ་མའ༽ ས་དམ ཐུབས ཤས་པབདང་བཅས་པན ྱུས། ནོསནུདལྭ་པུས་པས་ཡརཏན ་པ་ཡོདནི་དྲང ། ནུསཔམདན་བསྙནཿ 
ཧྭ ལས་བུང་། དལ ཤེག་པདམན་པ་ལས་སྨེས་ལུ་ གཐངས་ པའཕལ་བས་ཆོསྤྱདདོལ་སྩེ་ ། ཆོསྦུདལ་སེས་ཕས ཅུམདུཔའཔའ། 
ག་ང ཡནད་པ་ལཕལ་ཏེའོང་། དཔལ འོངགསུང་། སཾ་སྦྱརསྦེ་འྟསནཔ་དཔའའྱིར་ནིད་ལྟ་མུ། 
| ཤིསཔས་དཆོགདུང་ མདྱོལ་ལབྷསན་ཡ་ཡ་འབེ རོང། ཐང་པའ་ལ་བས་ཆོསཆུ སཡསྦརསཾྟཾཿ ་ 
ར་་ ཚྭ་སོདལེབླཱིམསཆརྨསད་ལཚུཁཱམས་ལུ་ 
ཞང ཡི 

















ཝྲི 


ཛེ 


| 


དཔའ་དདྲམཱམསྱིདིནྡ་མཔསཉིས་གོངནས་གངདུའཕེལ་ཏེཆ་གསུངཔི། ། འགརླ་འགརཡོད། གུངབེརསནིཊགོནཔཔའི་གསུངངོ། །ཆུ་འཟང་འ་ེནོར་ཅངྡཿཆས་འཕོ་ལྱཕག་པལས་བཅས། །གུམཔ་སཱའུ་ཟུཿ་ཕའིགསུང་ལམ་རིམ་ཟིནྲའིསི་ 







༄༅། 





།ཆྭའགསམིམཐུནཔ་ཡང་བསམ་པམཧུནནགོང་མེདཔས་། བསམ་པ་འཛིག་ཏེནདཔའི་མཐུན་ཡཅིག་ོས། འཇིགཏེནཔའི་བསུམ་པད་མི་མུནྲ་་དྱབ་བའི་ཡི་པལ་བོརབའིཉས་དམེགས་བྲསོམ་པཡིན། དྟེལ་པའཁོར་ 


བསའཇིགས་ཤིངསནནས་འབྲོ་དཔིགསྤ་བགགཔཔངྦཔེ་བྲའི་ལོདམ་དོརབལས་བོ་ལོག་པཡིན ། ལཁོརཔལསླར་ལོག་བའིཚདནིངནབཤས་ིན་པོང་གོནཔ་པའི་ཞལོ་ནས། ཁྲཔའམའའརབྱ་ར་ཤིས་གབཔའི་ནངསསའདྲོམཔར་ 


འདོད་བྟཝ་བུ་ཡིན་གསུང་། ལླགབཅིས་ཁང་ཡཔཔིདམ་པོནཔརམིའདོརན་ཡིན། འཁར་བལས་ཡིདའབུངཿམནམཆོལཔགས་པའྲིྭལུ་དུལམ། མཐའ་མཐོངབའྱི་བྱའམམྲི་ལོགཔལྟ་བུཅིག་ཡོངབཡིན། སྩེས་བུམཆོག་གི་ཆོསདེལདེལནཔང་ 


གི་དོནྨ་བས་ 


ཨཾས་བཏངནས། གཞནདོནའབའཞིགྱའོ་འྱལཔཅིག་དགོས་གསུང་། ངོ་བོའི་ལུགསིསྤ་མོན་པནི་འུབས་བུལ་དྲམ་བཅའ་བཡིལ།། འཛུག་པནྱིརལ་དམ་འཅའབ་ཡིན་གསུང་ ། ཇེ་ས་འཅས་ཟིན་ཟིས་མུ་བ ཤདཔའི་བཟུབ་བཏས་ 


སྣོངཐུནཔགའིནསཨུའས་པོ། ། སྟོ་ནཡས།5ང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཉགཉགཅིག་སྐྱེསནས་དམཉམས་པར་ཤན།། སྩེས་བུར་ལ་བླས་པ་ཡིན། དེི་སྟི་ཏུམན་འྲ་ཨྲ་ཉས་དམོན་མི་སྡོདཔས་པངརུབྱི་སེམསདེས་སྦྱཧས་དདངནུབ་སམས་ 












རར» སབ ལ་སས་ས་ས་ར་་་་་མ་ས་ས་ས་ལ༅ས་མསསས་བས་པ་པ་ མ༅་ྕམསས་ས་སིས ཤིས 

གཉེས་བཏུསནི། པ་པཤེས་རའཅ་པའིཞ་པནས། ལམ་བདངར་ལོོ་ཨ་པདུངབྷསརཔའཨ་ཨྱྱཧཱསྦ་རམས་རི་བཀའ། སློབདནམཁས་པྲ་མསི་བྱས་ནང་ོསནས། པོ་ཏིའྱི་དཿ་པངི་སེད་ཉིག་གྲསུངབའཆིགཆེདགྲསསོབའམསོ་ 

[སྟག་གིས གསུས ཡན་གསུང ། དེ་ཡཔམ་རིནཔའི་གཉེནཔོ་སེ་བམདཔའིདོནཏོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུས་བ་ཡིན་། འཁོངཔརྱ་ཞས་ཕུགས་གསུསང་། འཛེ འཁོར་བཟླ་ཐོག་པའི་འབས་སུཿཔའགའམསམན། འ 
འི་བསཧི་པོ་གཟུངས། རྷི་ཆུར་འོམམན། སུགལྔསལྱའབམ་ཤོས་བའདི་ཤེསཔབའིེདད་གདངས་པ། བཅོ་ལན་ལཨ་ཅིས་། པགྲ་པོདས་ཐེག་བམུལ་ཤེས་པར [ཀྐུནའབུང་སངའུང། ལོད 







ཐུ ལམྦྱ་ང་ལ་བཏིནཔ་དྭཱགུས་པསཔས་ལཁོང་བཟྲགགཔ་ཡགས་ གསུཿཨཕད། ལབོཿབྲ་ལོགཔའཐབསཿངཔི་ཡིན། འཁོརཔཕེགུས་ལུགས་ཤས་པསའ་འིརབྲི་སོན་ཤས་ཏེའོཔཡེན། ལཔོར་པའི་ ྱིན་ཤེསཅིསཱལབོརའེ་ ཐྕ 
ར་ པྲ་འ་དུཔ་ཡིན། ཆོས་ཆནཡཿིགནས་ལའོ བོད མ་ ཐཿཕྱརཱལྲས་ཤབ་གསུངས་པད་ཡང་། འཁེའདྱུར་འབས་ཇིསདཅིག་དསུམས་པདེ་ཡངའ་ཁོངབ་ཞེགས་ལུགས་གསུངས། ཐའ རྨུའབསངི་ 
ཏི་པདེའངོརོཔའིག་ལུགས་གསུམས ། ཡོ་ཆས ནགགནས་ཏུནནསཉནམཔས་པྱཧཱལཾས་དང་། རྣམཕ་ཡྱངའའི་རྐྱལུསེཾགསུཿཨཔད་ཡངག་པོ །བོརབསྲལུགས་ལུགས་གསུངས། ཆོསཆིནགཅི་གནསའཁོརཔངངྱ་རངནལས་ 






ཅི 


ཏའོ 


༽ 
སི་སི དྲུ་ཐ། ལཿྱརཱཔལ་བསུཾདཔ་ རྩབ་།ཅེས་གསུངས་བྲའོངབ བ་དྲནཾཿ གཡུནས་གྲུས་། ཆོསརནཅིགནསཏེསིཔ་བེལ་ཐརའྱབུང་ཙེགས་ཉུལ་དྲུག་པདང། སས 





།འདས་པའིཆོས་གྲསལས་ཕདའཁོངཔ་འབོག་པུགས་གསུངས། ་ཡངས་སྱྱ་ཆུསཀས་བདན ཞི་གསུངས་པལས། སྔག་བྲས་ལ་ཤས་པདྱ།ཀུནའ 


འབུང་པངབདྲ། ཞེས་གསུམས་པདེ་ཡངའཁོརབརའགསལ་གས།འགོག་པ་ བོ 


(ལས་པ གསུ་ཨཾ་པད་ཡངའཁོ་ངབ་འདུག་ཝོག་གཉིས་སུ་གསུམས། 


འོནའཁོར་བའཇུས་རོག་གཉིས་སུགསངཔ་པམ་རིག་པའི་གཉནཔོ་ རརིཉུའོསུསན། དུང་པོལསྤྱ་ཧུའྲབས་ལྷ་དོངས་པའི་མཆིག་པའི། །འེགཉེནདོའའྲའི རིག་འ འི་མཕིག་པའི་གཏན་པོར་འགོ །དུཙ་ནསཾ་བམདའི་དོན་ 
རྟོགས་ཏའོང་། འཁེ་བྱ་བའོ་བ་ ཡགས་བའམྲ་ གཱཏཱཉ་བཔལན་པའྲི་ཕུའ་ཝཱ་ོའདྱི་སུ་ཤིའདོང་འནྲ་དུ་ནམ་ཆདཔདཤས་པ་ལ་འའརབ་ཟར །། དབསམཿན། །པང་་འཇིག་འསུམ། དེནས་དོནབསམ། པཔརནགནིིསྦནཡེདང་ 


ཁྲད དོ་ནིགསེ་སྲམའངྲའད། ལུན་ཁུ་དགསརླཔ་ཡོདན། དྲེ་བོནམེམདན་ཡོདལ་སྟརད། སྨོནམེ་འདན་ངཡང་། དབཞནྲད་ཅིགལ་བྟ།སནས་དོན་རདལ་ 


མོངས་པ་ངོས་འཇིན་། བསམ་པ་ལསྤྱབངབའི་ཤེས་བྱིསཏོན་པོཔས་པམདོ་གནོན་། སྨོམང་ལས་བྱང་བའི་ འིཤེས་རབཿས་ཉོནམོཔས་པྷ་ཝ་བནས་གཅོདཔ་ཡིན། མངོནཔནས ཐོས་པ་ལས་ པའའི་ཞེས་བབ་ལས་བསམ་ 





རྟེདདའོང་། དངཔོ་ཐོས་པལསྱངངབའི་ཤུས་བསཉོན་ 







211 









ལུ 


ཤྲསརདྲ་སོང 


བུངཤྲི་ཤེསྣ་བྱས།བསམ་བ་་ལསྦ་དམྱའུཔགི་ཤེས་པྱ་སྲེརམཆེནཏིདགང་ཡིསན། འོ 

ཅོ་སྱསས་ཡིན། ཐ་སཱབལདིམ་བཅན་པའི། །དམ་པའེ་དོརིཏོགས་མི་འཛོར། ། །དམངའི་དོརནིམ་ཉོགསན། ༽རྱངནའངས་བཐོབ་མི་འྱ་བར། །ཞེས་གསུས་སོ། །དྲེ་མམཧྒཾན། ལབོརབ་ 

།བིནཆདདུ་འཔགའཁུམསཔ་ཡིན། སྡུག་བྲམལ་ཕྲ་གཏམད་ཕྱསོང་ཡངཔངགིདནད་ཡངམྱང་པལ། གཞནྱའི་དོན་དུ་ཡདམ་ཐཱརཔོ་ཡིན། དམངའཁོ་ཐ་འདིམཐའ་ཟད་པནམད། རྦ ལོ་གྱང་ནིམི་རཉཾན་ལོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེ་ 
པ་ཡན། འབྲོ་བརིགསྤ་བ་གརྒ་གེས་ང་སྡུག་བྲམལམི་ནཔ་བདའླདུང་ཟདཔང་མདལ་ཡིནས་མདུ་བསམ་ལཾ། ཁྭ་ཕོརབལ་འཇིགས་ཤིངྨསག་པའི་བོྱིསྦབ། དེལ་བབབལྟ་ཞུགཿསལུས 







ཡགག་མཆ་དཔ་ཨངུ་ 


ཡིན། དམངོག་མཤས་དླདམཚོན། འོནའོུ་བ་འམཛུརཔམིད། རཔའོགཏམིའྭགཅོན། བདགའ་བོངབ་བཤོག་དགོས་ ། འཁོར་བདྱ་ཐོག་པ་ཡཔསོ་སོ་རང་པང་གས་མདྱ་བག་ན་གཞནྱ་ཁིས་བཟོག་ཏ མི་གང ། 


ལཁོརབ་དཐོག་པ་ཡངད་མཁོ ཁོ་པི་དྲུས་ཡིན་། 





། དཔེསམགྷགན་ཡ་མི་དྭག་པརགཏནམས་དགོས་པ་ཡི་སྣས་མདུ་ཊསམ།། སླདམ་མི་འྲ་ས་འོབཔ་དཀའ་བ་དཔེས་པར་གསུངས་། མིལུས་ཐོབ་པརཅང་པ།འའམ་པནིནྱར་མང་ 





ཤོསུང་ཤེས་ཕནི་ཡིདེས་ཕའིབྲ་པ་ཅོད་མཉིདལསསྲེས་ པ་ཡེན། བསམབུངཤི་ཤེས་པཞིརིགཔས་པེསཔང་ རབྱཅུགབ་ལུས་བསྒ། མ་ 
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[ཉིམདེ་ངིད་གྱི་རྒྱས་ཡིན་གསུང་སྐ 


ཀླ ཐཟ་མླཐཐ་པསུ། རྙ་འབཟང་། ང་། ཡང་ད ིནཔ་ཡེནྱ་ཧི 


ཀི ཡ་པ དགྱིརིལདེས་  དདཆག་གིང་དཅད་ལ་ཡེདམྱ་ལསཆས་པ་ཤདཔའིརེ་བམད་། ཀུ་པར་བད་ོས་པས་ཡལནས་སོང་སྐད 


ད། དགོན་པ་པལྡིཞ་ཕནས་། 


ཀྐ སྦྱངབ་པཆེརབས་བྷ་མསལ་ལོ་སྭཿདངགས་པའྙི་མཱ་བསངདརུངྱསང་གསུང་། 


བླསོམ་པཡིན། འྷོ་རངི་ཏ་པཡིནྙསསྦཱ། ། འོཿ་གཌཾགས་ནུང་བྲུ་ལསམ་བསགྲས་བའུམ། སུ་ས་པརུང་བརམས་ལ། པ། དགེ་བའིབ ༄སྲ་གཉེནནྱལ་ཀམལམ་བས་འིབ་ལ་སོགས་བལས་མི་སྡ་ 
།སུཕས་པུཆེ་ཏ ་པྲ་རཔམལ་སྦུལ་པའི་སླ་པཡ 


ཀ དྲཾལ་ཧྲཱ ན་པ །སཱཆེ་པབསགོས།། 


འདེགཏནཔའི་ཉེ་བམ་གོའ་ འཛི འཇིག་ནལས་འས་པའ་པ་བགོབར་འཚན་ཡནགསུས 


ང་ ། དེརབལ་བཏེན་ 


ངུདཔྱ་སང་། རྙོར་ཡོགས་གཅིག་བ་པཿའི་ནན མིནན། ཐྡོཾམ་པླཀཀརྡོར་ལྲ་རོ་གོབ་སྔ ྲི་བགམས་ཚིས་གྲསཉས་པ་ཡིནྲ། ལུས་པ་ཕས་ི་ུང། དངཔ་འནཤཔ་ང་ས་ཆརབས། 
དཱ་བས་ནས་སྦྱརས་དྲོས་ཡེནཟེཔཤོས་། ཝ་ཕི་པཱགསཅུཀཿུམ་པའ་། དགོན་པཔས་། ཁྱས ཱ 


།ཇོ་བོལནའོསྲཧྲཾཀཱགྱཾླཾ་ཕ་བའཇེན་པནང་། ་པྙཉ་བའདེལཛིནན་ 


པ། དལ་བྷཿནནསཚོགས་བསྲོས་དེབ་པ་སྦོས་དཔ་དནབཊཏོལ་གིས་གྲསཔ་ལོ། །གཅངདུ་གགཆུལ་གཅྲིགལ། ཡིདུམ་ཐུརྱ་ཐཱལན་ཆོས་བཤད་དྲུ་ཆུ་ 





། ཇོལོ་ཆིནཔོ་ལ་ ཡྲགས་འད་ཆོས་མིན་ཟེརབ་བདནྡ་མམཞོས་པལ་ཧཧ་མྱི་ང་ 





| £ 
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ལོ 
















ཁོས་ཁལཁིརྦུཿསིརྫུང་བརནས་མི་པག་བྲའདྲང་ི་སུར། འདྲི་བུང་དགོས་འདྲི་པད་གོས་ ་ཕས་མི་དགེ་བཤེདམི་འོད། དགེའཛྲི་དམི་ཕོད ། དྭ བྷཝ་དྲགས་པས་དབྱ་སབཡིན། ལང་ཡདྲརུལཁྲིམས་ལ་གུམཁརམསྲ་ར་ཁ་ཡི་གུ་། 
མྔིཚི་འགརམ་་ ། དགཉིསཀ་བོས་མ་ས་པྲམྤཐུནནས་སོ་སོ་བའངཔབ་དྲག།ལོསནསཀོང་། དཔལ་བ མེལརདག མརང་མཐཧིཏིཔའུཿཞིན། །ངན་ཡད་ནི་རཔངག།ང་སཱགས་པང་། 
ནིཾསྱག་པ་འཞིན། ། ཅེ་སགསུམས། སྙནཔས།ོའོ་ ཇོབོ་ཤྭས་ཡ་གཡུང་ད་ལ ། །ལུས་པགདགཔསལོ་བནམདདོ། །སསྦྱ་ཧཱས་ི་བྷན་ཕལ་ ་སམས་པ་གཙོཆེབ་ཡིན། དྲུས་ཐམས་ྲ་དཱ་ངོབསམས་ལ་ད་གུས། གམསལ་སོནུག་སེརེསའཇོས 
གནུང་པོ། །དཤོནཔཔས། ཅོསནནཏསན་སེམསྦ་ཡི་ ལྡོག་བྱུང་ཨཾནཌི །ལནཔདམིནྷ་བྷུརཱཌི་ཡོདགསུང་། ཡུརུང་པསུ། རོས་ཆོས་བཅདཿལོ་བཅིག་བེདདགོས་། ཞེས་ད ཏྭ།སོདྲལུར་པ་ལིན་ལ་ནམ། ཇོའོ་ཕྦིན་པ་གཏོངབ་ཡང་ ང་བཟང་སྟི་ །དཾ་ 

རངའྱསི་ས་གསུང་ལོ། །དགནཔ་བས། ཧམསཅདབོ་ནསཆ་ཤོས་པ་འདེལལམངདསམས་དདས་། ། འདིལ་ཞིབཏུམ་བྲདམསན། ཅོན བགས་པ་ལཞནཔ།གྱབྲས་ལནདནམ་ནོ ད་ོབ་ཡིན། དནོང ¶$ ¦ 
དུ་ཐོབ་ཡངགཏསྦྱཧཱཿཡས་། གཡུལཆགསནས་ཐལ་པརྱསེས་པདང་། ཆས་གོས་ལཆགསནས་སྦ་འདྲ་ཧེས་བདང་། ལྱུང་འབད་ལཆགསནས་སྲའདུ་ཕྱེས་པདང་།དགེབ ཤས་པ་ཏུན་ཡྱིཞ་ལནཊ་ཊང་། དེ་སབོ་གཡས་ཡངཆགས་ གླ 
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ཀཀ ི་ ཐིགཔཆནཔོའཡུགསིདདྷའལིས། ཆུ་བོའི་བགསཉོཉིནཞག་གིའལོསབ་འིནཔས་ཇོནའབསད་ཝྒགངཔོ། །བུ་རངག་ཡས་པགཡིད་གསུམ་་ཝིག་པཅིམགོས་ྒ 
 ལགོསནཡང་སྟནངེཉེ་ ཨིཾ་སེངནས་བཤགས་བྲསམསས་ལཅི་དགྲ་བ། །པཔརོནལགཔ་འདྲོ་ཡིནཅས་གོསནྱ་བབ་གཞནལ་མི་ལྲ་གཔར་ཡག་པའྲའབ་དཔ་དྲ། པོ ངོ ས་པ་གསན 
'བགཿ་མུཅི་གབུང་ ང་པལ་ངམ་བཏུབ།ཚོདཔ་དིལ་གསུཿན༽།ཆེབས་ལས་བབས་མས་མལ་མངད་མཱས་བ་ཤགས་པོམམཛུད། ཅུ་ལ་ཆེབས་མཔ་དངོང་པམརཐོང་གྲས་བསནས་ཧོནཔ་གདའ། ། སྒདཅྱིགམགཉིས་ཕལཉེས་པདྲ་མི་འགོགས་པ་ 
སྒྱེས་ུཧུ་ྲ་བིག་དགོས། ༩ཐལ་ལྔ་ཐིག་པས་གོསན་ཡདྱ་སེསྭ་ཡུའི་པདྱད་ ཕལའངབ་ །ཿདང་ ་འདྲུཅ་གདགོས་གསྲུང་། དེ་ཡརཱཌད་མྱེས་ཐུརུངུཆོས་སོ། ༽ འོར་བརའཇུཿཛྫུལ། དོནས་ད་ཉིཔལ་འཁོརའབླའོག་དགོས། དེལེའོར་བའཐོག་པ་ 
འཆི་གཉནམཝདགདཔལིམུན་པེཔ་འུག་གོ།། འདཔལྱ་པོའདོནསལཔརབལ་ཡིདྱ་བུངན། སྒྱཾདཕིཾམ་ལ་བྱའིརྨུལ་བོཆཕས་པའམ་བརྱདྱིན་ལྟ་བུཿ་སྕེས་ཁང་ ། ལྷའི་འདེའོརནསཱམཆོགས་པ་ལ་མཆགས་པས ། 
ཧྲའི་དཔྲཾསངྱ་སྲུབ་པ་པོ་ཡག་པོའིཚད་ཅིག་ཡང་ ། མིའིནང་དུའ་འོ་པལོས་གླགརལའིརལ་པོརྒསས་ང་། རྒྱལ་སྲིདམཆིཔ་མའེཐལ་བའའིནདྲམ་ཨནསྭ་ཏེ་མནསིམེད་པར་རབ་ཏྲཐུ་ནས ། རྨམ་ཧྲོལ་སྒྲུབ་པའི་ཤེ་སློཔ་ཡག་ 
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༄༅། ་ོའོརོཅིགའང་། འཕོགསཀུ་ཏཡ་ནྫོལ་བོགམ་པོ་རབྱ་མང་གིམ་ཆོད་གནས་མཛདཔལ། །སློབ་ོནངཔོསཔནྨ་བབའོ་ོར་མངུན་ད་ོ་མྲོ་དོ་པམོོའལནས། དོངངྱགས་དྲོསཔརྩ་བུར་ཏམ། 
ཞུས་པ་ལ། སོབ་དཔོན་གིས་པས་ཅི་ཡངམ་མཐོང་གསུངས་པས། ྷ རྒྱལ་བོམ་དང་པར་གྱར། དའཕགས་པསམཏནནས །ང་ང་ངས་པརྱ་བཱངབའིནལ།ཟིམས་༡མསན། ངནསོངདུ་དང་གིས་ོགསམས་པསྱ་བངརཱ་ལྔ་འམས་ལ 

༧ བལཱེ་དུ་བུས་མ་ཐོངཔ་ཡིན་དྲསཔསུཔས། རུལ་ངོ་ཡང་ཤིནཏུ་དདཔརྦ་གུར་གསུང་ ། དགེ་བཤེས་པའིནལ་ནས་། འོཅགལྱ་དུས་དྲ་དང་བའོན་རནབེར། ཚནངིགནང་། སྱེས་བྲུ་དུངཔའི་ཐོག་འབིང་གིཆོས་རན་ཟར་ཏེ། བུམ 
4 པཱ་ཉིངྫརམདཱན་འོག་མཀྟཱརྱ་བྲི་ྲག་པཔམི་འཐོནཔ་པའདུག །ཆོས་འགམ་ཀུནྲ་བཱ་མགོའདོན་པ་ལ། ཐེགཆེན་པའི་ཡི་ཏགཔ་དས་གསུང་། ཞང་བཏོན་པས། བམས་པསིངྡ་རཾདང་མ་བྲལ་ནངང་པོ་ པན་སོངགསུམདྦཱ་བི་མར་ཊཱོག། 


དེནས་སཔངཔོ་འཁོརབདེ མི་ལོ །དནས་ས་སཱདཔ སཱངས་ཉྟོགས་ཤིསཉནཐོས་སྲིུ་རམྡི་ལོག་བཡེ་ནགསུངས། ཏི་ནཔའི་ཞལནས་།ཧམས་པ་ཏྟིངར་དོམ་པགལ་ཆབས་ནཆོས་ཐམས་དནས་གསུངས་བཡིན། ཨཏྲི་ 
ཤལིཞ་ལནས། བླམགསརྦ་ིངཔ་འགས། ངནེ་བོདུ་འོང་། ར་གཔར་ཡང་ཐཡོསཉུྱིན་པའི་ཡུནསཁྱིས་མཁཔ་སྟིདྫལབློ་བྦོངབམེད། གསང་སྫགསིཡུཤས་ཁ་བྲོ་ཕྱོད་བམངདུ་ཡོད་གསུང་། ཇོ་བོདས་ནམ་ཞིག་ན་ཨ་ཏི 





419 


ཉས་ཡོན་པ་ལ་ང་པས་ག། མ་སིསཏུང་ཨུན་བསིང་ 
བསེག །ཞཔཔ་ལསཅིིའིྱ་སོང་། ཞང་ལྱ་བ་བ་པནཔ་ཐམས་ྨམོང་། ཞང་པཛིག་པའི་དནས་ོིང་།དགེ་ 





ཟུ །ཨམ་ཁཱ་ཨོས་ནམས་ལ། །མམཁའ་ལུ་ང་ 


ཐུ བྱས་སམ །ནམ་ལ ལྟལ་བྲུདའཆོང་ཡངྱར་ 
རྲེ པས་དངཚོ། །ཧབཅུ་ ་ 















རཾ 


ནིཉིའི་ཕྲག་ཟོས་པདང་ཏུང་བམོདབ་བསོང་བ་ཏ་བུན་གསུང་། དོོནོ་པངས། ཆོས་ཁོགམ་མད་པཟགོཿམཧཱུ་མི་སིད་བེཟེརབའི་བླརན་བོབ་ཡིན། གྲུང་། གཅིགགིས་སྟནུཔལ་ཆོསཌུས་པྲས ། གདུམས་པགཆེན་གཅིག་ 


མཉི་མཐབ་པ་སོང་ཧང་བཅིགགིསསདརུརད།ཆོས་འདི ཅམའ་རགའ རར ཏཾ འ་བ པོ་གཅོག་པ་ཡིན་གསུང་ ། སྟོན་པས 






















གྲསུཿས་ན། ཇོཔོ་སྟོན་པ་པྲའདཆོསདམའ་སྔར་འསོདང་།ཆ་་ 
་པའྲི་བ་མམ་ཡེནཔཅོས་གུབའིལམམེ བལམ་བཅིག་ཏྱུར་ཤེས་པ ལྕས་ཡོད་། ལལས་མཆནཉིད་ལ་བའི་སཆོས་གཞན་རིའུ \ ལ་ལས་འདུལ་བལ་ ེྐནས་ཆོས་གཞརའི་ལཱ༡།ལལསྣ་ས་གས་ལ་བརྟེནམདཔོས་གཞུན་ཅེ་ དྲུ 
འུཉ། བལུས་བཀའ་གངམས་ལ་བྷང་ ནསཆོས་གཞན་འ། འཕུ་ཡས་བཏང་ ། འདེལ རིམ་ཁོངམར་ཡང་རུང་། ལམཔི་རེདདོད། ཧིངཡི་གསངཝྲ་པཔཏའིྱིདས་་། རྫོ་མོངཆོགས་བཤེདྲདུ་གསང་ཕུ་བའི་གྲ ཙྫྲས། དསད། × ར་ 








ཙེ > 
༢ཛོབཞིནཉེས་ལ་གནསཔ་དེ། །མི་ རིགས་པ ཡེ་གཟུགས་ལའོངམི་ ཤཨན། ། ཐཚོམ་ཟ་པའ་ཆོསལྱ་མོསཿ་དགོས། །དེ་ཡིརབཏང་ རམས་བཞགལ༥ །ལགས་ཉེས་པམད། །ཡདོོརྷཱ་ཧཱནན་ས་བྲས་པས་པ་ཡན་པས།། དསན་པཔགི་ 


ལམ་དུ་འཁར་བའི་ཆོས་ལ། མཆོགཏུ་འཛུཔ་ ནས་དེམ་གཏོགས་པ་གཞནབཏངམས་མུའངོག ། ཨམས པདུཔརེནཆེནཔས། བྭྭ པཱནཆེདྨ་བ་མཆིན། ༥ཡོགསཆདྲ་ཐོགས་ཡིན། འཆདདཅོས་ཡེན་གསུང་ རྭ དགེསཀེ་མས་ 









དང་ཅིག་འདིན་ ཡོམ ངེ མེང ¡ ;:‰ ཆུད ཏྲ 


འཛིནམངཔོ་ལ་ཡཔནགམང་པོ་གནས་སུ་འ 


༄ 








གསྲུང་། ཁམཔའདཔས། རྒབས་སུ་འགོ་བཉིནདཔ་ནེ་བླགབ་ཆེནཔོལ ལཞུགས་པ་ཞིནགསུང་། སྟོ སོན་པྲསིཞལཿ 

སྒ ཡོང་མིནཔ་སྙེབ་ལ་མཉམས་ད པཿགྲ་རལ། དུ་འམ་པ་ཡོན་གསུང་། ། རྭལ་འཕོར་པཆེན་ གང པས་ས སས་བ 
བའྡ་སྔམ་པདད་བརྩདུཔ་སམས་པཔའི་དང་རིག་འདིནྱལི་སོམ་པམན་ཆདའ་ཆོ་ངབ་ཡིན་གོསངལོ། །འབྲོམཉྟོཾཿ པས། རྐྱཐས་འབོ་ འབོ་ཤོ་དབ་ ་ སར ་ 

¡ལ་ཞར་སངནས་བྲསྲངསྣ་ཡང་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ དྲརམས་ཙི་ཡང་མི་ཡོདབ་ཡེནུགསུང་ལོ། ༽ཡྱིས་དྲ་སཱིདདུ་ཐཱ་མཆེ ཆེདགསུམོཿཤས་པའི་ ཅེསྦནརྔས་འདིདློབད། ཛུ ༤ུཛག་སུའི་རཾས་ཨུ་ ཡུ་བ 

བོལ་བཙེན་སུན་ཡང་ངི་ ། ཤུགས་ཊིསསྟ་ཐཱ་དཱ་ཡནཔས་འུཿགྷཾ ཤུནལལྡིརསསུ་འབང་འིས་གསུངངས་། དཔྲ་བཨཱན་གཅིག་པད་ བཱཧཾམཐད་གསུང་ལོ། །འགེབཤེས་བོམགུས་འབ འབུ་ཆུདགས་ཁམ་པ་ 


ཡས་ངོམའྭོ་བྱིའམཞུས་པལ་། ཕྨོད་མཆེནའི་ ཟརབ་ཡིན།། པནྡ་ུཨུ་ཏགྱཿྱ་ཨབས་འཕོནྡཱཔདཔ་ལ་ཡེམ་ཡེནཔ་དདོདཔསག་ནམཆུགས་། དམདད་བསུབམསི་མཆོགཿཔད་ཡི 


























ད་ག འགབས ཟམས་ཏི་ཛེབངྦདའ་ སེམསུས་ཀྱ་ནས་བླསངནས་ཐབས་ཤཤེས་མ 
རིའུནནདཀོ་ན་ངནས་དུ་ ཐོ་ཐ་ཡེན་པས་དེ་ ཤྭ ོས་ལ་ཡ། ཅས དཱ 


± རྲི 


ི་ོ ་པགསལ་ ལོ བེ དུ་གཧེ་ མནོས ཧད པས། དངལ 
ཟླ 


དེས་པརྡ་ཆོས ད་པའམ 


བོདབམ་མངྕཾ གཡིའསུང་།ཆ སསང ལོ བི པྲ 


'འདི་ ་དི་ཡོདདཅོས་ ་ཐམས་ངད་ 


།རོ་བོ་ཞལནས །བད་ལ་ཿ ་པ་ཨ 


འོདབའ།འ འཅག་ཐམས་ཅད་འདིརམ་ 


རེད་པ་ 


༣ 


་རྱཡ་བུགསུ་མ་ཐངྡ་ཱ་ སེནན་ 


༨ 


ཡནགསུང་བར། 


ལོ པབ 
མ་རྩ ཅད་ལ 


དགེ་ 








ཞུ ཇོ་བོ་བམ་ྲ་ཟྡས་སོངལ།དགའ་ླན་ོབསདཔུལནབཟནོངདང་།དནོངད་ུ་འདཁཿལི་ཱཱ། རུས ཅུལ ཤིས་གསུང་། ཡོས ོཆཔོལ་མཊངོར་མུདཔཔི་ཕེདཡས། ཡོཿ ཨོནཏུནའབའཞིགི་ངོས་ ཁཾ] 
ནས་བྟྭ ཡོས རི ཤས་བྱ་ངན་ཡང་ །ཟམ་སལྱ་རས་པ ཅིམབས་སྐོནམྲ་ འོ།འསཔལལའ་ཚམ་དུ་པངད ་སལ་འོཔ། ཞིག བབང་ཉེནངོས་བླདགདབ་ དགུབེ་ཤེས་ཧོན་པསྩས ན་པ ཡའ 
ཏན་ཐམ་ཨངད་ཐཱམལསའྱབུང་བསྟ་ཏེགྱྨ་ཐམལ་དདིང་སུས་པ་དང་མཉེ ཉེས་པ ཅིས་གསུང་། ཡང་པེལ་བསལྭའིས། ོད དལགསོལ་པཐོད་གསུང་ལོ། །དགནཔཔས་བྲང་ ངཱ འཇིག་ཅིན་པའཇི 
འདས་པའི་ཡོནཏུན་འཇས་ངདྨ་ཐམཁས་འབུ་བུསླ་བམ་དབང་གུས་པ་དགགསུང་། སྡི༦ྱ་ཟུམཔས་། དམནངད་རྱམེ་དང་ངས་ འཕུལ་བུར་མི་དཏུང་ལ་བའདུག །སྤོངདཔནལ་བོགས་པོ་མཛའ་ཤོས་གཅིག་གི་ཚོདངྱ་བམ། ལེ 
གུགགས། ཀ ཧཱོནཔས། འཁོ ཤལྕསིིདའྱུངབའདའོར་ལ་དུ་གདགོས་པ་ཡིནན། བད་ཐམསཅདཆདཔ་ཡ་བའི་འཇེགས་པྲ་པཆོ ཆགས་ཡོདཔའྱིལ་དན་ཅིའྲདོགདགོན་པ་ཆེན་པོ་གྱཏམི་ཟདང་ད་འཁམ ཀུ 


རིག སྱསོན་ཡིན་གསུང་པདང་། མུ་རབས་།མི་ཤཱ་ོ་ནད་དུ ་ཅགལཡུན་པཔའོནཔ་མ་བསདབའིདོངྲི་ིགྱཔསཅན་ཡནགསུང་། ལན་རེརྨང་འིདག་དྲི་ིནཅསནམཅིག་ད་ 





























| 


 ོགས་སོགཞན་ཅན།  ངོབསུད་ངོག་པ་མ་ཨེརྨཾ་པཱ་མངདནས། དོང ཤེས་སོར་པལ་བེལ་དུང་པ་ཡིན་པ་ འདགས དྲོད་བརངལ་གསོལྱར་ཡོད། བཀོན་མཆོགལ་མཆོདྱུ་ཡེད། བོད་ཁསེམས་ཧུད་ཐིས་པདྱི་རདམོ་ལགས 

པལོ། །ཤྱུརུ་གཞོན། ནྲ་ཞལནས། རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པད་ཕག་པ ་ཡ་གཅག་ཡོང ཡ་ལ། བདྨདབྱི་སམས་དང་༣་ པནཱན་ ༨ ེལྲ་གཅིག་ལས་མད་ ཅོ །༡ན་མཆནདུ་ུལ་ནས་བཟུད་ང་ ༤འྲ་ས་སཔསྦྱ་དས་ཧྱོ་ས་ལནཿ ཡུན་གསུང་། 
ཞསང ཆིལ་དགེ་འོས་ལྔངེས། བདགཅག་དམདཆད་དདྲ་གསའད་བསྲོ།མོས་དེང་། དག་བའབཤེས་ནཉེནྱ་ ཡོནཏནའདེཔྲད་བྱངནང ནདྲ་ཐཱས་བྱ་དདགོས་པས།། ཡན་ཏཱན་དཔ་གསུང་བདྡནུ་བསཔས དྲ ༈ 
༥ ལུཡོནཏནགུན་ལབླསགྭཏ་བཏཔམ་གཱསུཿས་ནས་མ་གཱ །ནངང་། །ཇྲ བཞེད་པ ནི། འྲས་ཊུལ་དམ་དཅའ་བདང་ ྱལ་དམ་བཅའ་བཟ། སམཔའེདདེ། ད་དོན་ཡད་ ད་། དྭ་འའི་དྲོས་བསམ་དོམ་ཟླདཔ་ལ་སོགས། | 
ཨས མཐུཿདྱའི་ འབུས་བུན་སཔ ཨསྤུ་རས་ཀི་བུ་གསཱམྱ་ཧི་བ འདྲགཉྲིདདེ་ཡིན་པས། སམསཿྷཏདོནདཱ་འས་པུད་ཐོབཔརའདོད་ས་སེམས་བཅད་དེདཔ་དེ་ལྷ་སོན་པཞོས་ཧལ་། སིམསཅནྱཾི་ དོནདུ་སངས་ 


ས་ཐོབ་བདྲ་ཁ་ཁོ་ནའི་ཆེདདུ།དྲེ་ཆུ་མེད་ལསམི་འྱ་བུང་པོས།དེ དེའྱར བོལ ནཔླ་དག་ལ་སོགས་པལ་དོས་ས་་ེས་འྲ་གབཔའོདན་སམས་བྱདད་པ་དལ་འྱུག་པཞརའོ། །ཇ་བོསྡོམཔ་ཡཿལྡན་བྱའ་གསུམ 













རྱ 

བཅོལ་བ ཐུབས ཉགཅུབསོལ་བཅོང།ས་སའ་དགའི་ས་བགོམ་ཡུག །ཇིས་ངོཿཿ གྭ ཅིག་འགབ་ཏའོངགིས་གསུང་། འགྲ་ལོལ་ཞལ་མཚ མས་སུ་ཡི་གྲངས་ན་པགདཱཿགས་བར་པོ་ཞག་ 
ཱ ཡིན་ལོགསུང་། ང་། ཀྲམཔ་ལ་གཙང་བའིི་མོབམ་གཅིག་གས་འབུལ་བབླསར རྩ་བུང་བལ། ལནདའཐིནའྲག་ ར་བ། ང་ལ་བསོདན་ མས་སམ་ཡོན་ཏནྡ་ པ་དྭུམ་འབུག་པ་འདེ་དཀན་མཆོག་ལས་བུང་བཡིན་པས་ 

པཔོ་ལིན་ ལནས།དྭ་ལ་འཁངམངཔོབྗས་སནསཆོས་འཇདཔལ། འཐོ་སགཉིས་ལསམད་ ཡེཡིན་ཏ ། ཚོལའི་འདྲོདཔལཔལཞིག་ལངམིག་པཅེགངང་། ༣ སཱིངརཱཆནོག་ཞན་དབང་ ངྲད་གུང་ 

གསུག་ཅང་། རཔ སདག་་་བ་ང་དདི་འི་གས་ང་ཡིས།པ་ོ་བོའཞུན་ བ་ཡིག 
བཞུགསཔི་སིདཔཆིག་ཡིན་། དྷ་ཏངུ་གཅག་མེཔབཿཆས་འཆད་པལ་སོགས་པམྲེརཿཔ་ཡིན་ཏ༽ ཚའིའི་འཛཔལ་དམགས་པ་ད།  ཟག་ཟོགདངལ་འོབ་ལེད་བ་དང་ ། ཡོན་བདག་པོ་མོ་འདདཔའི་འདིཅཆ་ཐབས་ལག་ 








ཏྲ 





„ །ཛདད་ཞེདུ། དགེབ་ཤས་རིན་བཁུད་ཀར་ཡ་ཤེ་གཞསརམུས་བསུགས་། ལས་བབས་གའ་ནུས། ཁྲིངྲ་རམས་པམུརདབུའོ་དཔ་ལྷ་ུརད་ལོས་ལ། གུནནལ་དབྲ་རབར། པས་རབབཅས་ཤུས་པའི། 
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ཁེགས ཁོས དུ་བ ར་*” ངོ སོ་བ རོས་  ་ མོན་པ འའ 
འགྱུར རག ` ཡིན་། སེབས་སེའུུ་ཤསནཱདྲ་རཀཔའ་ཆོས་ཞུསཔལ །ཇ་བྷ་སུནཔའུཅ་ག་དམནུཆདམ་འཇིཕ། མྲ་བཛས་བབདི་ནནམ། ཤ་གླཟུགས་བངབཟང་ 
ལ། སྨན་ ཤིཔྫ་ནཔྱུམ་ཨཱའཱིས་སཱ་བྲསངདགོས་ཐུ་བ། གྲངམས་པགདེགསུམ་གསུང་བཡིནཏེ་དྲ་བོད་སམས་ཅྫོི་དོ དན་ེསཆོས་དདུམི་གསུང་པ་ཡིནན།། འཁག་དམནཆདལ་རེ རཔའི་ཡོད་གྱ ཐུང། སི་ལུ་ནུར་ཤན་ཀར་གམ་བུས 
སོབ་དཔཾིཊཔ་འོས་ པལཆོསྤི་ལན་བླརང་བ། ཇོ་བོ སནཔའུཧག་འཇིག༔ ཉྟེན་ ཕརོལཏུ་ ཏུ་འགོཙཾན་ འབཀ་ཡི་ཤེས་ དང་བཅ་སྐ་རས་གཤགས་དགོས་པས ། དེལ་དཔན་པ་ ནཔའཉིནབྲགོམ་འགྲོས། ] དེ་ལ་དྷཊནས་བནོའཆལ་ལེ 


ཤིགག་།དགེ་་ཤེས་གེངམ་པའི འཆག གཞན ཆས་ད །བརྡ་ོ ྗད་པོགྱཿཔགྱ་ངད་ག་ག། །དྷཝ་རདྲ་རམའིམཚནཏིདདཔརི་ཝནཔརཆོས་བཤད་པང་། གཞན་དད་གུས་མི་སྨྲ། 









ཟ་ཿ 










ར་ཉན ཏལླ་བའོ་གཏནྡ་དིར་ུན་པལ་སོགས་ཆོས་ལ་མི་ཞུས་པས། རྒནསསེ་བཝམསཿདྡ་དཱཊ ཤེགཆེྲ་ཱི་བམ་དཔའྲལདའི་ཡིད་། དཅོནཆོས་དང་མི་འཐད། ཅན་ོོར་བམམཐའམདཔརའུམའགོས་པཡིན། ི་མོཐོན། 
༡ ོམཚནཏིད་ད་ཡྲིལན་པསརསྱཆདཊསཔ།ཕླུནང་འས།། འུཅགེ་རིང་གནམཆོག་ལམ་ཆོདཔ་བཟང་པཅགའྱའི་ལགས་སམ་སྟི ། ཞང་བླདན་ཡེངཔ་ལྭ་ཀྲུ་ཡུཔས་། ཅུཿགྱ་ཧུམད་པརམཆོད་ སིལྟ་བུ་གསུང་། ཚུའི་མཆོདཔ་མང་ 

པོའབུལ་སུས། འདར་བ །འུཇགྲནའི་མཆོད་པ་བྲའངཔོའཕུལ་ལོ་གྲསང་། དྲག་འཤས་སོམནུཔ་གཞཱ་མཁུན་བགན་འད་ཙན། ཆེ་དབགཅིག་དིཔ་རླིགས་མཐའདེལ་གསོདཔལ།དགུང་ཤེས་ཏིས་རརའཇུསཝས་ཐུས་ 
ལྟིལུསགཔཡིན་་དརིག་བྱརག་གམ་སྣམཅིན། །ཨནི་ནྭས་བསམ་ིྫའཿནམུཔསྲིདུགཡིནའ་པབེས། ཉོསམ་སཱཿནགདཔ་ལདྱཾ་པཱལ་ཕལསའགོས་མདྦ་བུས་པས། འོནངིཅུག་བས་ཟེར། རིདགསཡུ་ཤོདབུས་པས། 
 འོན་ོད་པཔཁོནལྱ་སྩབས་སོཟེ་ནས་པཅང་ ཚང མས་ད གངདཆིས། ཤ་ སྭ འཟུཿནའདུག་པལྱ་འུརབ་ བའདིདྱམལ་བའི་ཟབསའརན་རནིས། དེའི་བ ཤེས་སྒོམནུང་ཤབ་དཿ གཟུངལ་ཡིནགསུང་གིན་འཐྲུག །དགོན 


། བདཀརབུ་རྨུངཔ་ལནལཆེམས་ པ། ། རྭད་ཧེདཔ་བཞིན་མིལ་ཤོང། ཡི་བ ཤདཔ་བཞིནདུརབྱིས་། \ དྷལཝ་དྲཿ་སན་སམས་ཅན་ལ། ་ཡན་ཡོགས་སྙེའོ་ འོང་། ཞགགཅིགསོདཔའི་གར་པཔའྲག་དངོར་ཡིན་པར། 









ཤཱ 








༤ 


ལཆོསིའད། ིམདིནཔཔའཛད་གསུང་་རཀཏས། 


ཁུར རཿ ད་པ་ན གུང དས ཏམྲསཅནལ་ཐམས་བརེནཔཡོཆདམདཔ་བློམས 








།སྒྱཅེས་དམུ་པུལ། སཱཿམའིཞཱ་ནས། མོབདཔོནང་དི་ལ་འཇམ་སྟ། རིག་པའི་གནས་ཝ་ལམཁས པན་བཇོས་བྱར་མསུལ་མངྒ་ག་ཆིནཏོ་གིཁལ་ཕངབ་པྲ་ཤུས། ར་པ་རིནདིཌས་གོངམརྦཱསཅནབསལ་བལའི་ཟད་བ་ གྱུ 













།སྐུམོནཔ་ཞུས་པས། དེ་ང་ཡིནཏ། རང་པ་རད་གོས། གཞུནས་མངན་གོས་པ་པནགུས། འཆོས ཤདུཔས་འབོར་བཅ་ཐོགགསཁུས་པན། ཆྱེས་སཁངའངོར་ 
གམ་གསུང་། ཡས་བརིཿརུབས་བ་ཡངམང་བཅིག་བསརལ་དུ་གདའད  དེསམཛུན། ཆོས ་འང་ཞིངའདོཔན་པན རལ ཟེ | ས་པའི ན། 
, བྷུ དོ སདརིེེིེངིཉིྫངྲ ྲྲརསིཾེྲ†ྲ†ྲ པལ 





ོད 


པ་ཡྲིན སང་བནས་མངབ། སབས་སབས ཧ་ནས་མུག་བྱསལ །མུནཔ་ནུསྦམུན་པར་འབོ་བཡེདཔས།། ། དའཾ་ནལགིསཆོསའ་བསམ་དོས་། འཐོ་བླདྭག་ 
པོད་ཡང་ཤིཉི་ལུ་ཁརཔ་བཞིན་འཁིར་བཡིན། བཀའ་ལས། བཀྲ་མོངདག་རནི་མགོལ་མཏུགས་པི་ིདད་ང ཿཡང་དིདཔའི་བྱས་གས་པ་ པམི་བྔདོ། །གཡུང ། སངས་པ བ་ཡ་བལོཅིག་པས་ལོཅིག་འབིབསནས་ 
སོངབ་ཡིནཏ། ནནིང་བཀའ་གདམས་པའི་དགབཤེས་དྲནམས་ཡང་ལས་། པནིས་མྱངསཿ བསནཔ་ཡ༡མུ་ཀཞ་བབསིག་ས ངོབ་ཡིན།། ཇས །སྐྱེར་ང་དི གསམ་ཕས་པན་སྤག །བོད་ཉུམཔཔོ་ཡེནསང 





3 























ོསུཁ་བྷལ་ས་ནས་འབའ་ཟིར། གསོ་ནམཔའབའ་འརན། 
དཧནཔཔས །ཇུཿང་ད་གིཕཀརཔོདངྱ་ཕུས་པངཔི་ ས་ཏ བ་ས་དག་ པིར ནསའབའ་འརན་གཡོར་སསཁ་བཅུས་ ་ུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་ལམ་རོད་པ་ཤུས་པ་ 
བསོདནམསཆཔ་མདོད་དྱ་དུད་ངེ་ལས་གསུ་ས་པཡི དྒོ ེབ་སོང་ཕུག་ལ། །བོབང་ལམས་བསན་བཀ་རཔས། །ལས་རཔཐམ་མཛོང་བནི། རི །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གནན་པང་ 


གསུང་།རིནཔོརྦཾཉབྲ་ཧཱ་བཱས།། བོདའདི་འབའལྱུརུགཔ་ཡིནཏེ། ཡུག་ལ་གཡུསམསའབའ་ཟེརནདཔོསས་ ཁ་ལྷ་སསྦུ་ལས་འབའ་ཟེབ་པབ་འད་ དབར་འ་ག་གསུང་། དཱ 
ཏི་བསོཔནམས་མཉམ་པ་གྲསུས་པ་ཡིནཏ། བླང་ཡིནི་ །དྲི་ གསངཿམཉམ་པ་ཡ། །སྔསྱརཱས་བངནཱལ་སེམས་དཔའ་དང་། །བསེ་རཿན་ཐོས་ཤུར་ཅིགས་ལ། །མི་ཡེས་ལནམངབྱརིན་བཀུ་དབཱས། | {2 ལཿ 2 


མཐེ་བོ་ཿམ་ཅིགལ། །མཆརའི་བསོདནམསཿཉམཔ་ལིརགྲུང་། སཡྦྱརས་གཤའམདྦ་སཱ་ 'ཝིམལས་དང་བརས་པ་ཡིནན། དྷ་ཙའི་རིསྲསྣཱ་བྲས་པ་ལས་གས་བ་གནསམཿམ་ཟརན།༠ཉམ་པ་ཡེན་ཏེ། 
།གཟུཤས་སྲུ་གཉི་ སྲུ་ཞཉི་སནི་གུས་བའྩི་སངབ་ཡེན་། སཿསྤྱ་རསྦ་ཏིའིནྨཾམཔས་ལས་བུང་ བོ་བཞིན། ཨུ་དེ་ཡངསཔཐྱོངས་པྲ་བཿནུབསེམས་དའྲཧིན་རབས་ལསྱབུངབ་མཏམ།། གྲངསྱ་བའྱི་མཱངབ་ཡངམཏམ། སེམསཿཧྱ་པཾ་དོརམ 









༨ ཛངམཉམ་པ་ཡིནགུང་། མ་པ མ་པའི བཅོལ་ནའདམ་ཅིཞ་ལནས །ངདཔཔི་རིངག་ལཆ་ོདབ་འཏམིདཔརོགྲོསབཡ་ནོི་ི་་མོཔོ་ཡན ར་སྭ་པ་ཡིད། ཟུག་ད་སོགསལ། 
པྲས་འདི་ཁོན་པཱལ་པའྱི་དུང་འགོ་བཡིནཏེ ། འདི་ལ་ཆོས་འཆད་པརའགར་བཡིན། ཏན་བེལ་ལུག་ །ཁརབྱརའབས་ལ་ཡིདུཆེསནས་འདུས་ཞུམིའདོད་བསྒུད། 
ཧཱཾ པང ང་ད གྲ ས་གཉིས་ལ་འཇྲུག་པ་ཡིན་ ཅིན ` ཨཱ ལ་དང 


གཿ པ །དཅོས་མུའྲབ་འྲབོ་ཞྲམ་སཅདའདྲི་ ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དདཔ་ཅིག་མེདནརོའ རོས ཤསབསམ་ལན ཅངསར་གསྲ་མངརིནབངོས་གིལྱ་ཆུས་མཁན་ 





རེ 


རྨོ 






།ངང་འགོག་སནས། འགྲོ་བལ་ཟེར། རི་ཚསམ་ཡིན་པརགཔའེ་དེངབའ་བྱུགས་ནང་འཆས་པསཔཔའྟགག་གསུང་ ༥ བྲིཀ་མལལཱ་ལརགཤིན་རྔག་ཤིད་ ཙོ་ཆལ་འྱིར་བ་ 
ུམབཞིགཤིནམལུ་ས།ལྟནི་མགས་སུ མོ །ཟམའིཡུང་བདས་ྨན་་ི་དྲོ་ད་དྲོྱས་ས།།ི་བཡགད་པརནབན་་ར་ས་ོས་ 


ཉོནོ་སིྨརང་པོ།།ོོ་ཏོདམདྨགསོསླ་དས་པཅོསྦཧམ་པས་ས་པན ལོ 
དགེདནངས་སག་སཅབ་ོ་ འི་ད པ་མ་ཧེདྷ་དཱས་པའིརལ་གཏོཔམ་མཆད་པར་གཏོང་ཟང་སྟང། ཡང་དགེ་བྷཉར་ ་ིད་འིཅནདུ་ནག དྲ་ཤས་འཛ་འིགབཞཔའདོམ་ཛགས་ཤི་ དུ 
དགནས་བཏམཔ་ཡེན། ཧོད་ཁིངས ཞསིདདམང་བད་བཏུར་སྲན་པ ངོ ཆ་ཤས་སམ དབས ཡོདྱ་བྲས་པས་། ཡི་དཱགསྭི་སོམས་སཱ་ཨོངཔས་མིའེབར་འདྲུགབིནུཟེམ་པ། །ཐུརམ་བབ་བོདན་ | 
ཡེད ཡུཔ་རིས་གཡུའྱ་བབར་ཡོད། ཕཡ མའི་ག བྲན་ཕ་གིནདེ༨དེངབགའཛསུནས་ཁོས་ཏུན་ ས། ཐདམེམངཔ་ར་ཞས། སང་དོའིརོམ ངོདཔའོང་ཟེརབ་ལ། ¡མདནར་གཞུན་ངས་ལི་རད་པང་གླིབ་ཞསད་ རཾ 
ངང =± གསེདའེརབདངའ་ཡུ་ འཆབ པརབྱནམཞསབསོ་ ཟར སསའ ོ་སདུདནུ་ངབདང་དཛས་པཅོ་བ གསར དནས་ཏིམདུ་ 

རར ཿཡངདྷཉི་ཐུབསམ་དགོང་ དམུངོ། སྲི བརུངདུ་རུང་ 












,6༽ 












ཀསནས་འཐགཔས། ཁོལམ་ཡིནཉཾམ་པའམྱའིམ་ཡིནྭཏ་པྷ་གདཉིག་ཁཔརྦ་ཐུངབ་ཡེན་ཏི། 








འབ ཤེས་གཏེན་བཏན་ཤོས་གསུང་། དགནཔ་པས། སོཿ 
་ ལ་བ 





མན་གགསུང་། ཟིན 


པདིད་བསནྨབརའི 





; ལ་གསུམ ན་ཁིསྣམབསམུབ་གསུངས་པ་ཡིན།  དབསནྡདས་གསུམ་ྱི་སཛོས་རས་ཐམས་ཅདཐལ ༣མྱཔ་ད་ཞུས་ 
མངཕབམེདགསུང་། དབུསནྭ་བུམ་ལ་སཔནཅསི་འད ཤེས་པ ཤྒོམ་གསུང་། སྲུགབཕྱལདངཔྲལདུད་པའི་དོནྱི ཡེ རྩེབ 


་ྭ། །ཡོན་ཏན་འགའ་དཔལགའམཐངནུས ། ། ཡེདཔཞིནནོརབུརབ། 
± པཔ རའ 
པོ གུས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་གྲུསཔས་པད་མདྦར་གས་པའི་སངསྤ་རྭསྦའི་ཐུགས་་ 





བསུམ། །འགལཞིག་སོན་དངམཆང་ཁླུ་ག །དགེ་བབསགས་ 


བའིབ་ བ རེ གཞུད 
;ོསྱོ་ས་བོའི་ཞེ།བའིབ ཤེས་གཉེན་ལ་ པས བདབ མ་ས ཞེབ ས་གཞན 'ྲ 
ཨཱ། སྱབས་འཕྲོ་མདཔ་པས་སོརཐརཔ།དམད་པབ་ཆུབ་སེམས་ དཔེ་པང ཤས ལགས་དབ་ླག་པནགཤསའྲི ། བཅོནུདྲནཔམ་བགཀརིགའི 







དྭལ་ཤོད་ལ་ཡཁས་བཡི་བར། སཿམྭྭིདེ། 
ོནླ་བམལ་བྲའུགས་ཌྭས་ལུས་པག་ཡིད་ 





ཤ་ 


གས་གསོག 


















ར་གསང ་འ ཨི་སྣ་སཱན་ཡ་པའཆི།ཁརྲ་དང་ཕོ་བགགསལ་བདེ་ལྕསབས་འགྲོ་བསན ། { འཆིཁ་མའི་སེམས་ཆམ་དང་ཕན་པསུངན་ ་ 


སཾསུཾ་སསྦྱརས་ནྲ་བུས་ཤིང་། ༨། དགའ་ཡུརྱར་ལབའ་ས་གཟུགས་ བསྟན་ུསན། ། འཇིཁར་སབས་སཱའགོ་བར་བཏང་དདོད་བ། །སངསྭརུས་ 


ན་མཆོག་གསུམ་བྱི་གྲ་ལྭ་ཀར། 
ཡངསྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྒུབསུ་མུ་ྲོ་བའི་ ལའོལ་ཡུགསཿས་མི་ཡོང་སྟིང་ཐག་པནསྲ་འདུདགོས་། གགིསགཙན་འརུས་ུབསསའ སུང 
ཅི  དི་ས་མ་ཁནཿ གསནད་བགངིགགིསས་མུ་ངངས་ཏེ། ' འཕིངསཁ་ཅིག་བསཏེ། 


དགའ་ཡུལ་ཡལ་པོམྱིར ། མིའོང རྩ ་ི དབར་དུགཅིནམདོ་ 1 ་ ཤུ 
མིིཔའབོག་བ་དགོས། མཉེད སིཏྟ་ བྨཾཌོགམབྱ་སེ་ནྭ་བཆུབྱི་སེམས་སྱ་པའི་བརྲ་ གསཔ [ལུང་ལས་འཇཾས་ 












@ 





ུ བསྣ་མབསསུ་མཆམས་ 
། འལ ཆུརཔོལྔ་བོསཡིག། ངུང ཚོག་ཤེས་ལྔནམསངཊཔོའི་རོས་ཐམསཅད་དདཔོྱ། བདྲད་གནས། ཐར 
མ་སི + ི་ ཟི རར ་ྲ 
གས ས་ད ༥། །ལེ་མཱནོ་ཡའཐའདིགཏནའ 
མཉུག་ཡངའཆྗིསུམ། འགནས། །ལེྲི་ 
ཕམ གནས་མང 


༢༥ ༢ 
༩ བྱི །གཉ་པབའནྱང་ཅིཤྱ་ 





] བགོནཔབའི་འོསྦྲ་སཌཔ་གཙོ་བྲོདཔལ་མཉེས་བསྡ་གས 


མྱ འཕནུལ་བབས། ག་གས 











རི 


ཙགས་ཤོནས་མདའབག་ོ་ ཡུ 
མ་འདྲ་མཐོངནས། །འོའདྲིདོ་ཡིས་ 
དི ོ་ལ།ི་ ི 





ཿས། 









ག་བཅས 


། འྲ་། 
ྱ་བསྐགས་ 


ཅུཔཿཞི་ཇོག་མི་ཤཔ་ 


 མ། དསན 

















སག ༢ ` ་ ཏཉེསན།ཁོའརུ་ཆོས་དཔི་ན། ' ! 
( དཔ། དཔའ ལ་བ་བམད་གན ོང རཾ ིི 
རརག་་ང་ ÷` ཧོ རར སཿ 

ཏུད དམངལམ་ 

ཐིམ་ཤེ་ས་རིས། དྷ་ལ་ཡི།ས་ཡ་ཞི་བཛ་པེན། 




















ར བསགས་པས 













[་པོ་ཁམ་ནུའྱིརུ། །ནོར་རྫས་ཨང་པོ་གཡེང་བའྱིན། །ནུསོ་བཟང་སྡུག་ལྡན་པ་ཡང་། །དྲོགདཙས་ཅི །།ཅི་ལ་བསམས་ྱང་ཕན་པདསི་མུར་བས། །དང་གི་སེམས་ལ་བལྟབ་ཁོ་ནརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁག་སྒོས་- 
ཆུང་གིགསུང་ལ་ལ་ལས། དང་པོ་ཉིདྱ་སིགྲསང་བཏུས་ནི། །བརག་སོམ་ཆུང་ནི། གཙང་སྟོ་དངུབ་ནུར་འཁུངས། མཆན་དབང་ཕུག་བློགྲས། བེའུ་བུ་ཡ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྔ་སྒོམས་ཨ་རོ་གསན། མང་སྒོམ་ནས་དང་ཏ་བུང་། སྤདངལྷནདུ་རསླེདདུ་ཁོནནས་སྟོན་པ་གཤེགས་ཉིང་རྡལ་འབྲོར་བས་་ 


ཆོགས་ལྩོང་འདུག ། དེརགཙངབསསྒོམ་ཆན་གི་ཚུལ་ཡ་མོས་པ་བུང། སྤ་སྒོས་མི་གཏོང་བརལྷལ་བཞུད། སྨག ཤེགསནས་སླརརྭ་སེདདུ་ཐོན་ཏེ། རྣལཁྱོར་བདཔདགོནཔ་བ་་ལོབདུན་སྙེན། དེནས་ཏངམཉས་དོན་སུལ་གར་འཁྲེད་ནས་སྤ་ཅིཀེརུ་འདྱན་ཏེཞུགས། ཉུང་མ་བཏབ་ཤས་དབུམསོ་དུག་གསོལ། དགུནཧུར་ཐུག་ 
མ་མྱེཞུན་རེའཏབ་ནས་གསོལཏེ་སྒྱུ་བཔ་ལོ་དངུ་གཅིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། འཕན་ཡུལ་སྤས་ཆྱི་ཁྲགཆུབ་རུ་གཅིག་པུ་སྒུབ་བསཛད་དུས། མི་ནག་པོ་ཞིག་འོངསརསཏྱདཅིམདོ་འདོད་ཟེར། རེ་ཞིག་སྡོདཅིག་སྦྱིན་ནོགསུངསདས། འདྨ་ནགས་མ་མཛཾདདྲེརཅེས་བསུས་བས། དེགལ་འྱུགཅག་པའདུག །དེ་ལདའ་མིདགའ་ཉོད་ 
པམ་བྱུངགི །དོནརང་གི་ངོསནསུབ་བནིམེདམོད་སི། ཞོན་ཀྱང་སེམས་འཁྲུལབའི་སྣང་པའོ་ཞེས་སྭཏྱེན། ཉིནའེའཉིན་དུ་པོ་ཏོ་བས་ཆས་ཧིགཏས་རེ་ཆེདད་བྱས་ལནས་ཕེབས། པོ་ཏོབས་ཐུགས་སཉེས་ཏེ། གཙངདུས་ཞག་གཅིག་ལ་ ་ཐེད་པའིཆོས་དེའོ་སྤོལ་ལོ་གཅིག་ལ་མྲི་ནུས་ཞེས་བ་ཝུག་ མངད། ཟུམས་སྙིད་ 
རེལ་སྱུངས་ཕག་བྱའི་དཱགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ཕུག་ནས་ལེན་སྐད། ཁོང་གུ་ཡེརྔང་ཁེབས་ནག་ཁ་དག་འུ་གཤག་ཆུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པབ།།བའད་སྒོ་མ་རྒངཞེས་སྲགས། །་རག་སྒེ་རཀསུམ་ནི། ལམ་ནིམ་དྩོན་ཚན་བྱཅགཉི་ས་དང་། ཨམ་སིཀ་དང་། ་ཨ་འོདང་བཀའ་གདམས་གཉིས་འདེསནསྲ་བདའ་སེ 





ཨགས 





་ 


ཁབསའཇི་འདགགསམི་ཤེས་པས།།དེ་ལ 
ན་གསུལ་འདང་།གཅངཁརྲ་དོལ་ནུངགཉིསམཆེ་བོགས་ཡི 
།ད་ལ་ཆོསི་གཉནནསྨ 












༢ 
ཁག 


གྱད 
བོ ལྡ ས་ག ར་ ཟིགས །སཱསུ་གསོལ། །གནུ་གདི། རོར ` ་ 
ི་ོ པི རགི་ །།མརུཔནས་བཟ་ི། ( 


སྔུག་སྲནབྱེད། །ཁོདལ 
སུ བམ་རོ ཁི ཅིག་ཨང་། ཆང གཏན་པ ཆོགཔ དག་ས དྭ ་མུགབྲསལ་པོས༩ད ་་ 
སར །ཕྱིམའིངསན་འདེའཛུར་ི། །སྡུག་བསྔལདགའ་བར་དྒོམཅིག་ཨེང་། །རྱེན་དནཔགེབའབཤིས་གཉེན་ཡིན། ། །བརཿཆདཔཤེམྦོང་བམུལམ་ཡེན། །སྡུག་བསྔལ་སྡེག་འའི་ཀྱསྤ ནི | 














` 












ོོམོངབའོ་ཞགས་པ་ཡིད། །བསོངནམས་དགོ་ཆོརད ཧོ སློ་དོགསུམརདན། །ཅི་ཤས་ ། 

ཅྟ་ླཾ་ང་དྲ་ི་རང་བསང་།།ར་དིབརང་ རིའོ དསེཾ་ ོ་ ། 
ས་མམྦུཁིས 

གུ ཛོས་པཡི།།ཆོས་ལ། ཁིལ ཡིས །ཚ་འིརེ་བསར་ཨཁཔར། འཇིག ན་བ གསས 


།གངཏོརམ་ཤེདབའ། །ངམ་པཔྲ་མཆོསྦཅིས་ 
±; ཀར ཤྭཆོན་ལམ་ཁེལ་བར། སང བགཞན་ {།ཕུགངོགའ ཨེམས་འྲབུལ་ལི་ཨང་། ༈ །སང་བྱསལ་ཅ་འདོང་ཡོན་པ། །ཞེནཔ་གཏིནསམ་ལོག་པའེ། ྨ 
(ལའཆོསྱིས། ཉོང རག་མ །མབསགས་འི་འདྲོདད། །ཇེས་ཤིསྦའོ་ལམ་ཤརའའི། །ཐྷས་ཆིགལའ ཡདེནཔ་རིས། །མངོན་ ངོན་པའི་དྱར་ལམ་ཆསང་། །ཐོག་མེདྡཿསནས་ ¿ 












ངར་ 


ཐུག་ལས་བྲསཔ་ཤི །གནས་འཛགསཅིར་མབུམ་གུབཔས། ། 
ག་ར ་ ཀ།གནས་ལུཿ 


ཁྱ 





་བལ།༈ ཤེས་པྲའིརཔ་ཡངསྟི་དོག་པས། །འཛིན་རྟོག་ཐྲལ་བརཌྲིག་ཤིག་ཨུང་། །ཆོན །ཆོསཀྲུནམིལ་ ཨཿ ་པའི་འཇོན་པོ་ 
ལརྲ་བབཁང་།། །རྨལམདུཿཿརྨུའདྲས་ལྟར། །འཁྲུལ་བའཾལསའསར་བླ་ཡི། །ཕྲི །ོདྲད་པབདའ་སང་། ལྡ ཐིས 
དི། གཏན ལེ་འགམ སང མང །འབས་བུཡི་ ཟདཆེན་པོབའྱལར། །དུས་གསུམབྲོ་བཟམསཿདལ། །སེམསྭ་བྱཾད་ 

སིའ་ཀིཿ །དབ་དྲང་ ་། ¦ 
ནར ་ | 


གསུམ་ྱེས་བསྟནཉྟ ༈ 







ཤཿ སུ 


ཀ།ཡོན་ཏན་ཐྲསཅདགོངནས་ཀོད་ངུ་འཁེལ་བཀོས་བསནྲ་བམདམ་པཔྟསེདངགོས། ཏོནམོངས་པ་དོ་ཉེས་བཟམས་ཅད་། གཅི་བུམསཿཕྱི་རྟ་སི་ཉི་པལ་བགཛགས་འདོག་འདོས་བས 
ཟོ །དྲམཇིཏྟ་བུ་ བདོད པོམ་དཔོནཏནཐྱང་ ད་ལ་བ ཏཱ ་པད་ས་བཟསམཛ་དང་ས་རུས་དང་ ཡི ྕའ་ལྩ །བཅུ་གིསྭ་རན་འདླི་བམ་བྟིན། ཆོས་འདུན་དང་ 
པནཾ།བླསཔཔྨ་པ་པ་གསུམ ་དངྡལན་བ།སེམས་ནྲ་པ་དོད་ལབྱོན་པ་།མདད ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ། རེ རེ།ཁོནཉིདྱ་དོན་ཏོགས་པ། སཱོཿམ་ལཇོས་སྟོན་བསཔ། ཉྲིདྡ་རངབ་།འ འུལོན་པའེཆོས་ལ་ཡིདམ་རྩོ་བའོ། །ཆོས་ཐཞི་པང་ 
ལྡནངནི། །མཁས༡ལྟ་བཏུད་ ཡཱ་གསོདཿ། བཅན་ཏྭབིམས་ཁྡ་ད་པ་གསོདང་། ཚའི་དོནཧུཔི་གུཉེརབ། བཅྔཆུབ་དོན་དུ་གཉར་བའོ། ། ཤེས་བ༣མ་པ་གྱུམ་ཅིསྣ་ྤོདི་རོན་གྱརམ་སུང་འདི་ ། ཐཱོསཔའི་ཤེས་རཅེམ 
སྣོད་ཁ་མྔུབདཔ་ འདྲ་བླམུང་། བུན་མ་པའི་ཤས་པ་ཤིསྦཾ་མོདཞབསལ་དཔའད་བསང་། སོམ་པའི་ཤེས་ིྲོ་དདདུགཿདདབ འདུབ་སྦདའོ། །བམ་གོནམཆོགལས་ལྷག་པའིཿ་མཚཾན (གསུམ་ཡོད་ད། ཅ སཔསྦྱ་རསྦྱི་ཁུཌ་ 
ཨཿནྦ་ཱམསཱཿདིསམ་ལུལབའུབཔས་ཐུལ།། དམམ་ཐུལ་བླབམས་ཇུལ།། རུད་བཐུས་པ་ཡིན་པསྤ་བམ་དཀནམཆགལས་རཱག ། སྙིགས་མའི་དྲུས་ན་སོབ པརིུད་ཕས་ིག ། ཤུཿཇུའཙི་ལམ་དསསུ་རོན་པད་ཤེད་ 
༢ ༄ ༤\ ཏཾ ༤་༦ ` ༦ཏ༽ ཁག, 














བས་འུགཀྲོ ། །བམལ་མགུས་པུས།ལི་དམྱ་ལལམ་ ། དེལམ་སུས་པས་ཐུབ་པ་ལམ་ཀུས། ངེ་ལ་མ་གྲུས་པས་སཔྦསྱངས་ཐམས་ཅད་ལམ་བུས་བསྲ་པ། །འཆིབ། ཙིསྒོ་མུས་བླཞོམ་པ་ལྭ་ཀྲསམ །འཆི་ 
རེས། ནམ་འཆིཆམད། འཇིབའི་ཚོཅིས་ཁང་ལི་ རི མུ་པམ་འེ་བརལུས་པ་གཅི་གཅང་མི་འབགཔའི་ཤིརདང་། ཡས་པས ག་དཔ ། རིབ བུགསི་ོསབོ། མས་ག འི 
།།ཚོལ་ཕེས་བམཱད་པའི་ཤིང། བརྨི་སེན་མང་བའི་ཕེར། ལུས་ལ དཔའི །ཿིས་་རོབ་གླས་།འསན་ྲི་རོམ་ག་ཅིས། ཉེབ་དེ་འལབས་ བུམ་པ་གཡུས་ཅས་ཁ་ཡི་ ཤྡྲ 
ར@&@#×.ྨའལའའའས༠ འའའ (ལ་གྟནམས་སྦངསསུ་འྲོ་པ་བུན་པའ། །ཁས་ཤས་བད་ཐད། གང་བུག་གྱི་རུདཏམོཕཔ་པད་འུས་པས་ཡིན་པའི་ཕིཔསལསྱསཆངམསྦགབ། 
[ྱུཿཿཿཆོས་དེུགས་ཨཔ་དབེགས་པ་དངི ། ལས་འགུས་རག་པས་ པལ་གསུམ། ཡངནཏག་པརྨཔ་བ་བན། ་ཡདནཆད་བརླ་བུ་བབདོན། ཡང་ནལས་བན་དོགས།དེ་ལ་བསམས་ 
པའལས་གནཅན། དནོསོཔགསུམམམ་ པོ་དོད་རྩ་པབྱ་དབེདཔའཛི ལས་ཡེནཔས་དྲ་མོ་ ོས། དྲ་པོང་བལ་སོསོརབར་པའྲི་མོམ་བའླསདོས་། རམཔ་་ཡོད། དྭཉྟརཔངཕོལ་བདང་ཞི་བསམི་ཕན་ 





ཛིལ །ྲི་ 














༄ཤ །ཏེ།མཉྣམས་ལཁོང་བནའུམས་པསདྲ་བམས་བ་བརྲོམ་དགོས། །བོང་གིས་བདག་གྲིངག་ཡད་བསྟལ་མ་ནདེ་བསམ་ངདྲགལ་ 
དཔཡོན། གས་སངས སར་འཛྲད་བའ་ོང་།དམན་བལགཅེས་པའངགགས།་ བ་ོ་ རང ས།དིན་ཆནནམས་ 
བསླལ། ། མཤོ་རིས་ལྲུ་མམསྦ་ཁུང་ངན་སོང་དྲུར་པའབབ་པ་བཞིན་ཁབབྱས་ཧིངྡརེ། ངྟྟ། ཉྭའིམརས་པོལམིསྟོ་སྟེ། སོང་གསུངས །ངཌའིམལན་ཁམ་ 
བླམལ་དཟད་བླམག་མེད། མ་ལོདའ་དངལྙཧེ་ས་། དནསོངགསུམ་ དྲུ་སསནདར་པའི་ངོས་ཅིཝིགམད། རཾ ་ུ་ླིླྲེིྲེྲླ 


དངམྟིསྟོཏཱ། དནུསོང 
| དོ ཤྩདབན་ལམ་དད་བསམིོཏྟ།དན་སོངགསུམདུ་སྩེསནལ་ 


ཤུམ་དྷཱ་ཧཱཊ ཧཱཿ ན་ཐམས་ཅད ག་འ དྷལའྦིམ་བཏན་པའི་འཁང་བམད་བདང་མྙིསྟོ་སྟ དནསང་གསུམ་དྲུ་སུ་སན་ལ་པར་བདང་གླུ་པའེ་ ནཔ་མེདདོ། །མང་ གསུམ་བྱཿའེག་ 
འབར་འའི འའེཐས་དངཐལཆནསིཆུབོ་པ ཅམདསོགས་ཕྡུག་འསུལ་བཟོདབརླགམེད།ཿ ིིས་ 






།གཅེས་བླརྲ་ཧྲེ་ དགོས ཝ་མསྦ་རན་བསབ་ཡིན། བམསས་སྦྱརསི་ལམདུ་ 
བ་ཡིན ལལ་དཔོང་གསུམ་ནྣམུག 


ཟིནཔ་དཔཔི་ཏྭོ་ས། ངནསོགསུམངྱུ་སེསན་ས ཧི 
སིི ད་བར་ག བསར འིད 









༢ 


ཙཱ 


འོ 


བསྟུན་བའི་མཆོག །ཆང་ཏུཿ 
ཧུས ཐུང་ལུའད་། དགབའིབ ཤེས་གཏན་དིག་པའི་བྲོག 
+ ཏོངབ་ལོག །དཀྱོན་ྩའི་གཙོོསམས་ཧན་ལོམི་གདོདཔ། སླབ་པའི་ཞཅ་པོབསུང་སོམམཉམསཔ། ཐུག་བལྦ་ཐིཚ་བརྩགརཔ་ རང 










།།དེངསང་ཁྲསཤིས་གྲི་ལདའརི་རབཔའུ་ཐོལ་སང་ཉིད་ཅིརེསྲས་བའོར ཤློས་བྱ་ཏལ། འཐོར་བུལྲ་ས།ཆོས་བདྲ་འཆྲོམ་འདོ་འར ལེ 

།གཤཾགསསོ། །ངེ ཧིལ ཅའརེ། བནོར་རར་ སོམ་ཕཔང་དཀོངས་པནོཿ རའ དག་ རའའལ་བ་ 

ཡུནམདལ་དགའ་ཉེག་འི་། །ལྤས་དང་བ ུ་བུ་ལ་དགའནགཡང་བའྱ་རུབ། ནོར ] ནོ་་ ས་ལའཛིན་པཅན་འཅིངབའི རུབ པ། ར་དང བསོར དེ་མོ ལྱ་དུདམ་ 
གས་བོརམ་སོང་བདིག་དགེས། | གངྲསུ་པསྦ་ཁངྩ་ཱག་པྲ པའི འིང་ཐོས་པ་འང་པ་ལོག །རྟཾདཔ་དྲ་གགས་པའི་ ༥ཤེར་གཞན་ལཆསཁཆད་པ་ལོག ་ 


ལམས་བླསངབ་ལྲོག ། ཐམསཿཅད་དབངདུ་བྱམ་བའི་ ༣ཡེར་སིན་བགྭཏོང ངབ་ལོག དཀྱོག 
ཌབྭཏྣན་པ་ པ་དག་དང དྷ ལྟའི་ཐུགབྲམ་ལྲ་ད་ཛགས་ལ་མི་དཐོདཔངེ་ཤིནས་དན་ཡོད་ཐུག་བཅལ་བཟོདད་བའདེལ་ན། 
པརལ་བོར་བའ་མུན་ཁདབི་གབ་འ ིཡངསྱཐས། སྱིན་བའཇགཌདཡི་གཏོད་པར་ ་མནྨ་བསནངགསོགཔ་འཐུལ་། དམ་ 
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།གསུངས་སོ། ། ་པི་བའི་ལམའིམ་ཡི་གཅེས་འྟངསནེ། ལུམ་ཕིཕ་ཕེ་ཤེས་དང་མངནི། གཅངདུ་འབུངས། ནཱ གེ་སས་ས་བསང་ ལས་དུས དོ་ིས་མ་ད་ ཿགུགསཿནིང་ཐོག། 
ལོད ཡཿ ཉོན་དང དཔསལས། ྲགས་ལོ་གསུང་། ཡོན་ཏནནི སུ་པལ་། 


ནི་མཛོགས ོ སུང་ ནི 
རར རཾིཾིཾིཾིཾེིེིྲི ་ཤི་ཁའིའ ཤིསུ་ཤཉེནདས་ངང་པོ་རྲོགས་གཅོ་ཀྱང་བུཅ་གབོ། ། མང་ཀྲ་ཡད་པའབང་གཏོལ་ ང་གི 

ྲ ཤྱ བོ་ལུ་ཚོགས་སོ ཡེས་གྲསཡ། གདམས་པགརི་ལམ་དྲ་འཇུན་བླ་ ཡའཾ། ། བསན་འི་བར་ལས་ཆོང་་ ཧམྟྷཛཐཔ་ཡནཞསུཀམ་པགསུང་། ཀམ་པས་ཁྲོད་འིཆདམན་ཡ། པེ་གཅགམནནམ །བུད་ 
ཐེ བི ཅིར་བཞིནན་བབའ་་་ ། ཤི་ཇིཿམསརབརའིང་ རབ ། ཞོས་པ་བས་ བུས་པབཞིནད་ ཤིས་བབངརངཆེལ་འོག་པས་ཕོས་པ་འདིག་གལཆགསུང་ །ཀྐམང་ཚོ ཧུ 


| འག་པ་ུ་ལས་ཏམ་བཡོངོ། ཆེནགས་བླ་གསུང་། ཉནོ་སྱ་ཕིན་ཡོགས་ཨའམ་པརའདེ་ཞོས། ཐ་ ས་ཨུ་པདེ་ཤཅིརའུཆུག་མུངའལ།སྟེན་པསམན་རྱ་ 


མལ 555 ཚོ ལ་འ ས་ 


བྲེ 


པ་ཡན། །གསུང་] དགའའབཤསགཏན 











ཕེ ༦ ཀི 








ནཱུན་དང་པྱསེ། ཐོགས་པོ་དད་པ་ཅནཔབ་གོགསན་དད་པྷ་ཉ།། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེབ རགེབ ཤེས་མདྲོབ་ལིས་གྱུང་སུང་བསམདྲོསེ་ལ་ 


འྲི་སོགས་པོལ་འཐོལ་བལུས་ཀོགསསམད་ 
ཧའ སས བདེལམིམགུ་བཙིག་ཡོང་། $ རི གྱང གཡས ཇིག ལཿ 


ཟད་པད་རཡང་།གཡ་པན་པདང་གོགས་ནད་ལམབོ་གདདང་་ དོན་པཔས། དམན་ཆདྲ་དགས་བཟྲ་པོ་གཅིག་དང་འགྲོ སུན་དེལ་བང་ཡངབཟད། 


།མཆང་རེ། 
གཅག་ཕ།ས། དམིམ འདོད་ལྔརུརམི་འདོད་ 


པའོདགསྲུཔ་ལོ། །པྷོཏོཡས་གྲང་པ་ཇོ་གདན་ལ་གཡད་ཤུན་གཅིག་བྲས ངས་བ ཧད་རུབཅིསྲམས་མེད་པ་ ལཆོས་མ་ནྱགིས་གྲསཔལོ། ཝེ རིལ་ ཿཤོརཔབའི་ཆོས་བ ད་པའམ དམཆིག་གཡང་སྲབིལསུམས་ པའཆོས་ 


༡ནདུ་ཡངམ་ 


བས་ཁན་ཟར་ལོ། 


༈ནུ་ཡཿཆུ་བཅིག ཡོད་པརད་གུ། ར རུ་བྱདགཏསངན་ཡ་ལགལ་འདབ་འརསཅོད་བུག་ཡིནནོཞེས་ཀམཔས་གྲསང་། གསད་རུབ་ཤད། བོདན་གདམས་ངག་ཡོད་པལ་དོས་གབ་ཐའ་པངབ་དྲའིདདགུསཆུང་ 
རལོ། ། བླམེགས་ངནཔ་གཡགལ་སོབམྱརལ་བོགཟག་ཡོདདའི་ཚན་ཡདབས་བམས་སྒྱུགས་བམནཇོགནམབུངབྱིན་ཅིས་རྤབས་སྐམནམ་དདུསུབ་བྱམ་པསརྐཔའཁྱོགས་དེ་གྲབ་ཕོའི། ] 













༢ །ཞམ་ོནྟཏར་ིའདོདཔ། རིག གྲལནསགཞུནལསོན་བིབ། །དའན་དབཟནོ་ོ་ཡས། །ཡུལ་མིཁུནྲ་ཆིས་བདག་ལམཆོད་བར་ཤོག །ཞིསྲུབམ་ཟེའི་མཚ་དོབཞག་ཕྱའིའ་འོ་ཕོགྱང་ 

@ སཀམ་ཕགསུང་ ན་དཀའ་གདམས་ཡེནནོཞསཀམ་བ་གསུང་། གམཔས། ལས་འབབསནནཏར་སམནམཆིམ་ཡརམ་བསོག ཧྲི 
གའ་བབས་། བགས་ནས སྲས ་པའོངན་གསུང་། ་ཞིའྱི་ཧཱད་བཀལ་ལ་བྷཉས་ཤིངཔ་ཡོཔ་ལྔའི་ལྲགའཆེའ 

ཌཿརི་རང་ངེ་ ྭཏནུ་བད་བ་པང་གྷཧན། །གི་ལ་ཐྲལཊ ཐམས་ཅུད་དམ་འགོད་པ་ཡྲིན །ཚཾཕུང༥དེལ་སྟེ དིདཔས་སཱའརོང་། ུག་པསྩོསཡུང་། དཔེས་ཞི་ལ།འི་ཕུབོདཔྲར་ རིག་ྲྭ་ ་ུ 

༧ [ གུ གསནད པོཏུབལིཞུལ་ཞོས། ཞས འྷོ་མོ་ྱ་ཉིད་པདངྡ་སུག་པགཉིས། ཇུགཔ་རངརསངལལ་ཁེས།། ལེ་ཐལ་པང་ྷོ་ཡིས་གསུངསྟེ ཁོལ་མཆཱ་ཛལ་ཡིན། འྩོས སུ 

ལ་རབལ་འདམྱབ་ལཔནྙཿྱཔའོ་མིངམཉས་ཀམ་ྲས་ །གཅག་འརིམས་དྱིརཡཚོདང། ཞེསཔ་ཤད་བམས་སྦརཔ ཟིང་ཆ འ། །ཡུརྙུངབ་ཡང་།ལེདས་ 











ལགས་ཐམས་ཅདབང་གིས་བས།ཉེསཏེས་ཐམསཅད་ཟོ་ལཡོལ། བོནཏཁོ་ིམོབ་བའོཉ་རིགས།ཁམས་བྲབས།ཤུམས་ཏེ་ ངབ་པའ་མི་བཅོམ་ཐོས་པལ་ཡང་བདོདནམས་དུ་ སས་དུཔ་གྱཏུ་ཡད་པ་བསགས་པ་ཡི་ནནོ་གསུང་།གུང་ 
རི་ཐང་བས། པན་འདོགས་པཅ་ཅང་གནོད་པ་སུལ་བ་ལ་གྲུས་བསཚིགྱབུ་པན་ཧ་ཧཱབྱརསམས་བརུན་པྱ་བུངབུ་པན་གསུང་། ཀུམ་པས། ལམ་རམའདི་ལདྱ་ཙུ་ནས་ལགྱཏཱ་བརཱ་ཞིཝ་ལས་ཤིདུས་ུ་ཁཞ། ཁྱུསལ་མདལོ། །ཡུན་ཉན་པ་ 
རི་མཁས བུན་བདག ད་ཆས བ་འཚོ ྱོ་བཔན་ཉིམ་ལུགལ་ཡིད་ཉོན་ཏེབགར་འཅབར་གནང་ངས། བོད་འདིཆོསལ་ཆོབ་ནམུ་གིངོདད་ལྦུག་པས་བགང་གནང་ 
| ངམ་གསུང་། ཀམ་པནདེ། མ་ཡང ཆོས་འདན་ཤེསཅི་དགོས་བས་ནཿངཉིང་ཌསརས་ལྲོད་བའདི་ འི བེདཔོསཆུབལ་ཏེའ། །རུནཏརཱན་ཤིསཅིདམོས་ཟརཏིནཆེ། ཆོས་ན་ཏརདདན་ཤེས དགོས་ཏ༽ ཚཐུཔ་དིལསྦིརོགས་པྲས། དུལ་ 

¡འབྱོར་གྱེ་ཨང་ཀུམ' 


༡༣་ཉོས་པྱུཧཱནམི་ཆད་དྲུ་བ་ན། ༢ི་ཡངམོའ་ དསྐད ཀམ་པས། སྒོམ་པཔོ་ལ་མིདོདས། གསགས བཤད་པའྲོ་མིགཏུ་འཾ ཡོ { 
མོམ ད་གས ནོད ་ །དེེན་བཅྐྱརྒཞིཚཁལ་བལྟས་པསེའོང་། ཆོས་པ ཤདགནང་འའྲི་མའས་ནངས་ 













༤ ངཿ ཀལ 
རྫ སྒ སྐསོརཐར་པཇ་ ་ 
ནའ འཛམཔག་ཡོདནཔོདཔསསོན་པད། 


འོར 

















ཀླྱིཿ་ཉོ་ཐབ་གཟུགས་ཟ ཧཱ་ནངུ་མེདཔ་ཐོགས་པཔང་འཅས་པདེ་ར བུམདཔབ་ཤདད །ིགིའོ་ཡིན་པས་ ནམིད་གསུང་། སོ་སོ་འངཔ་གང་ཡངབ་ཤུལ་ན་མང འེ བཅཡ་ཡང་ཡད་༨  བློསལ་ཱའི་ཡགཔ ། ྭཱ 

རྩ ཚཆིུཾེིེི ུ ཨམ ་བྱ་མསཅིདཔ་སར།པོ རཾ ་ དགསུང་། ཕོ་ 

དྷ ཏོབས། འཐིགཚོགས་ལ་ལྔ་བསསྨྱརམྲའི་གྲངང་ཡིན་བུ་བ་འ་ཤ་ རར །མཐཿཡོང་གིས་དོགས་ན། བྲས་པས།ཁདྱཅིས་ཐར འོང་ལོ། །རྐམ་པའི་ཞལནས ། 

ལཱ ༥ཞོན་པ་པའི་གསུང་ཕནངས་དྷཝ་པ་མ་པོལམཛོནཔ་པའེནཔ་ཤསཆེབའི་དྲུས་སཱ་སེམསཅན་ལ་དམིགས་པའྲི་བུམས་པ་ང་ལི་ཛ་བནཔོ་བདམ་ཤཱི། ཞིབ ། ལནཅིགསམསཅརཔི་ཐོ་འའྱིལུ་ཡང་དགཡང་། ཀླངདེབ་པའི 

ལས་འ ར་མོད གབས གཊ་པགག མས་པ ང་ག་བམ དགའ བདམ ོབོནད་ཆིགགྱམང། པུ བི ཛཿ ཅམ་ 
ད་མའད་། ཇོ་བྲར་ད་ མཿ འཕྲད་སྙམ་པའིརྱ་པདཏྱད་པ་ (ཡོདནཡཔ་པམཆེམས་འདེལསམད། ཅུལ་ཁྲིམས་ གནིམྱ་བསྐནསམས་པ་དྲ་ཉིང། 


¿8 





འད།དགེབ་ཤས་རྟོདཔ 

















ཧོ །ཐྱུགྱ་ཐངབ་ཡིནགསུཔ་ལོ། །ཀམ་པཱས། འཆགཅི་མངམིནཔ་ ཡནཔ་གཅིགགིས་སུ། ས་ དགེ་བཤས་སུནཔ་མངའ་བང་ཆེན་ཏ། ཡཛཿརུལ་གྱི་སྟོདཔ་ལའམ་ལོ། །བ 
 ལགསའ་་དུལོདཔནི༽ སྲ་བ། རྒྱསརཱཾ་བསྟན་པལམེ་གཏང་བཱཿ ཡིན་ཤིནཏུ་གནོད་གསུང་། ཆོས །འཐུངམས།`ལུཿ ་བས་རཱ་ཁུམལས་ཆོརཡི་ཝཱི་ ་པད་། དྲ་ཛས། ཇུབཅིག༔ ཆིག་བེད་དགོས་ གསུང་། ༽ ༨༢མོ་ པོཔེ་བོའི་གསུང་ཤེན་རང། གགས་། ་བས་ཟེནྡའིསྲཔས་བ་ 
ཤེགབྱརཱ་པ་ ལྩེསམགོས་ ་བཤད་ངོ་མཆཾར་བདྲ་ རུ་རྡོབ་མ་དབྱ་ཕུག་ཆོས་ བཟང་གྱྭ ཕུག་ །ནཔེ་ལས་ བསསོ། ། ] ལུམ ཡི་པཡ བྱཅད་པའི་ལམརི རིམལས། །པོང་ལམ་བཅིག་གིས་འོ་ ཞོས་བསམ་ མ་འདྲོམ་གསུམ་པ ཝང སྦ་གནསཿ ཡས་པ་ 'བབ་ཤྲ་པཾའི་ ` 
ཤུས་པ་བསོདནམསཆེབ་ཡང་ཡོདལོ། ། རཱལའོུདཔས་ཐླུང་སོང་པོད་ཡོའིཞལ་མཐངཞེས་ཁརུངས་གསུང།། དེས་ནཇོས་ཁྲིར་པ་ཐོམས་ཅདའའིརུག་ས༽ བམཅིག་ལ དད་ཨུས་ཤོརིན་ོསྱདལ་སྱ་བའི་སླབས་བ་ཟ་་ 
| ལོ་ལོ། 


ཤད ད་ཡདྨ་བ་གཅིག་མངས་ཕ་ཕོོ་པཔས་པངའྲོ་ལ། །དམམ་བཟངང་ལརྨ་ས་སེནམནཆདལ་ཆངོདང་། བམ་དནནཔ་གཅིག་ལམགུས་ནདེས་ངརྗ་ལསབེགསནས་ བ་པ་འ 
སྤྱང་ཐེག་པཆེན་པོ་དེའི་ནཔནས་གསངཝ་ གསྭ་བུ་བཉིན་ཟྲབས་ལརེབཡིན་གསུང་། དཿ ཡ་པཞལནས།ཧན་སཁྦོ་ཉས། པ་པོས ཧུ8། པའི་པནཔར་གཿགྱོཏཱབཾ་ །རྟོགས 
ངག ༦༤༤འ ` \ར ༨ད་དངའ་། སྡོཾཡུཧྱས་པལ་ 
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༤ །༢ང༠ག་མཆིཁི།ཁནམི་བཆི་ཞེས་ཟེརཞིངཆམཐར་ཕོལ་བྲགཅིགྱ་ཏབསམས་ སར་ཧོག་ གཡུགས ཤོམ་རལ་ཁུག་ ལྔ་ལུགས་ནས་འདུག་པ་ཡི་ཞེས་ཤར་བགསུང་། འཆིཀ་དྲག་ ་གཉེན་གཉི ནད 
§ ཡུང་གཡུད་འབེངས་ནས་གཏོདཔསྟི་མྱལ། ྫདྫདྫདིདིདིདོིོདོ དིར་ཤེས་ནྲལསཉན་གསགསས། བཔང་། ཟས་གོས་བཔལས་ འས དལ་ཇགས་ཞེདབུངབརའག། ས་ཏ དད དག 
རྩ སུམོངདེདྲེ་དནཔའི། ཡུལ་དུ་འགྱུར། འ ཤདམ་གོབས་བདག་ཉིད་ངན་གདྲ དད ། ལོ ངའདི་ལ་སྤོད་ དཔངན་པམ་འད་བམངཔོ་སྟོནཔ་ཡིནཔཏོབ་གསུང་ལོ། དུས་ནོའའི་ལུ་གབོདུས་ཞས་ལོ་པཔྲ་ཐགས་བའམ་ཟས་ནོངརམ་འཁོངལ་སོགས། 
ཡུ འབྲེལའི་ཆདདུ་ཚད་ དཔྲའསམཅདའྱབུངས། ཐིས་པཇི་འགེ་བའམསུ་རད་ཚོངདི རུགས་པཁས་བུང་བས ། ཆོའདྲི་འམསཿད་ལ་གཏོངརི་ནསན། འདྲ་ མུཧ་དྲད་བད་པ་མདཔས། འཆབམདདབ་མང་རཚཐུང་ 
འི བདེ་བབགཅམ་ལཆགསནས་ཐིག་པ་ཡུན་ཐུངདུ་བས་ཡད་ཐིར་ཕན་རདྱའི་ཐུག་བཅལ ཨུན་པལ་བཟོད་དཀའ་འབུངབས།ཆ །། ཆའདིའི་བདེ་བཟུ། ་ 
རསོཔཞིངདཀརཔི་ཡོགསཙི་སོགས་སུཡངོན། གྷོ སྒོམ་པམོང་བབངཔཕ་གུང་ཐབཔ་ཡི་ནཞས 1 


} 
,.8:༩¡ འི 
ཚྭ དར 
ཛཱི སྩོདལམ་གཅིག་གིས་མྱི་ཞཱལ་བམས་ཿདྱཔང འདིམ་གོབསལན། ཚེའདིའི་ 
ལཆགས་པརཔིཤིགས་ཏེ། ཆཐུང་འདྲི ལུ་བོ་པཕྱ་གི་ཚོད་ཡིན། ཐོས་ བསམྒོམགསུམགདསཀྱ ཀྱངཉོནམོཕ པའ་གཉེན་པོ 











༼ ཁྱེ་ོ་་ ་ོ་ 

























8༢༠ །ཟླུམ་ལ་བཀའདིནཆབའི་འདྲུ་ཤེས་ཡོདན་པོན་ཏནམ་སྲེ་བ ་སྭ་བུལ་ལེ། སེབརིཉམས། ཤམ་ ་ཡནཆདྲ་དུ་ཡདྭ ཐྲམ་འངའྲྲད་པའིགྩ རྩེ་ཡན། སྨ་བམ་ལསས་ིའུ ས་སུ་བོ་ཞང་བཀ་དི་ོང་བིང་ 
ཤས་མཉམས་པྲ་པ། །དྲལདྲ་བས་ཤིངླད་མ་ལ་གསེལ་བབ་པན་ཐག ཐགཔཆནཔའཛས་བྲོ་བ དྲིའི ༢ཤིནྨ་པས།ཁནམུརྟཏེ། སྙོན་པས་ ཏེར་གཔལ་གསེལ་བབཏབ་པསྲ་ཁཛོཔོལ་གསོང ཡོལ་བ་གཏབ་པཱ་ནཱ་པིནྨ་པས་ 
ཏི ཆིབྭླ་བངགྲསའོ། །ོ་ལོ་ འོ མྱམགྫྱི་གེམང་དམངྱག་རཅཉང་རིངམཞི་ལོ བྲ་མའདབས་པ བརོ་བོལ་གསོལ་ ་བབཏཛ་པས་ཇབཝ་ དྩན་ཡོད་ཧར་གསོལ་བཟདཔས་པའིདིལ་ཛུའླད་འུམཚེསྦཀྱིར་ནཊ ཨུ 
ཏུ ཐོས་པའོདདུ་བུ ཐྲུང་ལོ། །ཿ །ངན་ན་ལས་དང་པ་བའི་། འི་དུས་ན་སངསྦྱརཱ་སཔས་ཐཱཔ་གཉན་ཞིང་བཀའ་དི། འ་དཱིནཆབ་ཡིན་པས ༣དཀོན་མཆོག་གུ་མྱབྱི་བ་ བླ་བམ་ཡིན་།སོོན། ་གསབམགས་དམསནམོ ཚོ ད་ག 
ཅུ ཤུར་བའི་ཞལ་ནོང་ །སཱས་ཀེ་ཉན་ཡན་ལཞུགས་པན། ཐབས་གཅོགཆོསའ འདི་བཞི་གསུངས་ཏ ། སྒེས་བུ་གསུར་ྫིཟླ་ཐཱ་ བླཱི་སྣོངས་པདང་ །ཚོགས་གཏིས་བསགས་དང་། སླེབཔ་སྱབས་པ་དང་། སྨནལམ་གའབཔའ་ 
# སངབས་གོངནས་དོངདུ་འཡོལནས་ཁྲག །ཆྫགས་བས་གས་པསྐ་ཏོགས་པ། རསས་པལཝཐལ།ཇིག་པམྱཔ་སར་ མིའདོད། རྐྱེས་ཀྱང་འཐེལདིུ་སྔོད། ཁྱདཔརདུགའྱིསཆིས་བྱདད་བར་བདབ་ང།་ བཞི་པ་ 
































ོའློ་རོནོོངོབདང་ལོདལྷོྡོ་བི་སོནོ་འོ་གྲབ། ཇོཐང་རོའི་བ་ཁོང་སཅདའ་ ---- = ༨༤-༡༨༤༡༨ྣ༡༤༩,ང༤ཤཔཔ༠༠༠༧-༧༤༤༤༨༨༨༤༨།མ༄ྣྣ༨༤ྣ༥༨ྟ༦ྟ༥༦ར༦༤༦༩༤༨༨༨ྟ༤༨༤-༨༤༽༨པ༧༧༦༤༧རའོ༤༧༧༠༦༧༨༤༨པ༧༠༠༩༤-་ 
ཨམས་བྱད་ཡྱྩོརོརརོང་བ་ང་འགལྱརསའི་བའྲི་སྐོན་ལཚགྲང། ཚ་བུཔ་རིའི་ ལྟ བན་ད པོཏབས།ཚིད་ད་མེ་འནབརྔངགས འཇུག་པནི་ར་ལསའོམའོ་བའམ་གཏེངདོའདེགས་པའི་ 
 སཆས་བཅུང་ མྱ་ རཔ་ཡང་ པབག་ལྱའུམནི་འྱི སྨོན་ལམ སང བསད ` ཐབས་ལ་འཇུག་ཏེན་ཆོ།  བསཔདསན་ཡཐང་ཞས། པའོ ༣ བའམ་ཏརོདགས་པའ 
ཊཱ དྲགལཡིག་པུསཆོག །འབུས་བུལ་དཤིད་ བ་ཡོདམདྲ་པཱཾའགོག་ང་༽ ]རྒྱུ་ལཏཱོད་པར རྡིརྔ་གཟགས་མ་པ་ །གེ་བ་རོདླིན་མགགང་ རཔ ལྭ་ཤོད་པ་གཅིག་ཏུ་བུལ་ལོ། ༈ཨས་གའ་གདམས་ནང་ཕུལླད་ ཐང་ཀ 
ཌི སང་། ཤོག་གུ་བདནཱ་ཅིམ་གཉིང་བདེ་ཆེན་ལུལ་སླ ་སའི་ཁག་དང་ལས་བྱའུས་སོ། ཆཾིཚཛནྲ་པདས་ཡྱི་ཟུ་འའི་ཐག་པལ། བི འབ་ཡོ་མནས་རོརཅན། །ནདྲ་བལ་རིནཆནགསྟུམ་པའི་དྲ་ངྲོ། པོསཚཛེསྣ་སགཅང་། །ཡིགས། 
¦ མཐྫོསལ་པོའིཛོད་དངོ་ཏོགགིས་མངོན་པརའཕགར པ། ། ཤེས་བཅབ་འབལ་ཡི་འཁྲི་ཡིཔམེད་འནླབས། །གཟུགས་བརོང་ཡིདདཔོནྡ་རམ་གསལ་ཞེསི་འཇཾབགསུམ་ལྡེམ། ]གཟིབརྗེདཆབའི་ནཱའབྲས་བརྒྱརྩ ་བརྒྱངསྐུལ་ 


བ། །རཐོརིས་ནནབདུ་ཕན་་འྲོང་བཀའ་གདམས་པ། [བཔར་གདཔ་བཀའ་ད་མས་གཙསའྱསལས། དག་པས ུདནམས་ཅི་གསུང་ིལྱརྟཉལཞི་པབ།། །། ལུཿཛིག་ 













དགཀགཔསཔས་པྨ༥ཀ༥པ་ཁཔྨཀ༥པཀཁ༥པཁ༡ ༡༧༤ ་༡༤༤༤༤༨༨༤༤༧༡༦༤༧པམམམརརའསཏརའམའཇསཉ བཞཤམིམསར༨༨༨༨༦༧རསས།༨༤༤༡༡༡༧༥༢༤༨༤༧༨༡༡༡- ༡༨ལཟཔ༠༧.༧༤༤༤༤༤༢ ༡༡༡ --༡༨༨༩༥༥༨༨༥"༡པཔཟམས།རསར༧༤༨-ྕ--) 
༄༅། དཔེ་ཡིསུ་དདལ་ལ.་ཏྩས་པ་འཇད། །མཁསདགའི་ལུང་རིག་འཕའསྲ་ ཤིང་བན་པས་ཆོད། །སྟན་མབགཏན་དབག་ཁལས་ཝན་ནོར་བལྩ་མོ་མོ། །མཁས་བྲའི་བགྟསར་ཟཱ་བུལ་གྲནང་ལ་གཟིགས། ། ཝཔ་ 
བཀའ་གུདམུས་ནན་ངག་བདམྱིིང་་ ། ྲདེིེིེིེིྲིེྲིང ཏོ གི་བ ངསྔ་སད་། ས་ ཡགུདང་གཟེགས། ། ལཔ་ ཀཀ 
སྣ  ོི པོ་དབྱ་སནྲ་པ་ལ་ལམི་ ར་འབཕོ་ྱད་བསྟེན རད ་ མོ་མ ཏར 
#¡ ༧༥༄༅།་། ཅ་ཝ་ལག་ཤགས། སློངས་ཏོགས་ ཝན་ཝིངོ་པ། བཀྲ་པའདིནནོ། སྡིས སྟིང སྙིངནས་ཐར་འདོན་དུ་གྭཏེ་དོན ། མཁས་པ་འསང་བཅཱུ་པའི་ཇྗེས་གུ་འདད་འགོས ། འཆད་པངསྱ་པང་སྒབ་པཔོའི་ཇཕསྲམ་ 
”  ལུ་ས་། མི་ེནཔོ་བས་དམནའཛིན་པའིེས་མུཌགང་དགོས ། གོགས དས་པ་ཿ༨པསང་ ཁངདདཔཉྱི་ཇེས་སུ་འབའཐ གེས བས་དེ ངོས་བཞོདའིདང་གོགས་བ་ ྲ 
ལནབ་ཡིན།། བཏུགས་པའྱི་མངབ་ལ་བདེན་བརམ་འཛེན ། འྭ སྐུ་5སྱསིཆོས་ལླ་ཀོ་ལྟོས་སའཆའ། མཞིག་པལྱ ར་དནར་ཤུད། འདོད་པ ཊཉོན་མས་པལ་བཉིན་ཕོམཆུང་། འཇེག་རནཆོས་བྱརད་དཔམ་ རཱ 
ནྱ ལེང ལ་་ 






ནཾ 














༣སྔིག་པའི་གོགས་པོ་ལྭ་ཏི་འགམ་ལིང་། ཉིད་འདེལ་བལབཅེ་ གྱས བགག བླར ཊཱུ ཉིསིང་རྡེམཆུང་ ང་། ལམ་ངམཆབད། 


ལན 

འདྲིལ་ཟུབདོམ་ཤེད། ཉལས་ལྲ་ནདཀའ ཆུ་བུརིམངོད་ཨཅིསཏུཀས་ཧྡའ 
རར འ་་་ ཁམ ཁབོལ་འདིསའདི་ཚྱབ་ ་ 
- རྟོག་ཤཱས་པ་གཅེག་གིས་བརྟགསན་ངཤེག་ལདྲ་གུ་རྦབ་ལ་བཏངབ་ལྟར་ཆོས་དང་ཇོ་ང་སོང་བཅིད་འོང་། ཆོས་ྱུའ་པས། 





རར རི །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བནག་པམཆུང་། ཉེད་བཀུར་དད་ 
 དསོ་་པབནག་པམ་མུང་། འདབས ལྕེ 


ས་བརུབཔརའོང་གསུང་། བཞཿགའི་མྫོདཔལ་ 








སྫའིཆོསྐནམས་ཡོ་ཁུབསཕྱུང་ཏེཞུས་ཆོག་བཅུང་ 


ོ སག ང་ངོས ༈ དང་པྲོ་བས་ཁོ་ཕུརྡ་ལལ་ཐུག་སརདརེ། དེནས་ཁོ་སྤན་ 
རླ ་་་་ 


















ཀ་༡། གག ཾཧུཾ་། །གཏི ལྔ་བལས་ པས།རལའོ་འཛའཔོརཊ་པཞས།དང་པི་ས་ས་སྦ་ར་ས་ཅིས 
་ལ་ཤེས་ཡོད་མེདདང་ །བདྙེནང ང་གོ བོའི ར|ེརེིིོ་ ན་ཕག་འདྲ་བདགྱི་ དོན་ལ 
རད  ་ི 'ལརམ་ལྭ་མུབ་ཞནཔ ཡ་ 


གགོ་གཏོན་ང ༢ 







ཕག་སྐྱའས་འོ།ཞབ་བསླབ་བར་ 

སིི ཁ་བ 
གམ་སཉོན། བར 

ཟན་བྱཿན་ བས སགོགམའེར་མངང ཚིངའོས་དའིན།འ 
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སངས་པ ས་ས མི་སོལ༦༧ཛ ༧༤༥༧ག་རྲསས་མར༡རར༤༡༡༡༧༡༤༤༨༤༤༡༨༧༥༤༤༨༠༠༤༧༢༤༤ ༤༠༠༨ ༡༠༣ང༤-༡༽༡༨༧༤༤༤༤༠༠༠༡༤༠༠༠༥༤༠© ༡ ---༡༡༠༠༧༩༡༤༡༤༡༤༤༢༧༤ལ༠༧༧༠༠༢༤༤༢༤༥༤༠༠༤༥༥༧༠༤༤༤༢༢༧༠༧༢༩༠༣༠༧༧ར༤༧ 

ཏཾ ཆེབའྱི་རུ་མཆིན་ཡང་ འདས་པའི་སབསྦ་རུམ་མདམམངད། མྭ་པོན་ཕའེས་པསྱརཧས་ལམས་པམགོན་དོ། །དྭ་ལརྦ་ཧེས་པྒྱ་ཐ་ས ཤཱཌྲཐཱབབ་ལ་སྟོགས་པ་སབྦྱ་རཱས་རབ་ྲམས་བསར་སེམསྲི་ལུབ་པྒོན་བཏིའས་པཅིམ་གཉི་གམངོན་ 
ཨིས་ི སུཿསྒྱཧ། ༤ཛཾརྱར་བྲ་གུཌ་པད་ཐམས་ཧྭ་བསསྭཱ་གོ་གངོཞལ་འ ཤཉནཿསོ་སཔས་ རྒྱས འཆོར ིང།སཅའ་ྱས་ཤས་སེམསཆཧཱ དན་ངབ་ཡང་། རབ ། ཌོ །ཡོན་ལ་ 
བྷ།ནནས་འྱ་ལུདབར་གསུངས་བཡིནཔས། དྷེལ་བསནྷ་ཧེཁསསྭ་ལྲག་ལོོ་ བླབས ོ་གསུ་གད། ན་བ ལླ་དསརས་པ་འདུགས་པའིདས ཨུ ཉོད་ུང་འམ་མངཔྲ་རི་སཆོས་བྲ་ལྔུས་པས། །། སྨནཁྔའི་ཞུ་ཡས། 
ཟཆོས་ལྔ་ཁད་བྲ་མ་སྭཧ། འོན་ཁང་གདམས་ཡ།ག་འཤིའོ་གསུངསས། དལོ་འབོརྒྱརུད་ཐོས་པའིམུ་བྐདཆེར་ གདམསགདའཇྲས་སུ་གནངཔ་ལགས། རིགས ཉའུ ། ག་བདང་བོར་༢ི་ལུས་རུནསུཚོགས་པའདྲ ཅུསྲ་དབངངས་ 
ྱུ་ིགན་པརན་ོངལ་ད་པས་འམ་ནསྦ་ིརདཔའམའཔབ་ུས་དགས།དིམསཔར་འདགན། མ་ན་ཡ རྭ, ཐུཔབརཱཿརབར་ཉེནཉིདདཔྲ་ལནཔ་ཅིག་ལ་མངུ་ལནས་དྲནུལ་བཞི་ནད་བུན 
ད་དདམས་ཡ།།ང་རེས་སུ་གདམས་པ་ནམས་འུསནས་སླུང་དགོས་ པཡིནཔལ། དདངི་ཝནན །པོརརུདཊཾས་པའྲི་རུ་གཉེསང་ཡིན་། ཤོཿམད་གཉས་འཝནཅར་ཞུནཇོབྱངོས་ཐས་ཅདྱསྒམིདབྱདལྟ་ཇུ་དོནདམ་པང 







༽ 
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༠༠༠༡ འོད ༨༠༡༡-༠༠-༨༨ ༤ ༨ 
$ ༄༅ རྨ །དེབི་རྔཿབཞིན་སྐྱེ་བམེད་པར་ཐུ ལ། ད་ད་ལམྲ་ཝནནས་ རྨ་རུད་ཟས་པའྲཔུ་གསུམ་པ་ཡན་། ཆས་གོངོམ་ བཿལནནཡང་ལསྦཧང་ཛའི བྲིཚ་བདེ དེ་སེལསཅན་ཐལ་སཅད་ 
° ཁོརགསུམ རི ྲདེེ›ཾ¥ཾཾཾཾཾཾཾེ}†ྨེ༽ ེ་ གཔ་ད །ངས་མཆན་ཧིདྱི་པཱམ་སེངངཾ ། སྤགཅན་འཛིན་བཟདཡོནས། 

ཞ་ ཞརུངུད་ཁ་ཡ་ནཇད་ལ་བུན་ནས་། མཆནཉིདྦའ་ཆོས་འདིམ་ཐོས་བཔ་མདཔ་ཅིག་ཐོས་ ཡ། བླམདནམསིགོ་པལ་ཐས་མགོ་བམདྷ་སཱཔ་པ་གཅིག་ཡོད་པལ། ཟླམརྣལ་འུབཱོརཔདོད་འགད་ན་ ༨ལོགདྲ་ནམས་ད ༥༣ 

ནམ་པེད་དེག་ དགས་བུང་ ། ཅོས་ཐམས་ཅདལ་གཞི་ནས་དོའ་དགོས་པྱ་བུང་གསུང་། གུན་དྲ་ལིང་གྲི་པགདའེ་ཁམ་བྱས་སོ། །གཉིས་པྲ་མུགརུམ་པའི་གྲསང་གངསནི རྩུག་རུམ་པ་འཚོན་བགྲམའབར་དེནུ་ཏ་ལོཔ། སྨན་སུ་པ་ལའང་མོས་ཤུམ་] གླུང 
གས་ད 'སབབརྙདབར་ཆོགས་ ༈ མདད་པ་མང་ཟད།  ོན་བ་ད་ལ་གགགས་། འཆདིམཆབར། ཏོ ། ཉནམ སྱ་གི་བ་དལརནིུ་བཡ་དུལགཏུནཔོས་དོག ༽བཟོགམཆུཡན་ལངས་ལཆནྦ དངན་ཆོད་བླད་མ་དང། 
| བའམ ། དམྱལ་བའི་སྡུག་འསྡུལ་ 


ཏཾ 












དམལ་བཔརྡོ ཆོ་བམ་གོགསཔ། ༈ འློ་དོལྔ་ཅིས་བོམ་དཔག་བརལིརུ། བདརུའྱཉིས་ཡས་འཆིག་བྫཛད་བྱ་འན་པ་ གསོག །ཕླིབ་བ་ཡང་བོར་གེས་ཕོང་། བརརད་ཀ་བ་པོརང་གིསསལ་ཏེ་ 
ལྒ གིས་མ བམ་གཏོགསབ། འོ་ག ཊབམ་ལ་མརལ་པེདནདོརོག རི ོོི་ རབགས་དདགལ་གནོདཔརའོ་གྲན། འཇིག་ཏུན 

ཅན་ཐམསཅདལ་ལནོ་ཐོགས་ཁང་བཞྲགནབ། རངཤིད་དགང་སངདགོས། འཇིགཉིན་ལས་འདྲས་པསནི་པ་ དུ འཇིགཏེན་པས་ནི་བལིནུགས་ཏི། བུ རླམལ་དགུམ་ཡོད་ཕླུན་ཡོན་ཡེན་གསུང་ང་། །གསུམ་ 
ལུཔཆན་པག་བ་དོས་ལ། བཱ་ཕུལ་པ།དྱབ་རྨརམ་པ། འ  སངྦ་རས་དབན་ིགསང་གུས་ས། ། དའདློ་ཀས་ལ་བའི ོ་འི་ང་ ་ཡུལ་བགཞོན་རེ་དའི ། ཤིང་ མོས་ལོར་སྭོངྭཕུངདའྲ་བས། རྱོནྡ་ཝལོ་ུབེན། པོ་ཏོང།  གུཧུ་་བ།སྟོད་ 
ཱ་འངས་ལབངཆོས་ཞུག། མལྔ་དོའིཕཤྱི་བས་བཏཌ། ཚོགས་ཉིས་སོང་གྱང་སྨོམ་མ་དཟངསྒེམ་པེ། །ཐོམ་ཤངཔ།དཟངབརིད་པོཆ་། གཅང་བདད་ེབ། སྒམ་པོཔྒ༣མསས། ་གིཔགཞིགས། (འཐོར་ཕུལས། ཐརཔ་དུང་ཐམས་ད་མཁན་པའི་ལམྦ་རི 
ཉིན་ཡིན་པསྔཆུལ་འིམསྣ་མམ་དྲསཿས་། ཐངབདང་ཐམས་ཅདྱྱ་ཧན་པའི་ལམྱ་ྲིསྲོག་ཤིང་ཡིནཔས3དརུང་ཅིསེམས་ཐྩོངས། ཐངཔདང་ཐམསདམཿནབའི་ལམྱ་ཁྲིསས་ཡིན་པས་ཏགྲྭ། ཚོགས་གཉིས་བན༣ 


༤ ~~ ---------~-=༡༧༤༡༡༠༤༨༤༤༠༡༨༤༤༠༠༡༡༢༢༠༤༥༠༨༤༧༤༤༢༠༤----- 


ཞྡ 









།རིནཆིནྭ་སང་པི་གསུབལ་བཞིལས། གྱོག ངཱ གཡེ ནི་ནང ེོམབི་པོ་ོས་ཁྱབམ ༈ ས་བསྒྱམམ་ཅོནྱ་གགས། ལརནཔ་ལོ་བཅོ་བད་བསེན། ཕངསེམསྣ་ལཝུད་ { 

85 །བཅེམ།ཆེན་ལའོ་ཆོལ་ཞུམ། ༡༣༠༩ འདིན་ཡསདངཆེ། མུམ་སྟོང་འསུ།།དོནགཅུལ་ྱར་མརིར་ཆེན་མངུགའརེས་ཕུགས་སུར་བུརནམ་གཤེགས། ། སོངས་རོདས་ཝན་བཟང་མོ་བྷ་ས་འཀའ་དུདགྱདཅོམ་གཉིས་ 
¡ཨིན་པ སཱོརས་ཉོ་བཞན་པཁང་རལ་བོ། །འ་ཕ་གོང་ལ་ཡན།འདིསབསནརལབཅམས།། ཉཱ ། ནབས འི་ན་སི་ཞིངཆོས་ལགས་པལམལ་ནམཉོབསལགས་ཚིབྲ་ཤིསཅིསབྱམབའ།། ཆཱལ་འོརྱགི་དབདྱ་ཕུག་རིནཆན་ 
དཔ སྦིར་ཞྒོམཆེན་བོ་ལ་ཤགའཆིལ་ལོ། དིམས ཅ་བ ོམག་གཞི་ཁ་ས་གསམསྲོ་ར་དང་། རིས་ཆུགགས་སེལ་བོགས་ས་ོ་ར། །དཔུབ་ལ་གཉིས། ལམ་སང 
2 ཡིན་དང བསེནས་ནྲ་བ་ཏརསྱངའི་ུལ་ལོ། །དང་ཡོན་། ཐུགས་རྔའི་གཡསའི་མེད་པལ། །ཉིན་ླབས་ཅིཧ་པཱནམ་འྩབ་པཱས། །དསྦྲ་གུཔཡི་བླ་ཧུད་པ་མཉམས་པའི་། །དམ་པ་བསྣར་པ་འདི་གལརཆེ། 

ཉི ཨུསཧྲིདུན་ངྲལ་བལ། །རོགསཔ་ཕི་མྱ་གུམིའབྱངངས། །དཔསྤྱརས་ི་འདྭ་ཤེསམ་ད་ལ་བར། །གསལ་བའདབས་པའདགལརང་། །གཉིསབལ་གསུམ།། མཾདྱིམ་དང་། ཐར་ཕདང་། རྣམསཉནདོན་གཉེར་ཙ་ོསྦྱོངོང་། །དཔཔོ་ལ 


















¬ 


རཞ་པ་འཛབྱ་སནས། ། 





ཛཿ 

ངེ །བཡིད་ 

། དྲེ 
| ར བླས པ་འཛ ས་དཔ །ཉོད་ཁབྱུམང་བྱསཱན་པའད། ད་ུས་ཚམ་པའབགས་ེ། གྱས གཞན་པ 
རྱ མ་ས །5མས་འང་ཉྱིང་རྡེའད་གལརཆ། །ངྱའ ལ་ད དགའོ སྤ་སུན། །ཕནུསམསཆས་གཞན ནྱ ཅུཿཛང་། རོ་ཁང 
ཀ།དབྱད་ཧམས་པའིརངོ་འདི། །གརཔོར་འཛུཤས་པ་འདེགལརེར། །གཉསཔ 


རླ 





མླསལན། བྱོལ །།བཅོན་གསྟ་ོ་མ་བའའི་གྲལ་རཚེ། །གས་ཉས་ 








།གེའིཔའི་འགོས་པངབི་ཝང་ གནུད མ་ནད 


འཇིགཏན་ཧྲི་ཀ་བྱབོས་ཧདན །བེང་ འས 
པི །ག་། ཉོར་མས་པ་པྲག་པསྟསི་ཤསན། དག ག་ཐུབས་ལར་ྲད་པ་པདེ། །ནད་པའུ 






གསནརསོ།།དཔོན།དཔོས་ འན་ུ་འཚ དབུམ 
་ འབེས།འདུང་།ཡས་རུ་ལུ་ཀྒོས་ནོལ་པང་ 5 འཁྲུལ་པ འིགོར་ གཱེལ་དབྲར་རུགོ 

ས་འ ཨགས ོད བོ དལ 

ཀྱིས་འཁྲིག།ཚིག་དོནམཝ རནིགཇི།། ག་མ་ཡར ལམགགས་ི་་ོརྔ 





ཤཾ དས་པ མདོ་ན བསིག ད་ལན །གསང་བལ། གསང གསང་བ་པ ོ།སས་འབོ 





ཛས བ་ཞསནསས།།མད་ 





ལི་མདདོར་ན་པའའཛོད། ། སབ ¡ ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཨྭལུགས་པར། །འ 








དུ་འཇོམགོདེ་གསུར་དངས་པ་ལས། འོ་ཆུག་པ 


ཐོག་ན ངོ་ག་པའྭའྭ་ཐུངབརམས།།ཉམསསྭ་བདད་གང་པའི་རྲོས། 
ལམངལ་དི་ལོུ་་ཡོབས།།༈ དནམའཿཆམངར་བསམ་བས། །ཆ་འགཉན་ལ་པནོ་གཏྲགསདང་། །བགའ་བརོང་ངྱ་སེལ ྒ་ 
ངྷསྦཱརོ ིིོིི་ག་གག་ཡོད། དདརནརིཾིཾིེི་ །ཧཱམདཱ ཌྲིཔྨ་ཐུངཐྦུད་པ། །འཇུ་སྣཿཤོདབུ་གསུང་པ་བདད། 


འདྲི བླིདྲ་ཧེད་ཐམ་སཅ་ད་ལ། །ཞཿལེག་ཐོ་སཱ་ སཱ་སངབ། ༽ཅི་ལ་་མཆགས་ངེས་པའ་དོགས། །ད་ལྟཔའཆཔཱཿརྟག་པ། །བེྤམ་པ འདིའོ གལ། །མདྭུ་ཞིག་ཐེབ་སརི་བཱསཾ་པ། གྭ 





ཉིས་དམིགས་ལསའྲབང་དང་། །བྲ་ 





དྲ་དུ་གཞིན་མེད། །ཐམསཅབའའི་ལྟི་སངནསང་། །འདྲི་དམས་དླབ་དང་ 
དག་ཅིགཏམ་སནསའྲ།བགྱ་པདབཉན་་ཡན།།སཔསད་ྱ་ཆ་བདཔ །གནས་དཔགཔནས་གོ་ སྟོལ ནཊང་ནཿཁའ་ཡིན།དྲིལ་ནས་འཇིན་ང་ 


ཀློབ པར་ཡང །༈ རརའ་བདཔ་ཤ་རདན། ད་པས་ད 





སོས ཆགས་ནས 
ཅིག་བརམ་ 


འཞིནླད་འོང་། །ད་མནས་ 





ཛཕས་མདདྩོ་སེས་བཀན། །མི་ཏགཔ་ 
སར དཱ 


།ཐམརྦ་ཤདརསྲས། ཊ། འབོང 
ཅིདཔ་དིན། བྱིན 
རེ 











ལ། ཨཚུལྷ་སཱ་ཆཾགསས། །འཆ འི་འ ཨུཤཨཧུརནསྡོའངར་ 
མགཱིཿིམ་ པངས རོ །ོཏི་ཧུངཔ་ཤད་བེདཔ་ཡང་། ། 
གས་མས་ཕུས་ཐལས་ཅད་ 


འར ཡའ་ས་ 





























༣ ༨༨ ང༽ 


མེམ་ཡི་གྲ་འིཊ ཤིས དཔམ་ལྷུདགལ་རིམཔུད། མཐུད། ཨཱ དོཿཿནབཟངའོའདོ །་ ས་ཨངབོ་འདི་ལ། །བས་ལོ་བཏ ཚོགམཆོད་བར། །བསྤ་བངཡི་ཡོས་མདོའདུང་། །རྣ་མ་ཏོག་ལི་དན་ ༈ 
།དགྲུ་དནའདི། །ཅི་ཧྨ་ མས་ལ སྦེའ་པས། །བགྱེས་འེ་ཏུས་ལལ་པའོར་ རྫེའ་ བུབ །ཐན་པནག་ཆདབར། ། ུནྷ་སོནྲ་དམ་༔ མཛོད ཏོ སྐན , 
བྷེ 


ཱ །གྲུམྱིསཱམེཁགས། །ངཛན་སོང་ཇུ་ རི་ལ ངི །དགོས་བཅི་ཡོ་  ང་སགདན། ༽མ མོ་བྱ་ཅིས་གྲས་བབདད། །རཱས་ཁངཿའདེམ་སས་བས། །གནཿ་གཞུ་དགོན་པའི་ཞེན་ང་ 
རས། །གྲེ་ལྗཞལ་སོགས་ཇིག་བློ་རམས། །དས་ནས་གནུས་དགོན་ཤུལྱ་ལུས། །རཔ་ རངཉིདམནངར མ་ནུ ོ་བམ་ཅདཇི་ཉུག་པ། ། །མབསམས་བཡིས་ལན་པ་ཡིན། ། ཆོས་རྩཔལས། དག་བཤས་ཆེནཔ་ལོགས། 
ཅུཤག་པའིཡིདཔྱ་སིལུགཞནམད། ཐོག མི།གཔསྔས་པན་པའདིབབཔསྤ་རུ་བལྱམལ་པང་ཤིནཏདཀའ། སྟོན་པ་ྲ་ོམནྡ་ཱཔསྦ་བང་འདི་ལཛ་གས། །ངོ་ྫོརདྱ་གཅིགཔ་ལསྦར་པསོ་སོརཏོག་པལ་བྲམགས།། 
ཐུཔ་ཛུནཏ། བླམའེ་འསྤུའིབུ་ཀབྱཊ། ཏཱམཿ ཏཱམའིཡུལ་ཕལམ་། ལའོར་པམ། ཆེབསསལེ། ཐནྨ་མའྲི་ཁི་ཛཱཡཱ་ས་ཡངྱ་ཱམདནནས་འན་དོགས་པལ་ ེར། འཇལ ཨ་ལ་སོགས་བས་སྭོངཔ་ ཉིད་ལ བྲ་མསླ་ཀས་པར་འ ཆདད། 




















ཌཱ །།ཆགསྔ་པངགྱི་ཨོན་དྲ་བལ་བླ་མོདཔའི་མན་པག་བནམ་བགྲསམ་ཡེན།། ཁོ་རབ་སོདཿབང་ལ་གངསས་པ་ལས། བ་ངཔ་འདོད་ལམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་བཅན། དད་དདྲ་གས་པྷ་གོམ། སོནནས་སངཙི་གྱཀང 
པ་ མིན་ལ གས་ངོ ཤི་བསའཇུག ཅིནྨརབས་ལྲུགས་པས་པ་སྤྲ་གུབྲཐབས།ཆོས་ལྔ་མོངས་བམད་ེ་ཤེགརའྱ་བུང་། དཙན་སེམས་ཅན་པཾདནྡཾ་རི་ལ་འཱལིདཔའྲགའྲ། པར་པ 
དབམནྷཾར་བའ གཡ ཡ་མིན་ཏ། ཧོ ཧྭན་པལཞ་པཿས། ང་ སབསག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསོདནམས་བསགས་པའི་ལགནའདུགཔ་ཤེས་སམ་གསུང་། ལྟ་སྒམ་མདོར་དམུས་ང་ལས། ིགས་མའྱི་སུསྦུ་ུ་བཞ་ །སམས་ན་ [£ 
¦ མང་ཡངཚསྱཿ་དྱ་ང་། ། ༡ན་པ་མངཿ་ ཁམ་འཤེས་པའུང་། ། ཤེས་བསའཚོལ་ཡབེ་འྱུང་ ་།།རྒྱུདལ་སྱེཐ་ཕྲེད་བཙམ། །འོནྷ་ཀང་ནར་འཆིཆམད་པསྣ་སྲ་པལསམ་གཡལ། ། ལུས་འབྱུན་བམདཔས་ས་ སྦཁྤ་དྷཱ་ཡབསད་། རྔ ༈ཱ ° 
ཅུ ¡རཱ ྱགབ་ལ་ིནཞནགས་མཆ། །སམས་ཅནྭདྲིནཅན་ཡིནྡ་ི་ཕོནསམས་མཛུང་། ། ཟམསཔསྦྱ་རས་ཡིནྱ་ཅམོས་གྱུསམུཆུང་། ། ཙམསྦ་པོང་ངོསསྱུ་ཡེ་ཚོམ་མག ་གནཔས་འངའ་ ¡ 
༡ ི་ཤོས། །རུས་གཏམས་པལས། བ་མཆཉས་ལསྟརངཔ་ལི། །འདིན་བཅུང་ིའི་བྱུནི་ལན། ཝེས པཅྱསབདབབཞིང། ། ས་པསྡ་ནམ་པརྡའིབར་འཛུར། ། ༈ བླམའིམཐ 

















ླ_གིགླསྣྦྣྤག]ག 
༥ རྣམ་པ །ཐེག་བརེརཔོའིལམཆངལ་མནྲོ་བྲབ་ཡུན་ཏ ། སྲ་ལ། འལམ་ ། དམམ་ 
གཞན་འ གདང རླུག བསམ་འ དས་བ སུ གསུན། འགུར ཆོད་ན་ཏ། ས། ཐིཿ བམོ 
གདམས་པ་ལས ༈ སཱ གི་ངིབེོིོ་འགའཞི་འ ་བརླས། འེགཏེནྱགི་བཱ་པཾད་ཐའ་འོན་ཞིདྲ་བས་པདོནརུང་། མཿགྲི་རོོ་པརྟཅོག་པནི་ཡུལ་འཆར་ཞིངརིནམང་། ངཚོའའི་ཚའི་སིམ་པའྱརུ་བའིན་དུ་འགོདཅིང་ 
འཇིག ད་འ པབའཞི་མས་བ ཤསབ ནུ ད་ ཟོ་བླ ངཿ ས་གནས གྣཡས་བརས་ཅདང་གདབ་རན པྲ་གལཆ། བདག་གཞན པཆྫོགབཏོ་ཡོདཔ་སེམས་ །ཆུལ་ 
ས་གོང ནམས་པས། བཤིསའྱུང་། ལསའབས་ལ་བམཔཤས་ཡིདནྫ་གལ་པ་དིས་མོང་ ། བམལ་ྲ་བྲུས་ཡོདནྲ་རིནྨ་བབས་འྔ་གིས་ལཡལ། ཟམའི་ིནླར་སཡགསན་ཏོགས་པ་བང་ 
ྱེ། རྟོགས་བངྱུད་ལཉྙེ ¥ དངའ ་ུདབྱ་པ་ཡིན ། དསས ཆོས་མ་འ འརོསཞཤས་པདཔབཆེབ་བྱམ་པར། ངལཆངབཡིན། ཤུའཐམས་ 





















༄༅། ཐོདཔ་ལེད་ལ ཡུ སེམསལ་ལྟབ་ཡེན། དེབསནྨ་བོ་ཧྣཱ་པིའི་ཡུལ་ལམ་ཤོང ཆི ཐུགས་འོད་པ། ཚལ་ལོངམདཔཕས་བོཿ 
འས་ཤིཔ་གཡེུ ལས་དའ་བང་གདང་ 3 ི་ མས་སེམས དབས སལལ ོདཔདར་ཅིའམས་ལྱོང་འགའཿ། བར 
ྱ་འི་ི་བཡིནཔས་ཿསཧུདལཱ་ ས་སི་ོཔ་གའ །དའོབསཞནཔ་འཇོས་གང་མངལ་པངབསསུས་ ་པ། འར་ཐབས་དངོས་མེང་སྐམ་པའི་བཔལ་ 
རེདགསའང་ལཞེ འེམ་ཁེལ་ ་པུད་ ཐོམོད།པོངསྲ་ཤྲས། མཨྱིཔ་མི་ཕན་། ཉྲིང་ཐག་པནས་མཛུད་འཆལ ། གསང་བུབང།, ཤདད་མས་ལ་གནད་པའིདགྱེ་ རང ད་ཡི་སྟསའཐྲོ། ཟན ཕེ 
སེངལ།མི་རུག་པབླམམ་ རར ྭེྭྲྭྲཾ]ྣ][[ 5 6[ ་ ཐར་པ་འདད་པའ ཟོསྦ་རུལཁིམསྔ་རམ་པར་ པོ དདཆོས འོ 
བབཀའཔཞིནདུབླམ་ཤཆོས་ ཆོས་ཆཤོས་ཡིན།གཞི་ཿས་གསུམ་ཡུབ་མདཔརབྲ་ནོམདངོས་་གས་ཡིན །དགེཔ་ཤེསཔས ཆབབར་ཡིདྲབལའབཞིངསབ་ འབུངབ་ཡནགསུང་ 
འྒྲ།་ཞང་ཁ། ད་ན ཁ འལ ་ 







ཆའ ཁྲི 


་ཡིན ། བ་མའི 


རེ་ག ] 












ཞིན ཨྱིརྦ་པག་པོའིད །ཐོའགེ་ཧོ་ག་སུཔལ་སོགས་པདམ་ དམ་བཅའ་དང བདུ་གིངམབདནས་འིུ་པོརབ་ཡིད།མེའི་ཨུ་པོ་སུནང་སལ།དེ ཞིནྡ་ཅགསྨ་བསང 


ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དསེ་བའ་བཤས་གཉེན་ནལས་བ གཅིག་གི པུ་ཟིན་པའྲིདུས་ སྭུ་བ་བཅྲི་པ ཅི་བེདྱ་པད་ཐྲཾག་ ཆེན་པོའི པོའི་ལམ་དྲ་མི་ མིའཤོའྭ་བྲཏིགྲ་ཧང་མད་པར་གདའ་། གོ ་ཤོན་ཡ། བཀྱེ་ཧོད་ དྲབབ་མདྨོརིནྷ་པུངལ་སཾ་ཆོད་ཆེ་བྲག་དོ། 


པོཆཉིགབསེགསན་ཏོག་ བྱི 


ཧངབཡིན་ཅེས།དཔ དལྲནུལ་བིམས་ 


ཆ།དཅན་ཤསའི་གིའ་བྲཝབཡའཆད་ སོངབ་ཡིན། ཚོགས་གཉིས་བསམྦྱ་ཅིས་མཁུའཔ་གསོག་པལནུམ་མཁའམ་ཐབ་འཆབ་སེམསཅནུཿདོདཿ དེགས། དལ ཞེས་དྭགུས།དེལ། རེ 
"'ྭ རྣམཔ་དདགཔ་ཤྲོསས ས། སར ༥༥ ། ད་བྟིརུག་པའཆེབིསྲསུ་དཔའ་ོམ་ བཅིག ས།དེའི་གནད་ཅིཡ་བྟངས་པའི་ཆོས་ཡ ་ཡིནགསུང་། མོདོ་ནྭ་ཐཱམ་རདྡ་ལནཉིག་ལ་དྲ་གྲུཨཚདངུ་ལོ་ལནཱ། ཡོན་ཏནཿཿ ཡེ 









ས་པ 


ཤྭཀ་མ་ 


ཅད་སངས་པད་ དུབོར་ཧཆོས་ཉིད་ཡེན། བརརད་བའགགས་སྲུང་གོ་་ཡིན་། ཞལཆམ་ ས་སུ། འོན་མངཁོ་བློན་བྲ་པིད་པིད་ན་བཤགས་སོ་ ངསིངངའ་ ཡོབས འསམ་དས་པའི་བད་རམང་བ་ 
` ཆན་ཅིག་ག༥དགས་བབཆགཿིགའུམ་གཅིག་གིས་སབསྦརས་པའི་ཐསས་ཡོད་བས་པས ཅར ནདྲནན་པསོགསཔྷནམས་ཞད་་པའ་ཡཉསནད་དོལ།་ལཁལ་ 


ཟོ 
རྭ 
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བ་༣ལཅན་ཉ་ སྲང སམཱང་བོ་བྲསུའཧཱར་ཨཞྲནལ་ 
དརིོ་ སྲ་དདཡིསཆོད་ལྭ་འ༢པ་མདཾད་པ་ག 





ཤཉྱིནརྨཿས་ཧནཤི གྱི་བརྒྱུདཔ་ཡུན ། མཆུག་ཀའགངམསཔ་ལབྱདུམ་ཡིས 


ཆིག་གང་བགདལུ་འུད། ། དེ་བ ེན་ཡ་གང ངཱ 
པརིནཅེནཔང་པའི་འཨ་འིམ་ དཿ 


འབཤས 
རིང ིིསཅིག་ུགའཆོས་ལ་བདད་བཟད 


མདང་བཅས་པ་དང་ 


། མ་ 


ལ་བཤད འཆིཁརསོངཧྟིད། བབཅགས་བུབའི་འུསསད་ཉདླསབས། ོང ན། 
གསལ་བ ཐོའདང་། 


ཆོག ཟམལ་དགྲགས་བཅོས་མམ་ 


ཆེ ཡེ་ཡངོང་པད་མཐལ་ 
གཡཆེ། མདོ་ནྭ་ཐམ་ཡདལིད་ དངམ་བལ་བརྡས། དབྲིགལསམི་ཤེསམངད་པ་འའ 





པཿཔྱ་འིཤིནྡ་རཱབས་ཐམསཅདྱ་ཁདདེ་ལ་འཇྲུག་པ་འྭགས་གུཡོ 


སཿསྦྱརས་དང་ཏ 
` པའི་ཞལ་ནས ། དམའྱི་རིནླ་དས་ཅིག་ཡཇུ་གས་ན་ཐ་སྭང་ 
རཔེླིཔ་མའི་མན་པགྱ་ཏའདུས་འདི་རང་ཛི་གཏམསྦསུ་ལོངས་ངང་ ] བྲམའིམནཔགཉུང་འ་བའེ་ལཕོརྱཱ་ིགྱ་ཐུང་ ། 








བཡིནནོ།་ 


ཕར་ཆིག་ཡོ། རུའོ 


བླརྨཧྲིནྡིག་ཁྱང་འང་འི་ཞང་ 


ཟླམའགན 
|. །གུཿ 


པམནཔཙ་ཡང་མི་ཕན་ ྲ 
ཡཔ་ ཚས་གཞི གིབ དཱ 


ས་ཨོ། ། དྲ ཱ ¡ 


























།ཡོས། འྲི་གཉརོ་མོདཔ་དོག་པོ་པོར་ཝསན།བོ་པ་ོམསོོདོརདོོ་ོ །ལོ་བམྱོཡངཕྲདབརོམལླ་གར་བས། །༢ང་གོསམས་ལྭ་ཏུ་བོམསཔར་བ།།དཀདགྲསང་།བགེ་བཤེསཔས། ངས 
ན་བར ོབབ་དགམསྔར་དམྱད་འཔ་བརྲབ་འཛིར་བླ་། སུ རུས་པ་དང མཐསམུང་འཛ། ང་བོ་ འོོན་འཕམ་ུང་ག། པགསུམ་ལ། ཧཤསསུ་ཤོ་བླ་བུར་པོང་འནས་པཀིགསང 











ཉ།ཏ 





སྔགསརིག་པའརིནཔའི་བརྩརྨོནམའིམས་དླེམས་ལ། འདྲལླ་བད་མམེདདེ། སྒམས་སུ་བོ་བཟཊ་མོང་འཛིམ་ཡངམག་ཐོནམྱ་སྲོརབ་ལ་བ ས།གཉིཔམྲཐཔའ་མདཔའི་འཁོང་བརགཏན་འྫབཨྱ་ུམ་པ་ཡིན་གསུང་། ཐུབས་ལུ་ 

མཁས་པའི་གེངི་བུ་ཤེས་གཏིནནལ ཐམས རས་ལ། འབི ཞཝ་འཔལ་དཿམཆིས་མིཆོགརུལ་བཞིནདུ་བཏ ན་ོན་།གཉི་དབརམྱི་མེཆོགསཉཔ་པ རྩ་པྲ་སོས། མཉེས་པཅཾམརིས་མིཆོག་ཡནཏནྱ་བརུལྱ་བཾས་ 
གོས་པཙིག་ཤོས་པཡིན།སོནཔས། སྲབས་སུ་ྲོ་བཅུནམོངབའདི་དནྡད་རོད་གསུམ།ཁས༢ཆེསསུ་ཤེསྣ་ཐུང ངདེི་ནགསྦྱ ལྩོནས་མཁན་བུའ་པིན་གསུང་།སྱུང རནིཾཾ་་ 
¦ བྱས་ཁང་ཕནམདདེབསནྐརླ་པང་ལྭ་སོན དྲུས་མུ་སབས་ བས་འགྲོ་བར་ བརྡ་གགས་པ་ཡེན།དགབ་ཤེས་ཁམ་ཕྲ་ ང་ཤི མི་ལོ ལོག་པའྲི་པྲ རཱ་བསོམས་པའ་ཡིནཏ་བུ་ཏཱགྱྭ་སཱ་པསའབ་མཛད་ དཔ་ཡིན། རལི་མཆོགགས། སྱབས་མུའལོ་ 
























ཀཡོངབ་ཡིནགསུང་། ཆོའའ་ དུབཟངབར་བཅིབས་མཿི་གུཁབ་རཱ ཐོམོདོ་བོ། དམསའཆིབའྙི་ཙཱས་འཟང་བཅིག་ཡོངབ་ཡནགསུང་། ༈ དྲག་བཤེས་པས།འོ་ཅག་འཁོར་ ཊུ 
ཛ ༩ བས ེ་ིསབངན་ཤི ཆོར པའམ ཱ་ཐངབདའདུགཔ་ལ། སཱོམྱེབུྱིཔ་པ་འད་ལེའིམྐུགཏ ན་གསང །ལམས་འུངབས། ཡུམ་སཔས་ ཁཟོགམམདཔནས་སྩེས་ 
ར་གས ག་་མཕསའན ཅགས དགེ་བ ཤིསྦ ཞལཇོས། བམའིརན་པགགི་ཟིནནར་ཚའྱ་ི་དམ་པོའདྲིའམས་ཅད་ལ་་ཅུག་གཅིག་བདམདདེ་ཐརས་ཅད་ 
སི ཆབས འོས་མཐའ་དགནས་གསུངས་ང་། ཨ་ཏི ཤ་ཡྲད་འཅསཡ་ནཀ་འཆན་གྱཉམ་ཤེས། ༥ ཤྱ ནནམ་གདོད ཡན་པདཊ་ཤེས་བཡན་གསུང།བསའདའི་ 
སེ་༣ཤདབ་ཧཿདྱཾས་བལམ་གྱས་མོ། ོ། ལམརིམ་འིྭ་བར གིས་ག ུཔཔ་ཡིན་ཚའདིག་ྷམོམཔསྱོིམཁངོམྷ། ཉོས་ཟབའ་ནྱིུབ་བའི་གསུང་འསྦཐུར་བས་སྟོ། །པཞིང་སསྦྱརས་དེའནྱི ཨིའི རིསླ་ཀམ་པི བནདཔོཆིའི་ འིམན་ངག་གི་ 
ཨཔོ་གསང་ཝགསྦི་བར་ལེགས་བ་བགཏནལ་ཕབ་པ་ཡིན། འདིཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིཉ་བྷཙ་བུད་གལ་བྟཏབུཔ་ལ་ཀ་བ་ 


ཏུས་ནི། ནི། བྲཿར་ཁ་ལམྱ་ཧྱིསོནམ་བབྲང་ ཡ་བ བ་པའདི་ཡོན། ཆོས་འདེདམ་པའིཆོས་འབུལ་བནས་ཐེག་བཟེད་ 





མོངབཁདེ་ཡོ་ དེ་ཡོད་ན ོན་ཁོནལཚོའདི་ བཟང་བ་གཅིག་ 


316 















ཏོ ར་བ་ཕབུ་སེ་ཐལས་ཅདྱ་ཙིལ་ནག་ཐམས་ཅད་ པ་མད། ལེལ་བྭ་ཝ་བྲཱག མས་འ ནཾཿམི་འགལ་བཔལ་མ་སད་བྲནཔ་ཡིན། འདིལགསྐུ་ཡོར་ 
གནས་བ སི ཡས་མས གཁ་གས་ངིག མང་པོ རར ༣ གཤོངདག་ཆཔསརདབ འག་འ བངྒརུ་ བལམ དན་ཡབཀའི་ ཛིད 
ཱུ སྭ་མས་ཧངད་ དིམན་པག་གིདོད་འ །།འིིའགལ་བསྦརཔའི་ལོད། ལཆནལས། ར་ཆུམྨ་ོ་ལག་པཞ་དབུས་པ། ཤནྟ་ཏརན་ལ་མ་ཱཾ་སྦོནའི་འྲག་ལ་ བདང་ཡིན། པབ ཅོས་ཡོམ་ 
རི ཐས་ནིང་ཡི 


གདཡོརཊྣ། 
] 
མཡིནམ་ལྷཡ་། འཛིའི་སབསསྲུ་པ་ད་ཆིདམ་ཐན་མོང་ཡིནཏྲ་ཕི་རོལ་པ་ འེམཁས་པལནང་བ་ཡང་ཉན ། ནང དབའིམཁས་པ་བི་རོལ་པ་ ། 


¡༦ 
རྨ 
༠ 


ཡངཏྟཱནཏཱདནམོབི་འེལ་ ཿངགོས་ ་གགིམགཏཔི་ གཞུང་ལས་ཐབས་མལིནཔས་ཐར་བཙོལ་པྱའི་རོལ་པ་ཡིན་པརགྲསཿས་པལ། དངངའི་མཐའི་ ྲི་ཟུཿའྲད་ཐད་སནརོ་ཡོད་ེར། རྲ་ཐམ་ཅདྱ་པང =ཐདགྱར་སཱ་བར་ 
འདྲས ད་པངཏགཆད་འདོདཔའིན་དུ་པའདུ་བཡན་ཞེཿཅངཔ་གསུང་། དགོན་པཔའཞ་ནས་། ཟམའེཡཆནཏིདམམབྱན་ཡིན།ལའསཔཔྡོདཅིཆོས་ིག་དདདནད་བཅས་པ་ཤེས་བ་ཡིན་ཏེ། དེབསཁང་ 
༨2 \ 2 [\ རད ཀ་༦་ $ ༽ད་ལེ་་ལ +¦ ག|+(+(དཁརད༄ནག ཀཾ རརེི༩ཀེིེདཾ་ོ 


འདྷ་ཝདུའ ༈རང་ ད་ 
་བའཆོད་ ༨ལྲུག། ( 
དི ༡༣༦ 

ཚུ 

༢ 
རག . ཆམས་ 


ཅགལ་ 

















ོ། སོསོ་འོད་དམ་པགོ་ཆབམོ་ྒོརདཆདདྲ་ཕནབལོ་ོང་བོོ་པར་གྲསཔས་པོ་སསོ་བླད་ལསོགསྨ་མོབནྱོམོ་སོར་ལ་ཡངད་ཉུར་ཡིན།། དྲ་ཱརམིནོན་གུནོ་ཡརདན་ོདྷ་ཁ་གང་སཱད་། དཔེན ༈ 
ཀླ :, སྲཾབ་ཧྱི་བབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་པ་འདི་གཡཆེ། ད་ཡིན མོ དཔོགས ད་ང པི ང་གོ སོ ༈ དྭཏྟདཔཱསཀཿ 

སིབ་ཡང་ེ་ཡང་མེད ། ཆམསུཆད་པའིསེམསཿནདྱཾཔལ་བདམ། ཇྡོ་ ལ་རྱལལ་བརྡ་གངས་ཡིད་པླ་ཅ། ས་ཤང་དང་ཇ 
ོངམཐོང་ ཐོང་དམ་ཝོས་ས་དནན་ཡད་ ། ང་ ཁྱང་དྭ་ལྟབུའི་ངོམ་ཡངྱམ་ཉེདོནམད་པ་དུར་།, གཞན་བདི་ལི་ ཅྱད་ཡུན་ སུམཆགས་བམོའངམ་ཐོསསཿོ་དནུ་ཡུང་པསཔཅ 


[ ཞིདན་བླབལ་ཡངཿི་ཡང་མེད།། གཞན་ཡི་དོན་པ 


ཅེ སྭམ་དུ་བསྙེམ། སྣ་སྣོད་སྱི་ཆོས་དཔྱལད་ ན་པ་མཐོངན་ཡུད་བསྱསྲཔཨ་པ་ཡི སཱཿམདུ་བསྡེམ་པ་ཡེ་ ཏེ། འཆག ཀུན་མཐོང་ཐོས་ 
ས། མཇག་ས་མ་ཡང་མྱ་སེས། རར ཧརནམཿ་ཡནྟཾཉམ་ཡཡིན སད ལ་པཡིན་ཏ། འཆས སང་ས 


།བྲསལྱ་ཡོུང་བ་ཡང་དོན་མད་ དྲ་ལུར། 


ས་པ པང དེ ོ་ 


ཐོས་དང དས 
ལྟར་བསྒོམས་བསང་ལྟ་རྱི་སྡེག་བསྔལ་ཐམས་༤དཅིམཡ་རྗེ་བར་ དོན་༧སུཿིད་ ཟུ 
















-ོ ཕན ར་སི ད་ 6༨ མ་ ༣༢ ཀི་ད་བར་དྲ་བས། སངབ་ལ་ 
ི་ོ ཀོ་མ གཉིས་ད ོགཉནནམགི་གགས་བོ་ད། དཀག སས ས་ ད་་ 
ཙཾ ནིགས་ཅི་ལ་བཞེདཞུ་ཁ་ལ། ཤུགས་བསགས་སངས་ཡིནགསུང་། དགེབ་ཤེས་ཉུད་པརགས་ནམ་བརྙོས ནགསུང་ པར གས་བས་པ་ གས ་ོ། མཐོང་ཐོས་ཁརྨ་སོརང་ཡིད་འྱབུར་བཡི་ | 
ཨ ཅད་རང་རང་ཡིན་ཟེ་དགོས་པ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཏོ་ སཀུན་ནས་བླསང་བའེ་བ། ཕུལ་ལྭ་བྭ་ ཤརྟགས་ལང་ར་བའ་ཏུག་བྡ་ ༡༥ >± ཆདཞིཆེ སལ་ཆོད་ཞི་ང་གསུང་ །དགོའ་ 
4 པཾ ཝདཔཝཡནརད་ས་ཅང་འདྲད དདདཅའ་བཅུང་རདབུ་མ་་ཁ་ལ་སོགས་ དས་ཆད ཏགས གམངསཔ་ཀུན་ལ་བཉསན། དང་། རས་པའི བས་སེ ིོི་ོི་དགཉིརུབ་ 
༡ བཞན་དུ གི་ནང བ་ག་གསངསནས། ༡ད་ཝས རགས་ དང་ཡབྱ་བ་ཤསཆ་ ཤང བས་ཅན་ལ་མོ འདར གང་བ ད་འོ དགབ། 
¡ ® ཡིན་པར་གསུངས། རངས་པ་རས་དེའི་སྙང་དུ་ཡིནཏནམང་པོ་དང་ཞན་པདོན་དུ་གཉེརབ་ཡིན་། ཐེག་པཆེནཔོའ་བེནས་རང་ལ་མ་ལ་བར་སམས་ཅན་མག་བྱས། 
སྱ ཡིན་པར་གསུངས། རངསཔས་་རྒས་དེའི་སྟེདདུ་ཡིནཏནམང་པོ་དང་ཞན་པདོན་ུ་གཉེརབ་ཡིན་། ཐེག་པཆེནཔའ་བིགས་པང་ལམ་ལྟ་བར་སམས་ཅན་སུག་བྲས་ལ་ཟདཔ་དང་ཕད་འབ་འད་ དྱ ༡ ༥ ༣ 


2 


ཅོའོསོ་ལསྤྱོ་བུར་བོ་ཡིན། དྲོཧལོ་ ཤིགསྱོ་སོདམ་ཡེདོ ཏོ 
ུ་ཤེས་ ཤོགས ས་་ིཆས་དྭ་ཚུ་བུབ། དེ་ལབུ་ཡེད་འྱེད་པ་ | 
ན། ཐིག་པ་གཅིགྱའ་ངྲོ་མངས་པ་སོན་ཏན་འཇི་འཆུང་། 


ཚར 















ངེ ༢ སནས་སྦྱརས་ཏིད་ཅ་འསནས་ཞུནངབལིམངའཔར་བཞེད་པ་ཡིན།། འོན་སངས་ཆམ་ལོན་ཏན་སད་བབམ་འོ་བའ་དནོ་འབུང་པམ་གུམ་ནོ། 
དུ་མཏམབརངང་ཞེས་འབུང་བ་ཡིན ། ཡེན་ཏན་ཡངནམཔའ་དབམ༡མ་བརའོང་བས། བྲོ་དེན་དང་ཡེནོ་ཏནྨརཔས་ཆེར་བགོབ་ཡིན། རྣལའབོར་བཅེན་བོར་ཞ། 


སྡེནཅུ་ཚོགས་དང་བོན་ལམ་ཙིམཐུས་འགོ་དོནནམཁའ་ 
ལག ཐེ བྱ་ཤ ཤོ ངེ ༤ ན་པ་ཞལནས། ་ཡ་ཤེསཿྱ་རུན་ཟུཡན་གཙད་དུ་བཏ་པམ་། མསུཔ་ 
ཅི་གཅད་། ད་ཡེ་ཤསྭྱི་དུན་གཅོད་ཁང་མི་གཅོདང་འཇོག་གང་ཡི་འཇོག། སད་བླ་འཟན་བསལ་དུ་བྱངབཔམ་མྲ་གུཔན་ཅི་བསལ། ་ད་སདཱ་པ་སེལ་ཡང་མི་སལ་འཛིགྱ་པདམ་འཇོག་གསུང་། སྱིརཚ་འདིའི་འཚེ་བདང་། མནས 









དུང་། འདེགཚོགས་དང་། ཐིག་པ་དམན་པས་འཇིགསནས་སྒྱབཨུ་འྲབོབ་གསུངས་པ་ཡིན ། རངཆགགི་ཆུབསྐ་མུ་འགོ་བཏམ་ཆུཁདད་ཡིན་ཅན་ཨྱར་བལྕོསྦས་འཛིའོ་ཟེརབ་དེ་ངེད་དུ་འཇུག ] ད་ལྕ་སུབས་འགོ་མེད་ 
ཿ། ཙམ་ཡིན། དལྭ་མབསུ་འགྲོབ་འདྱི་དུང་ན་དས་ཆག་དལ་བཏན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧང་འོང་ ། དེ་བས་བསྟན་པའྲི་དརྱ་རུདཔ་གཅེག་གཉིས་ཏ་དཀའ་བར་འདུག ། པེཏོ་བའིཞལ་ནས། དག་ད བད་ཡོད 
གནང་པན་ཡིན་ཉ། དེ་ཀུན་ཧི་ས་རང་བུགནས་ནོར་བུ་རང་སྤལནས་ནིམ་ཕོང་། དེ་ཀུན་ཐམས་ཅདག་ཡོག་འཁོར་དྲ་རུགཏྱཔེདད་འཇུག་བ་ཡེན། དམན་བསྲེལ་དུ་མིརུང་པ་ཡིན། ། བསྟན་པའི་ངོ་བོ་དགི་འདུན་དང་། བསྟན་པའི 

















ཧག་དགེ་མཔསགས་སམ་ཅན་ལ་གགོན་ལ་མཆོན་དགསུ་འཇུག་པམ 


དགཆགས་བས། གོས་དགྲངག་སྟེང་དུ་ཕུང་། ཉིམ་ལཆེསྦྱ་ྲི་གན། 





རྡོ་རྗེ་གྲོ 
དངལ 


ྫོཾ་མོངོའཛོན་པོདང་། ནངུན་གཉེརཆེ ཤེསཤི་ཐུགས་དམ་པཐམས་ཅདྲ་ཅསམ་བསལ་བྱོས་ཡོདོགསུད་། པཏེབས། 
།ཡེན་སློབ་ཡིན་ཡངདུང་། 
མོ་ཡིད་མཐུན་ཀུན་ཡུང་བསནས་དགའ་དགའ 


པར་པོད་སུ། དེ་ལང་གངིག་དགོས་པ་ཡིན། དགྲོན་བ་པའི་ཞལནས། མིཏག་པ་འདེ་ཡོང་ན་ཆོས་ཐམསཿ 
མཆན་ནས་ཐད་འདིར་མཆེད་དམཆི་བ 


ན་བནུམས་ཅང་འདི་པམའེད་དམཆ་བ་ལབ་ཤད་དྲིན་མད་སྟམ། སྒོ 
ཧོབངྱརྷ་ངང་། མངོན་སུམན་འདུགཔ་ལ་བཤདཔ་དགོས་སྔམ་པ་ལ 


བསུརུདཔལས་གོ་གོན་མཛོན་ཐོགསནོས་བསྟན་པའཇིགྱ་མིའོང། འོ ༈ 
] པོ་ཏོབས་འཇིག ན་པའི་གསལ་བཙུན་ཡང་ལེ་རེར་ལ་བཟའ་བཏང་དག་ 
།གསུང་། ད་ལུས་དམན་པ་སུ་ཡངམད། 

'ཡིན་། ༡ནཔ་པྡེ་ནམས་ཅུང་འདིར་མ་དེད་དམུཆི་བལུ་ཉུན་རིན་མང་སུམ། 
དངུང་ཐུབ་ཡན་གསུང་། འཆབ་བདའོ་ཅག་སངསྦྱརས 
ལས་དང་འྭགས་ཊུ་ད་གདན་ཟབ། ལ་ 


ུདཱཧུད་བཞིན་པདན་། འིཅ་གཇོ་བདོདཌ 
དབང་བལྔ་འགཟཐམས་ཅང་བདི་རུརམ་རད། 
ྒ་ ལྭ་སཱུམ་རིན་མདཕཱས། མརཾདྲ་བ་བཁམས་སྐུད་ 
} འདེ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅ་ད་ནས་ཧེ་ཚམ་བཤད་ང་འཅག་ལ་འོད་དུ་མ་འཏུང་གསུང་། སྟོན་པའེ 










3 ༄༡། 





༈ད 







། །འགསམུ་དགངན་ཐབ་ཡིན། ལས་དངའབུས་བུ་འདིཡུང་གྲེརས་འབུང་བ་ལས་འོགས་པའི་ལམ་མོད། བདག་ཡད་བཟ ངེ དཧདནད་ཝར་ཡིན་ནམ་སཱམ་འོང་དུང་། དེ་བས་འཇིག 

ངུ གཟུགལསལས་འབུངག་ར་སོག་པའངས་ག་། ཡས་ཁྭགས་འདི་མྲ་གོམན་བཙུན་པ་དདམཁས་པ་དང་སྒོམཆ ས་བས་བཱཛ་ དགོ་བཉན་དགེ་ུལ་དཔྱེ་ནྱ་བར་ནུབ་ མས་དཔའ་དངཇྫོར་འཛིན་ ¡ 
„¦ ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བདྲང་མི་འོདཔ་ཡིན་། ཡུ་ཆུད་པའེཞལ་ནས་། བཆེ་པ་མ་སྒོམཿ དྲ་ཐམས་ཅདཙ་འདིབ་གཅིག་ལས་མི་འོད་གསུང་། མ།བན་ཕྱོ་བ་བ་དོན་གསུམ་དད་ཝནཔ་ཡིནཏ ། མྱ་དནུ་ལས་འད་པའི་བསམ་པ་ཧར་ 
ཙཾ མཁན། ཐརཔལ་ཉེབརྩསརཾམཁན། ཐར་པའི་རཾསུ་སློབ་མཁན་ཡིན་པསན་མཁན་ །ཞེས་སྟོན་པས་གསུང་། ་ངོ་བོཡི་ཞལནས་ཐེག་པརི་ཆུང་ལ་བའམྲ་བྲ་མཐའ་དང་ཆོས་ཆེསྲ་པུབ་ཡིན་། ཐེག་པ་ཆེ ཆུད་སྙིང་ཇིས་བ་བ་ 










1 དགོན་པ་པའི་ཞལནས། ཧཱིང་རྔམ་བཏན་པར་ཏཱ་བའླིསྣ་མྒམན་གནད་སྦྱན་དུ་སྣ་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ ] སྙན་སྔབས། ཟསཊི་ཡུངཔོ་དྲཔགཏ་མད་པྱ་ཐིནནས་ཅང་བམས་པའི་མིག་ཡིས་བྷམས། བྷཆུ་བ་དང་ཝན་ཕནཔ། 






9 དད་བད་བརའདོད་པ་དཔག་མདཔ་ 





དཔན་པྱརིདབདཔ་ཡོན། དཔདྲད་ཐམསཅད་ལྱརགསུང་།དཉ་ིཅནས་ཏིང་དྲབ་གཅང་བདཔ་བདད་ྱབམས་པོའི་རམ་པདཔས་ཡིན། དྷ་ཉརས་མསཅན་ཐམས་ 














།སུང་། ཆོར། ཉིག་སྙེ་ནེ་ནི་ 
། བ་ག འ་པ 












།མབསས། ཤ་ར་བ། དོལཔ། རམཐིངས་པ། བཱ་སྒོམ་པའི་གསུང་ངོ།།དང་པོལ། གདོང 
ས་པ བ་ོལ་བབེགསུང ད་པ གང 


འྭབུ་ 





མས་བསྩེད་ནས་ཅྲི་པད་སམས་ང་ན་བི་དོན་དུ་ 
ད་སེམས་ཧུན་ལ་མཐིལ་བསནནས 


ཡམ 














བོབོབ་ཐོམས་ཅང་བོ་གོསླ་བང་། ཅིསྟེན་གནོད་བདང་སུག་འཇྲལ་ཐྲམས་ཅད་རང་གཉེས་འཛེན་ལས་འབུང་པས་སོ་གསུང་། གཉིས་བྲབོ་བྦོངཛིག་རྐང་བྱ་དང་པའྱི་རྩ་ཚིག ། སེམས་ཅནོཐམས་ཅད་དིན་ཆོར་བླསབ།།དཔརརང་ ཚ 
སྲ །རངྱ་གུད་འཏགས་ལ་ཏོན་མོངས་དྲ་ུག། ཆུདནས་ཐིག་སུག་རྟེད་དཀའ་གཅེས། །དགུ་ཆངས་མི་བྱུ་གོང་ཁྭ་བམས། །ཕན་ལས་གནོད་པད་དིན་ཅན་ཤེས། །ཕན་བད་དངུལ་ཞེད་གནོད་སུག་བང་། །མ་འདེས་ | 

ྒྱུ་མའིཞེནབླས་པས། །གསེའ་བདངནྲ་སོན་ལམ་གདག། །ཚུགས་ངཅད་ཆུ་གནོ། སེས་ཅནྲཔས་ཅད་ལ་ཡེད་འཞིན་ཅིནོ་རུ་རེན་ཕོཆར་བྱམབ་པ། བདག་ནེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།།ཡིད་བཤིནནེརིབུས་ཧུགཔ་ཡི། ། 
(དོཿཆེན་འླསབ་པའི་བསམ་པ་ཡེས། །མཆགྭཏཱགཅས་པར་འཇན་པར་བླརབ། །ཡགསུ་དང་འགགས་ཅ་པིགས་ཐམས་ཅདདུ་རྲང་ལ་དམན་པར་བྟར་ལ་སིང་ཐག་པ་ནམ་གཞན་ལ་ ་པན་བྲ་བཟླསབ་པ། གངྱངུ་སུ་ད་འགྲོགས། ཌི 
§ པའིཿ། །དདིག་ཉིད་ཀུནནས་དམན་བཅུ་འང་། །གཞན་ལ་བསམའ་ཐགང་ཡེས། །མཆོགྷ་་འཛིན་པས་ཨུས་པར་བཟམཔ། །རང་གྱི་ཧུད་ལ་བཙགས ལ་༡ན་མངས་པྱ་ཅས་མ་ཐག་པཅན་ཐབས་དྲྭཤིགཔ་ལ་བསབ་པ་། སོད་ལམ་ བ 
ཏ ཀུནཏ་རྭང་ཧུད་ལ། །བརྟག་ཅོང་ཉོནམེངས་སྦེསམ་ཐག་། བདག་གཞན་མཆུངས་བྲད་པསན།།བཅན་ཐབས་གདོདནས་བཟླཟོག་པར་བྲཤེབ། །ཤནཏྟ་རང་བཞིན་དད་པ་དང་ཐིག་པ་དང་ཐུག་བསལ་དག་པསནོན་པ་ནྣམས་ལེ་ཤེནཏ་ § 


༄༅ 
























༅། །རུད་པར་བཀའགེས་གཅས་བརདསབ་བ། རང་བཞིན་ངན་བའི་སམསཅནྡརམས། །ཐིག་སུག་དགཔོས་ནོན་པ་ལ། །རིན་ཆིན་གཏོར་དང་འཐད་པ་ལྟང། །ཉིད་བར་དཀའ་བས་གཅིས་འཇོན་བླམབ། ། 
བླསབ་པ། -བདག་ལ་གཞན་ཕྱིས་ཕག་དོག་གེས། །གཤླིསུརལ་སེགས་མིའགས་བའང་། ། གྱོང་བལང་གིས་ལན་པ་དང་། ་འ 


༤ ༣བལ་སྐུ་བབལ་སོགས་པའིཉེས་སྩོནོ་གང་བུང་ཡང་དག་འཆངའྱི་བཟྲརྩ་སོང་ཁའང་གིས་བདཔར་ 
„༈ རྒྱུཝ་ཁ་གཞན་ལ་དཔུལ་བར་བསླང་། །འང་གོས་སུར་བན་བཏགས་པའི་རོ་བཆེ་བའི་བསམ་པས་ཡུལ་དར་མགོ་བྷསོར་དང་སེད་དོས་བས་ན་བཀའ་དུན་ཆེ་བའེ་བསམ་ བས་དགེ་བའི་པ ཤིས་གཉེནང་ ངུ་བླསབ་པ ། གངལ་བདག་ 
ཌོ གིས་ཕན་གཏགས་པའམ། [རེ་བཆེབ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན ཏཅིུ་རིགས་གནོད་བསནའང་།།༡ཤེས་གཉེནདམ་པར་བལ་བདབླམབ།།མདོདྲན་ད་ དངོས་ཨམ་བྱངུད་པས་བདུ་བ་ཕན་པར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་མནནྲ་ནམས་ལ་ 
དབུལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གནོད་པ་དང་སུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ དྲ་གྲུས་པས་རང་གྱི་ཉིང་གིཁོངསླུ་བུང་བརབླསའ་པ། མདོངན་དངོས་སམ་བརྒུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདོམ་རྣམས་ཀུཌ ཡུན་ལ་དབུལ། [་ཡིགཞད་དང་སག་བ་ལྭ་ུན། 1 
ཁུས་པས་པང་གས་ལན་པར་བླགབ། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ལཉེས་པ་འཕུང་བདད་པས་ཆེལི་ཏོག་པ་དངུང་ཟད་ཅརམ་འདེས་པདྲ་བས་ཤིང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཐྲ། ཅོམ་པོ་འ གང་ལངངམཆགས་པར་ 









335 


རྲཾ་རྨ་དེ་ 


འཛི ཡི ཉེན བདོན ལ་ས་མབྷརམས་དྲ་ ཡབས ཆས་བནངི་བུ 
ངི འདོད་པ་མཐའ ལས ཟཱོ་ལགན་བདབ་པཙལ་མི་དགོསཿ པས། ར་ རདུ་ད ཡང་རང་གས་མ་ཐོབ་ 
། དད་བཆ་ལ་ཕིག་པ་ལར་འཇམ་པ་འདི་ཡང་མིན ། སྙོང་ཉིད་ལ དགའ་ལ་བདག་འཛིནཆེ་བ་འདི 


པ་ལྭ་བོ་ 

















བཙལ་མི་ 


གཅིག་དངཇལནས་དེས་འཇིནཔ་ཡིན། 
གསུངས། དེས་ 





ཤོས་གསུང་སེ། ངོ་བསེ་མངོན་པར་འམས་ཅད་མཁེན་པའིཞ ཏུ་ཡིན་པར་མངའ། རྣལ་འབོར་པཆེན་བོས་ཇོ་བོའི་ཞབས་ཏོག་མཛོད་པ་ལ ། བོ 
བྟཏྱ་ཡུགསཏབདཅིང་བསུད་བསཅི་ཡ་མི་འོང་ཏུམནསརུ་གབཅིད་ཡོད། ཏོན། སྙོན་པས་ཚེམས་ད དང་ཞལནེམས་མཛདཙིངབཅོན་ཐབས་སུ། 

འརཞུས་པས་ཅལ ཿའང་མི་འོང་ཨད་བའ་ལན་གསུམ་གསུངས། ཨངཱ་ཕཾ་བེས་ཐདྱཾ་སཱར །གཤེགས་ཁར་བསྩུང་བལ་བ གླང་ཕྲང་བས་ནད་འདྲི་ 
ཐུགས་རེས་འནབརཡུའོགསུངས་པས། །དིར་གོག་ལ་བཞངས་ནས་ཐལ་མོ་སཱར་ཏཱ ། ཇོ་ ཇོ་བློ་སིབེ་དཔོནྲ་རལ་འབྲོར་པའེ་ཞལནས དྷ་ལྷུ་དྲལ་པཱའ 


ནྲ་ཐོས་བྱ་ཉད་པྷ་ཝ་བུལ་བས་མྦ་ཧང་སེམས་ཅིས་ཟིན ན་བརྩབ་ཏཾ། 









། དེ་སྲད་གསུཿ ད་ཡང་ཁོད་་ དན་བཞེན་མོ་མངཾདན་རང་གཅིགས་རྦ་རུམདོའ། ཌེ ཁོད་རད་བསི། ན་གནས་ཅི་སློབ་དཔེན་ 








ཁོད་ཀུན་གིས་སྒྲབ་ཝྲབས་དྲ དངའུས་ཡིནྲ་བངྷལ སྦྲབ་ཐབས་ཅིག་མུ་ཞུས 
༈ ཡན་ ཏན་བ ཨམས་ད་ བཱམའཞབས་ཏོག ༈གྲབས་པ་ལས་ 'འབྱུང་བ་ཨནཏ ། 
ནས སུད་རས་ བསུང་དྲྭད་ ཨན་སདཅིས་མངལ། མ་དྭཱ་སནྱཾ་་བྲ་ཡྱལ་ 
ཞེ་བ་གཉེག་ལ་དད་པདང་གུས་ཕྲ་བསན ། མ་འོངས་ པནྲ་དམཔོ་ པོཟངབ་ 


༣༨༨ 


བཉུན་པྲ་རྫུར་ ་ཌེ་འོད་ ེའི་དཞོན་བ་གཅིང ག་ལའང་དདྲ་གུས་མཛད་ཅེས་ 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིདནདསངསྐྱ་ས་ཐའ་པར་པདཔ་ལ་ཚགས་གསག་དླབ་སྦོང་དཀོས། ངཔ་ཤེས་དགས། དེ་ལ་ཉནདཀོས་ 





བ་ཨི་སཱིད་དོ། །སཡས་ཅན་ ཤཾད་ 


་རང་འྲང་ད 


།དུང་དད་པ ཀླ ± གན།། : ཡིད་པ་ལམ་ཡངན་པ་བསམ་ 


༢༨ 


ྲ་ ཿ ་ ༥པེ་ཡིནན། །ཚའདིརྟེ་རམ་རོག་གིས་ཁུན་ ། 


'བཅསནི། ཤར་བ་ཡེན་ཏན་གགས 
༡མ་པ་དང་ཡུལ་མདརན་ཡོད། ཅེཊ།1 སྭ་ཝོགཐོརྩཿ་བ 
རསས གང སརས་ལྟ་ བུནས་མ་ཡིནྱ་ི་གང་འཟད་ 















བད་གོོས་ལ་ཇའི་ཕུདསུནརེ་ལ་འབུལ་བཀུན་ཧིས་བང་རུལ་སེལ་བར་ 
ས། མ་པ་ལཔཀས་འབེལ་བའིདུས་སུགས་བཟང་ཧན། ་ལ་ཐར་སོང་དང་རབ་ ཅུབུངབ་ཨརྣཾ་ཕིདྷཧཱཔ་ནས་ཡ་འོངས་བན་ 'ཏྣ་བྱང་ 
བཔས་མ་བདྲ་འྱ་བུང་ 
ས་རས མེན་འདུག་བས་པས། ལགས་མིའྭཾས གཞི་ི་ལྭ་3ད་་ལས་བོནཅེལྱ་ཟེད་གསུངས་པས། ༢ དེནས་ཕཱ་མ་སྦཾལ་འཐོ་བདྲ་ཚིས་ཆོད་ དགསུང་། 

སླན ཅམ་མེ་འོངད་ལཱ་ཆེས་ལགས་པོརཚང་ ང་བ་པདམདཔསྦནདུམ་པ་དང་རངྱ་པདྲ་དགསཔའིསརྦ་ནཔ་ཡེ་ས།་ 


ར་འད་བར་རེ། རེས་མི་ཁོང་། སངསྦྱ་རས་། ། སཔུསྦ་རས་ ཉེས་སྨོན་ཡི་བྱང་ཡང་ ཐུགས་པནདྲ་བཁར་ཡན་ལ་ལེ་ 'ལན་མ་བདས་པར་ལས་འདྲི་བུས་པས། འདིར་ 





༨ 


འགོ་ལན་ལ་མྣགགས་པའྡ་བཅྱུབ་སས་ དཔའི 
ལགས་བརཆདན་ཞུམ་པ་དང ཏད་གསོད་འབུད་ 


ཾསཾ་ཧཐ་ཤ་ཛཱག 
་པྨརོད་པ་ཡིན། ངས་མ་ལན་ཟིརན་དོན་དུ་ནཚོས་ པ་ཧི་བག་ཤདཆང་མདྱ་ཟ་ཁར་བསྟན། ཁམ་ཅུང་པྭ་དྭ་འུ ཐར་བ་གབ་པ་གསུཌ ལ་སནདུ་ུམ་གསོལ་ཡང་སྐད ལོད་འང་ད་ས་ད་་ 


ད་ཡི་མ་ཀུན་སྟ 
ཏ་། གཤེན་སྟོན་ལ། འ འདདསད་ཟེར་ཤསན་ལྐེ ལྐོག་ཁབཙང་པོ་ལཾཕང་ དགོད དྱ་ངབ་ཡིནྡ་ཏཱུད་རདྲ་ཕ་སྦ་ཕྐད་པའི་བཤགས་བྱ་ཡིས། ནུལ་འཧོར་བ་ཤེར་བབར་ལ། ད་ དུན 





ཿ 











སོ་སོ ོ་་མ་ོ། ཉོདོཔ་བལ་ཤོ་བར་བསནས། སཱད་ཅིས། རོ་ལཞན་ཏནཆ་དད་པ་ཡད་། ཁོབོ་ཡྒྱསལ་ཆོ་ར་ཏ། ྒ་ཧ་ཅིཏགས་ནི་ལ་མོད། ཡོནོ་ཏུནཿནདིག་བུངནདི་རོའིབོག་རིལ་ཅིས་ 
བྷ གསནས་འགུར་བ་པད། ཉིག་པཆེན་པོ བའི་ལམཆྱི༔ྩ ་ཐདགེབཤས་ཡིན། དག་བཤས་ལམ་ པཉན་ལར་ལོམ་གད་ ང་ཡང་སཱམི་ཡཱིད། ༤ཅག་ཐམས་ཅད་ཀཆའོན་ལ་། བཅི་བྲ་ལཾ། སུ སྩ་མཆཾད་ དགསུམ་ལོ་འབུལ་བྱབཛན། 
བུ་ག པཿ ན་གཉིས་ལ་ཐུལ། གཉིས་ལ་ཕུལན་གཅིག་ལ་ཕུལ་མིས་། ་འདི་འདོད་ཡིམི་གསུང་དྷཝུ་བུལདུད། འདེར་ཡམཐོོད་ ད་ག་གཡུ ཨུང་། བུ་ཅགཆོས་བད ེད་པ་ནམས་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་གཡོག་དགོས་པ་ཡིན་། ད་ལས་གཞན་བ་ བྱརྒུ་གེད་ 
མ་ཡདད། དགེ་ ་ལ་བསྟེན་པ་འདེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་ འཛག པ་པ་གཞན་མད ། སྟིརལཾགས་ཉེསཅི ཅྱི་ དཆོས་ལ་བན་པ། དཔེན ཡིནངནས་ཨང་འཅུལ་བལ་དྷ ནནྲ་ལབྱརཔམི་དགོས ། ཞེ་གཙིང་།རྟག་ཐུབ། ༡མས་དགའ་ 
ངཱ མོས་པ་ལ རོ རོམཅུ་ བུཕས། ས་བོནི་གུང་པོཞིག་རལ་བགྲད་ མ་སངན། ཆུ་དྭུ་འདང་ལུད་དྲན་ བུན་པ་དང་ངྲ་བད་པ་སོགས་ཅྱི ཡུད་ཅདནས་བཀངམོ་ལཱ་ཞོགག ། རུ་གུ་སྔེན་བོ་ཐམ་ཡད 
་དང་ཐིག་ལ་དང་འཀོར་ལོ་དངྡ་ འྲི་སྦུ་ཡགྱཾ་ཆཱཆོན་པོ་བླསསྦ་ཡང་ངོགས་བའིང སངསརསྦའི་བྲ་སྭ་བུ་ ཱནོག་གི ། མཐོང་བའི་ལམ་སྱི་མུ་ཀྲུ་ངོམ་ཡདམ་མཐོད་གསུད། 










༢༧ 


འང་འ་ འིམ་བ་ཇོའོས་གསུང་འ 


པྱ །གཉུས་བཟག་སི་ཚའི་ྱས་པའི་ ནེ ཟས་ལས་ྱངས་པ། སངསངས་ཙིབསུན་པ་འ དི 
,ད རབ་ཡན་ལག་བྱད་གཉིས་ད་དཞོ ང་བ་བ ་བའ་སན་བཅོས་ དང་བཅས་པ་འམག་ཅད་དེརངདནས་འ མ་པས་གམ་པས བསུས འདང བསྐནཔལ་བཅག་འིའི བྱར་ཡོད་དས་ས་སྣར རོ 
ཏྲ བགིདྭཏཱ་པསོད་ནམས་ཆབ་ཉིདྲ་ཐང་ཡིན་། གཏན་ལུདབའ་དཀའ་བའི་དུས་བདིར་ཇོ་པོའི་གདམས་ དག་དད་ པྩོལ་ཊས་འགོནས་མཐར་འབས་ཤིས་པཿརདུ་འབེལ་བའི་བརླད་རིམ་ཆིས་ འཕད་པ་འིདཔན་ངག་ཡིན། རི 
| ལསཔཔ་གསུམ་ལྔ་དཔེ་དགོས། དེལ མདེ་དང་ཝན་པ་གཅིགལ་ བན་དགོས། ཕྟག་པྲུལ་ཁིམས་ཅི་ཟྭསཔ་པ་དབང་པོའོ་སྤོ་བཕྡམས་ཤཾང་ཏིན་ཡངས་པ་སུན་ཐྱུང་བས་ཕྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ སྭ་མབས་ཐཔས་ཆུ་ 
¡ད་དབང ། ལུགཔ་ས་ཡས་ཅི་བླསབ་པའོ མངས་པམགམནན་པསཞི།བདང་། ཤ་དང བྲསབ་པཏོན་མིངས་པྲ་ཐམསཅདྱྱིརབ་དཔོས་པོར་འཛིན་པ་བསད་བསེ་བདཞི་བའོ། གསས ཅིད ུ 
ང་བ མས རླི བཞེས་གསུངས༔ | ཡུརུ་ རུང་བདམ་པའི་ལྕོརུས་གསན་ཙན་དལ་དནོ་ཡར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས། ད་ལམཚན་ཉིད་དྲ་ནམས་དང་ལྡན་བའྱི་བ་མ་ཨངམི་པཱཾད་པཿ 

















ཆམ 
] 


་ཡོན་སླ་ ང ཀཱ དྭ་ལ་ར་ སྩག་བསལ་ཉར་སུ། 
ཡནཾ་ཐ ± དྷ་ཏཱར་ སྔག་བཔྟལ་ཉམཡུ། 
ཁོར་ལ་ཆྭ་་པྲི་བྷརཱན་ དེ་ ིས་ཤིད་བྭལྟ་ 





བཟང་ཝནནས་ད་ཝུ་ཡན་ཆད་ཚི་རྭསྱཏ་ཐུང་བའི་༽ ® 
མ་ཏག་ལྟ་བུ་ དཱ 


མབ། ལམ། 





ངེ ང་འདི ། 








མི ཁོ་སོསོརྐཐར་པའྲི་སོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་མུའཕི་མཆེན་པོ་འདོནནུས། དནི་སཱ་ལམ་ཉམས་དྲདས་དེ་སིད་འཚོརི་བར་དུ་ལས་མི་གནས། བྲས བའི་འབས་ཐུ་ཡང་ང་ཉིད་ནུམ་ཐོལཙུམ་ལས་སི 
ཡཾ འཐོག། བུངྱ་དབཅིསཆསག་ཤའ་མར་སས་ནདས་སྙང་བོ་བུབ་ལ་མཆིས་ཅིབརནུ་གཞེས་། ག་མར ཨི་སམས་ཅནྲཐམས་ཅུདི་གསོས་སུ་འྱསར་བའི་སྲངསྐྱ་རས་འཐོབ་བ་ཡིན། ། དེ་ལྔ་ཡིད་ས་ 
| ཆོས་བྱད་དམ་གསུངས། བོ་ཏོ་བ་ལ་ཇོ་བོ་ཅིག་དངོས་པྱ་ཅུད་རྲེ་ཡུལནས་སེམས་བསད། བྱསིདྭགུ་བ་ལ ་ལ། ཁིད་ཀྱི་རེད་མོ་ཡིན་གསུངསནས་མི་གནད་། རད ཐཱ ༈ 
ད་ཐམས་ཅད ཤེནུ་པ་ལ་དམིནས་པ་འདུ་བཅག། དཔས་མ་འ ་འེབས་པང་ས་ དོ་དུ་འྱཛུར་བའི་བ་ བྱབྱ་བས། །] མཆེད་པ་རྟིང་ པམ་བཤེམས་ཤིག་ ཤགུགསུངས། སམས་བ འེ་ཡེད་ཇ 
ཊི པའྲི་ཟླ་རལ་བུ་གཅིག་ཡོདནྟ་རགཏུ་ང་བཞིནདུ་པད་དེ་ཤ་ཡད་བཅོངསནས་མཆེད་པྱ དདྡནུས་པ་ོས་པདའོདས། ཡིད་མ ཁྱེད་པ་ ད་ཁ་བ དྲ ;. 
གི་སྔོམ་བདུས་གཅིགཏུ་ལན་པ་ལས་ ཡྨན་པའིཚག་ལོགསུམད་། སྦྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཚོན་ལོགསུ་བྱས་ཡོད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལུགས་ ལ་སྨོནའཇུག་གིཆོག་སསར་ཡོད། རྒྱཐས་༤ ཅེམ 














ལྱཡི་རིག 















ད་ཧ ྫྲ་བ་འ་དྲ་གོལ་བ་ལས། མདོང་བཛུན། སེམས་ཅནྱ་བིཚོགསན་སེམས་ཿནྡདམ་པ་འདི་གསུམ་ཡོད། ཐོཐཡོ་དད། སིཾད་པ་དང་བལ་བ་འདོདོ་པ་བྲདདག། 

ྲ དོ་ཡབས་ ངྭསེས་བུ་གསུམ་དུ་གང་ཟེག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཉུན་བ་ཡིན་ ར་ཡ ཀྲ དི 
( ག་འ སེབས ཞནོ། ། རྒས འཨིཉཔ་ཝ་བསཨལནྲཚུདདྭ༢ཤདབ་དད་ཡདཅི།རརིནཔསག་་པམ་དདན་ལ་བཀའགཏམས་གྱུངཔ་གསན་པའི་གསུང་ཡང་འདགསསོ།།པ་ཤི་པ་ཤུ་ 
གུན ི་ོ དྲགགགི་ཕྱགཡེད། རུགམདུན་སུན་པདངལ་ དངགས བ་ ཕམ་ 







༦ །གཞནངུམ་ཡངས་བརྲ་ དགོས ྱོ་བབར་ཆོསཿ་མགོའ །གསུང་། ཅེ ཐོག་བདོང ་ 
ཤེ དུམ་ཡིངས་བརྭ་ཧདགོས་བཟདཆོས་ི་མགོལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གསུང་། ཅཙམ་གོགའཕལ་ལ་ཉམམཨུ་ལན་པ་ཡིན། དཔརན་ྲཧན་པོས་ཤིང་ཐོག་བདོག་ཅིནའཕལ་ལཟོས། ༔ 
ཙཾ ཕསྲ་དྲ་སེགྱ་བས་པས། དེནདྡཾདཱགཞོན་པ་ལ་ནནཔོས་གས་ཅུ་ལོ་ལ་ཅསནས་འོགས། བླ་མ་ཅན་མ་བཞུགས་ཅརྡརས་མུ་དན་བསྣ་སིག་པ་ལས་ཊོག། དགེ་བ་ལ་འཇུག། དྲག་སཿནྨ་བམ་དད་བལ་བ་ཡིན། ི་་ 
„¿ སྭ་ལྩངད་བསུངདེ་ཡེན། དད་བམྱཿུན་པའི་དཔ་ན་ནོར་བྱུརུ་དང་གིས་ཆུའི་རཱོག་མ་དྭང་བ་བཞིནདུ ། དུད་པས་འདོདཆགས་དང་ཞེ་མྡང་ལ་སེགས་པའྱི་རོག་པ་དང་སནས། དཀར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ £ 
ལྔ ཌཾ ཉཱདདོ།།གེསརནི་ནན་ཏརན་ཁིརནས་འོདས་ཅང་ལམ་དུ་དྲགས་འཕོགགམ། ཁྱིམ་དུ་རུན་མསྱེར་རམ། སྱདུ་ལོངམེད་བར་འཇིའམ་ཆ་མད། དགབ་སྣ་གཅིག་པྲས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཨུས་5ང་འབྲོགཏུ་མི་འཏུབ་པར་གང 
ཤིནདུ་རང་དད་འགོགས། མརི་ཁུས་ཐབ་དཀའ་བ་འོབ་སེམས་པ་འདི་ཡང་། དགའལ་འཇུག། སྔིག་པ་ལས་ཁྲོག་པོའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་གཉིས་མད་ན་འདི་བསམ་པརྲང་ལ་དགོས་པ་མད་གསུང་། ད་ལྟར་དཀའ་བཞྲིན་དཛྫུལ་ཁྲིམག 


ྫ བསྲུཏསན། མ་འོདས་པའིདུས་སུ་ཚུལ་ཁེམསརིན་པོཆའི་འྱངུང་འུངས་ལུ་བུའོ། །ད་ལྟ་ཚོག་པ་ཟ་བཞྲིནདུ་བཞོད་ཕཅུད་ཟད་བསྒོམན། མ་འོངས་དའེ་དུསན་འདོད་བྱར་མཚོ ལདཱ་མཾ་ལྲབགས་པའོ། །དྭ་ལ་མེནུས་བཞིནྱང་ 





༡57 





















དགོ་བའ་ཡོལ་བརའདོད་ནྲའི་འཐོལ། མི་དགོའ་འགིའ་བར་དོདཔས་ནིའདོབ། ངན་སོངདང་མོ།ཁོར་བྲ་ནམམའི་ཕྱི་ཨ་འོསྲོ་བུབ་ཡང་དག་པ་ཨིན། ཚུངོནོ་བར་ཤེས་པ་དྲ་ུ་འྲཿལནི་ཡོ་དགས་ལ་ཡད་ཡོདོ་དཤུང་། ཧེང 
དི དད་དང འཟར་་ཡབཟདཔོས་བ་པདཔའསས་བཅིག འི་གོ བོང་ནག ཆི 
ཛཱ་ཤུས་མི་བདོད་པྭ་ཅུ། དབུས་ལུང་ཟེནནསམ་ཤིཅམངུ་སཱ་གནག་ཙི་ལེཿར་དྲུརུས་བྱའུརཱན། བཟྡེྲ་གུགས་མད་པའི་ཡིདྲ་ཇད་ལའཾ་ཐཱ་གང་ལྷ་ས། མད་ལས་ཁྲ་ ཐོན་པའི་ཐབས་ཡིནུཔ་གཞུནཅི་ཡདད་མི་ཁིགད 
མེ་ཡང་བུལ་མི་རནསུ་ལར། ཅེས་ཅང་ཡའིདོནམྲི་བདན་ཅུའི་དོན་ཅིད། དཔ་དེ་བཤིན་ངུ་སེམས་ཅནཔལས་ཅདརང་དེ་མྲའི་ཡེན། ཤེསོ་རབཅི་མིདོ་ནི་ཀུན་ལ་མད། ལོང་འཁེད་དདའདུཔའི དགེ་འའི་བཤེས་གཉེན་མད། ཆི 
ད་ 


ལབར་བ་དང་འད་བའི་ཚོགས་བི་མྲད། འདོདཆགས་དང་ཞེ་མང་དང་གཏིམུག་ལ་སེགས་པས་སེམས་ཁངའཁྲགས། ཅོད་དོངཆུ་རན་པྱོདརོང་ལྟུགགས་པབས་ཐུགཔའི་ན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པརྡ་ལུང་བད་ 
ཏསདོ་ས། སིད་བརྲ།པས་འདྲནམསཆི་ཐནྱརནཉེམ་འཛོདབཞིག་༡ལ་རྡདད་གཉིདུངབོར་ནལས ཛོན ཧིངཛྫནལ་མ་ཉྩིའེ་པ་ཡེན། དག་ཤིསྣ་སནྲ་ཡང། ཿ: ˆ དེ 






















ནསམགོ་ལྭ་ཟུར་བ་གཅི་ྲུ་ཟད་དགོས་པ་ཡིན། རེ་ུམ་འཐྲིང་པོ་ལས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཉིངང་འཛེན་སི་དམིགས་པྱ་བ་མའི་ཟ་བ་ལྱ་བས་ན་མན་ངག་སྦྱིན་མི་དགོས་པར་དོན་འབྲུག ཆོས་འཛིན་པ་ཞེས་ཅུབ་བཤདཉན་ཁིས་ཅང་བཟུངབས་ཡིན། 
འོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ད་དང་སྡེ། མདོ་སྡེ་མ་ ངས་པར་འལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲེགདང་སྡེ། རྟག་ཏུསེམས་སྦྱོད་ན་གཟུད་བ་ཡིན། དགེ་བའི ཤེས་གཉེན་བབ་གཅིག་ལ་མ་འཇུས་པར་ཐར་པ་བས་མཐོ་རིས་ཅད་རེབ་མེད། དེ་ཡོན་ཉན་ཡང་དག་ཕར་་ 
རྫོགས་པ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་ཡང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་འཛམ་པ་གཅིག་ལ་གདམས་དགྲ་ཁང་ཆད་པར་བྱསབནས་དེ་ནས་ཞོག་ཏུ་བྲསསན་དེས་ལས་དུ་མི་ཕིན། ཟླམ་ཡང་དག་པ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆུངབ་དད་པ་ཕག་གཅིག་ཡོད་པ་གཅིག་རངདང་ 
གྒོགས་ནས་བསྒུངས་ན་སདསྦ་རུས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་གོ་བར་ནུས་པ་དང་། ནམ་སྨིན་ལ་འཇམ་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ནམས་ཡོདན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་པྲརི་ཏཱ་ ང་། ཆོས་མཁས་པ་་ 
དང་། རཱོ་རྣོ་བ་དང་། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། དྱཅུན་པ་ནམས་ཡིན་མི། དྲེ་ནམས་མེད་ན་མིང་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་ན་རྒྱ་གཞན་མི་ཚད་སི་སྲིད། གཉིས་པ་མི་ད་ བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྙེན་པ་ནི། པཁ་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་པའི་རྦོགས་པོ་ལས་འབྱུང་བས་སུ་དང་ཡང་འཐྲེལ་མི་བེད་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དངདམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་སྐད་ཅི 'ཀྱང་མེ་ འགྲོགས་པན་བྱེད་དགོས། རད་མཁས་སྲུ་རེ་ཡང་གད་ན་མི་མཁས་ 














ཡི །བ་ཆེ་བསྱ་དུང་བས་ཡིང་ལྭདབསབངནྲ་ཚོམ་པའྲི་བོས་མི་དགཟརྩ།། ཉིན་མཆེན་ཏུཁས་བདས་ཛད་བྲས། རབགྱི་ནོ་མོ་ཚད་ཡི་ག། གཞན་ཅི་སྨོན་ལ་ཡམི་རྟས།། བྟཉསན་རདནག། སུའི་དོད་ཁངམི་གཟུང་། རད་གི་ཡེནཏན་གཞན་ཅིསཅི་དསམི་ ] 

ཚ་ངབད། གདན་འདུག་ཅར་དཔནོ་མྲིབ། རང་འེས་འྱར།ས་གཅིགཏུ་ཡུནམ་རིངྱ་སོན་མང་། རིནས་ཆང་ཡི་དངསི་འདས་པའིསྱ་པོནསན་ཕང་གྲོ། གཉིས་པྱ་སེས་བུཁྭིང་དངམཐུན་པའི་སྤད་བུནི་། ཐོས་ཐསམ་པསྒཾམ་གསུམ་ཐམས་ཅདཏོན: ངོས་པའེ་གཉན་པོར་ 

| མ་སོངན་ོ་དཔ་ཡིན་པས། ཐེས་བསམ་གྣེམ་གསུམ་ཏོན་མདས་པའི་གཉན་པོརཆི་གྲོཅག་བེད་དགོས། ཤུས་རསཅན་ ཤུགམ་ཧྱོ་བར་ཉོན་ཡངས་པས་ལ་བདབཏོནམངེས་པ་ལ་གཞོདན་ཤེས་རབ་ཅནཡིན།།ཉེནམདོསཔ་ལ་ཡ་གདོདཟངསེགས་འབོན་ 

རྨོངས་པ་ཉིད་ཡེན། མཁས་ ་བ་མཁས་པྱ་བཐ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། རབས་པོཆེདྲ་རབས་པྩོམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ན་དེ་མཁས་པ་ཡིན་ ༈ ཡད་ོསྱྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཅེ་ཕ་རོལཉཱྱིན་པ་ཡིན།དེ་མ་ རོགས་ན་དུགཁོད་དུ་སོད་བ་མེད་ཀད་བྱརལ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསལ 

། ཆྐོངབས་ཡེ་ དྭེ་ཏོགས་དགོས། དེ་ཚིགས་ ་གཉིས་བསགས་བམ་ཡིན་པས་མི་ཌོགས་པས་སེམས་བསད་བ་ གོས། དེ་རྩ་ཆུལ་ལ་སགས་པའི་ཉྐནམངས་པྲ་བ་ཐ་རབཅ་ཆོམས་པ། ཤུདཟད་ཆྒུན་ལཐུང་ཡང་སྲོད་པརནུས་ཕ་ལ་སྦྱིའི། དེས་ཟིལཟིས་མནནནས་སྤོད་མིནུས་པ་ལ་མི་ 
རོལཁ་ཡིམ་པ་འལོ་ 


| བྱེབས། ཉོན་མོབས་པ་ཅིཆོམས་བ༈ ་ཡད་དན་སདདུ་སོད་ན་ ཤེས་རབ་ཅི་པ་རོལྟ་ཏྲ་ཕི ས། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལྟ་ཏཱ་ཕེན་པ་ལས་དན་སོང་གྱིར་སོད་པའི་ཐབས་རུ་འྲབས་སྡོམ་པ་ཁོན་ཡིན། སོས་བ་ཐོའི་སནས་ཆོས་ཅྱི་བུ་ལྱ་ཐུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད 
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༄། །སྐྱང་བའི་སྐོན་ཡིན་གསུང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨ་བལམ་ཁུས་པ་ཤས་འབའལ་བའྲི་ར་ཡིན ། དང་ཏ་གྲ་རོངསཔ་དྭ་ཝ་འདེས་ཆོག་གི། རོངས་པའི་ དིསོནམ་བསོག ། འདིལས་རོངས་ནའི་རུང་། དགི་ ༡ 
བཤས་སྟན་པས། དགམས གས་དང ། དདངག་སམསཔདྲོའི་ ས་ཁོངས་དེ ི་ོརབཡོནི ། བྱདཆུའྱི. < 
སམས་ཡུད་པསད་་དུང་ལར་བརུ་སྡད་དྲ་ལུས་པ་ཡིན ། དེ་བཞིནདུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གངས་མདཔ་ཐོབ་འརྡ་བུས་། ཉྟཀྐུམཐུ་དང་ལྡན་པར་སྩཾས་པའི་དུས་ཨུརྫུ་འཕུལ་ཐྲོབ་པ་ཡང་གྲངས་ཡེད་པ་ཐས་ཏ ། སངས་རས 
ཤུ ནུ་ཨམ་སོདཔནྡ་བུང་ཆུབ་ཊི་སམས་མདངས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོཕས། སམས་བཟད་བྱོང་པ་གལཆབཡྐུན། སལས་བཟད་པོམདའེ་དགེ་འའི་བ ཤིས་གཉན་འདུའགོགས་བཔར་ཕུན། སུམས་བཟད། 
'ཡདནཱ་ཁདཔརཅ་ན་ཅིག་དང་འཕདྲ་ཤིས་གསུང་། ཆོགསྣ་ནམ་པ་གཉིས་ཚགསན་དགེ་བརྲ་དས་ཆུང་བསྲ་བདྡ་ཆུ་བྟཏ་བྣསོ་བདྲ་དདན་བསོད་ནམསྤ་ཡང་ཡ་ཤེསྦ་འི་ཚོགས་མུ་བུར་ལྭ། ཡཾ་ཤེསིཆ་ལ་བཉནཏྱེ་བན་མད་པར་འཛོ། 
ན་ཨ ཤས་ཁད་བསོདནམས་ིཚོགསྱུ་གུར་པ་ལགས། སྤོའམ་སྟིང་དགམརྣམསཿིས་བླ་མའི་དབུ་གཡོགས་པམང་། གླདརི་ཐང་པ་ཀུན་ལྭ་སོབམའི་དྲད་མི་གཡོགས་པ་མད་པ་ཡིན་པར་འདུག ། སྟོན་པས། སཾསར་ཐརཔ་ 


ཉིང ་ 
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ོ་ཐྩོ་ནོཔ་ལ་དཔོག་ཐོམ་ཡོན་པ་ཡོདོདོདྱ་འབ་ཡོན་ཏོ། བལཆེརགསོག་པོ་མང་བཡོན ། གསང་སུགས་ལ་གསོག་པོརོ་ཡིན་པ་ཡོདོ་དོདབུ་བཅོམ་ཡིནཏ ། ཟམུས་ཅད་གསོག་པོ་ཉཆར་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་ཏུ། དེ 
བཞིན་དུ་པཏུ་རཔཅགགསང་སྔགས་ཁསླ་བངས་པཐམས་ཙད་ལ ། ཁས་བངས་དངའགལ་བའི་༡སྭ་ཆུཔ་ཆར་དུའབ་པ་ལུགས་། དཀབ་ཤེས་སན་པས། བངརུབི་སེམས་ཡདན་བགཆགས་དསལ་བྱེ རྤད་ི་བྲུང་ 

་ ཐབས་འཙམ་ཉནདུ་རུང་ །སུབ་ཐབས་སྙམྱིས་བསྒོམན་དབང་བསྟུར་མཏས་པརམངུད་གསང་། ཇ་བལེཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་འཇུག་ཧང་ལི་འདུག ། སྤེང་ཡང་མེ་སྤོངན་དབང་འསྙན་མས་ཁྱད་ཀླགས་བམ་ལྟར་ཅུད་གསུ་ | ་ > 
[ ཇོབཔིད་དུམ་ཧོན་པའ་གིངཉམན་ཅོངས་བརྡ་སོད་པ་ཅན་གུན་ཁང་ཟབ་མོའི་དབངའདི་ཁོན་ལག་ལནདུ་ཡོདཔ་གཅེག་གདའ་ཅུ ། ཇོ་འྲོ་ཧནནས་ཆོས་ལམ་སྦན་འདིཾམ་པས་ལག་འནད་བཤོལ་བ་ལགས པ། སྟོན་པས | པདང 
།ཟར་ཇོ་བའི་སྤན་སྔར་འགྲོབའ་དུས་ཙན | ཀུནནཿདེརིང་དགྲེ་སོངཚེ་གེ་མོ་ཡགྱ་ཧམ་འཚོལ་ལོ་༔ ཟཾ་ནས་དལ་མན་དགྱ་ངད་ཅེང་ངོམ་པར་སྣང་། ཉིསྐནས་ཇོ་བོས་ཚངས་པདྷ་སྟོད་པ་ཅན་ལ་མི་གནང་བའི་དགག་པ་འད་མཛད་པ་ རཱ 
ཐོས་ནས ། ཛྭདྱ་ཕ་མང་ལ་འོངས་ཙཾན་དྭ་ལརྨ་བཱས་བ་ཐམས་ཅད་ཧང་། ཅས་པ་སྐད་ཡ་མི་ཟེར་བར་གསངནས་འདུག་གསུང་སྐད །སྔོན་པ་ལ་ངོའོའི་གསང་སྔགསྱི་མན་ངོག་དཔགཏུ་མེད་པ་མངའ་བལགས་ཏ ། པོཏ་པསྨ། 



























སེ །ལ་བདུནབནཔ་ལ་ཐུབ་པའཛངབ་ལན་གེན་ཅམ་ལམར་གཟེགས་པར་འདུག་ཏེ ། རོག་ནོམ་བཅིག་གེ་བ་ཤི་ཐས་དེའིཆེད་དུ་ཐུམ་བཞུས་པས། དག་བཤེས་ཅིསུམ་པ་གཉིས་བཞེསནས་འདྲོ་རབླ།ུ། 
ཆུན་པོ་ལུ་བརིན་བཅིག་ཡིནཏ། ཅཱསྔ་རེས་སུ་ལདམེཨ་ཅིས་དགེས་པ་ཅིག་ཡོད་གསུང་། སྟོན་པ་ལན་ཅོག་དབུར་མཆོད་རན་སི་རབ་གནས་ལྱ་སུན་དངས ། སྟེན་བའི་ཞལནས། གསུང་སགས་ཅྱི་དདྲ་པ་ཀུན་ནས་དིལ་འཁོད 
རིམོམཇུས་བདྩ་པབབ་ཤདནས་ཡོདད། དྲ་ནུགབསན་འབོམ་ཏུནྱུ་གིས་དཅེལ་འཁོར་ཁུས ཟརན་གསང་ཐུགས་ལ་ལད་ལེ་འད་དུ་འོད་པས། འདཅག་གིས་རྫཔལྱ་ཅིས་གསུང་། དོམིན་དྲབལ་ལེའི་ད་བཞེངས་པ་ཡེ་མིམདེད། ཟླི 
ཕ་ལགས་པན་གདའ། བོ་ཏེ་བཉིད་གསང་སགསྲི་ཤག་བཞེས་ཡེམ་མཛད་། ཤོག་རེངསཿསྟཊ། ཆ་འ བག་སྱར་སཞེསྱ་ཐུང་ཡང་མགཆུང་ུ་ཉང་ུབ་གགས་ཅིས་ཡི་གེང་ཐེབས་པར་གསུངས་བས་ནན་བིས་ལགས།།བདུན་ 
ཕ་ཤར་བའི་གསུང་གོས་བཆད་ཁ་བས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི་གཅས་གླ་ སའི ། སཱ་འཆག་པའི་དུསན། ཤརབའི་ཞལ་ནས། ལང་ལུ་མི་རཱག་པྷ་ནལ་མ་ངགྲ་བོ་ལ་སིསན་ཡང་དལ་བཅེནནས་སམས་ཅན་ལྷ་སྟིང་ཚ་སྦྱ་བ ཡིན 
ཏི། སེམསཅན་ཟང་ཟིད་ལ་ཞེན་པ་མད་པའ་སིད་པས་སྟིངར་ཕེབཔ་ལན། དབས་ཁངལས་འདི་ལས་འཤུས་པུ་འདྱིབདྱ་བབར་ཡིདཆས་པནལ་མཆིག སསན ། དུས་དེན་སམས་ཅན་ལས་འབུས་འདད་གསོང་པ་མད 










-ུ ཤི ཤ་ཤདཤིིཾ དཾ  ིིས7།༈ཨ།༤༤༼ ཌི 
འི ལུ་བ སསམས་ཅནལ་ཚིངི་་བ་།། དེབ དོབས་ཅང་སེམས་ཅནྲཟམས་ཅད་ཐུག་བས་ལ་གསུལ་དང་ཞན་བརུ་ཡིདམས་པ་ཅིགྱ་ཆེས་ན་ཧིད་ཇྲི་ཡེ་བ་ཡིན། ནི་བས་ཐུད་སེམས་5ན་ཐམས་ཧད་ཉེདུད། 
སམས་ངན་ཆམ་ ༩༣ དདདཔི་གཟོ་བའདུགཔས་དུལ་བཅནནུས་སེམ་སེཅན་ལེ་ཧིངྦ མཱ་བ་ཡེན། དེ་བསཆོས་ཟརས་ཅད་འདན་འལསཅིས་སུང་པར་ཤེས་པན་ཕི་སཱཾ། དུམ་དོན་ 
སིམས་ཅན དཔལ་ད དྭ རྦ ཐྷ་ཐྭ དམ་ངོས་དཔིསསད་གའག་པ་ལ་བ གསུང་། སུགེ་ལླ་བདུབཡིནཏངོ ཤིན རང 
་པ་ མཚམས་བཅད་ནས་བྲའ་ ཡུ་དབང་སང་ཆོས་འྲུར་པན་བ་ལ་མ་འ་ རཾ 
ཱ ༨. ིག་ ླ ག་ས འགའི ཅད གསལ་ཁ གས་ར ོསསུ་དཔང་སངསཞོུ བ་འ རོ ད་ 
རས་ཡིན། །འདམ་པར་དཀའ་ཟ་མང་ མས་སོ །གླ་བོབ་པཛང་། །༽དལ་དད་གཐར་བྱ་རེད་དཀའ་བས། །ད་དག་དི་ཙྟ་བཞིན་དུ་བསྦྲབས། ]ཞེས་སོ།། 



















ཨག ོཾ་ །གདགསུ་གནས་ བོ 
ཙཿ ླི་བཁྲ་ས་ ཁས ོ་ད་གཅམ་ མག 


ཁབ །བཱ་ ་ 
༡ 
ལིམ་པར་སྟོན་པ་ལ་གྲང་སས༔ 






















གུ །གསུར་སྒབ། དེ་ལྟ་དབས་བསའཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཡིན ། བདབ་དང་ཆོས་གཉིས་འགལ སགལ། བདབསཆོསའགྲོགཔ་ཡིན། དྭ་ཚོའིབདེབ་གྲོ་འད་དུགསོད་འསན ། མ་འོངས་བན་པདེ་བདབག་་ཡིད་པརང་ཐར་ ཌཱ 
བྱ་རྒྱ་ཡན། བམལཔ་མོ་ཌམསུ་བདས་བསམ་འྲོངས་ཕན་དཔལ་བསོགས་ཙི༔ ཨུ བ་མདཔལྱ་མངའབྱེར་ཡིན། ཤོགས་ཝ་ུརདེ་དབམ་མ་གཉེས་པ་ཆོས་ཞིང་གྱི་ལན་ད་ལས་བངས་མོ། །། །གསུམ་པ་དོལ་པའི་གསུང་བཏུས་ | 
ཞི། ཊཁ་པ་ཤེསའུསླ་ཧམེ་འད། སེ་ཕག་ལོརྡ་རེགྲངོ་ནན་ཤེས་རཐདང་དཔུང་ལོ་མཉམ། །སྐནས་ལོ་ཝ་ ང་བ་ཡིན། ྱོཛུལམོགོམ་ལ་བདལབརླགསནས་ཏི་ཤུ་གཞནས་སྟྡ་འོགས་གུའ། བཏའ བོ་ཏེབརཾ་མཐ་བནས་ལོ་ ཐསནས་ལོ༡རྲ་དག་བསྟད་། དོལ་མདང་ཡ་གདདུ་དགོན་པ་པཏབ་ནས་ཐུ་འ་ 
དྭད་མ་བོ་ཏོ་འི་གསུང་ལ་ཕེམ་ཏྲོན་པོབྲྲིགས། དེ དན་གསམལགཤཞས། ེ་ོ་ས་ཏུགཔས་འྲེས་བམབདངང། སྟའའྲེ་སྒང་པདེ་། སྣཾའུཟླུང་ཡ་ 'ཡབང་གྱཏགས། ཞོལ་བདུན་རིད་པསེན། ལྟ་འགེ་བཏཐ། ཌཱ སྤོད་འཇུན་གཾ་འགེལ་བམཛེད། ལམ་རིམ ་ལུས། ཞར་ 
ལཆོགས་གསོག་དང་སྦིབ་པ་མྦྱོང་] ལྷ་དངུ་བླ་མ' ལ་གསོལ་བའདེབས་འིང་ འཤིང་དང་བཅ་སནསནན་ཏན་ཁེས་བས་མསན་ལོ་བྱ ར་ཡང ང་ལི་ {ཉར་བིགའ པ་བས་སད་ལེ་འོདཔས་་ཞིག་ལྟརལ་བྱེ་ བ་ཡིན །ཆོས་ 
འབུངལས། ངསད་ལ་འབོརད་དགའ་འད་བནན་ཏནྱ་བས་པས། ཆོས་ཡདེསྨ་མ་དཔསནསྐ་བུང་། དག་བཤས་ད་དཔས་པད་ཅོརིངས་དྲྨ་མདོ་བརན་པརའདག། ༢ འསྟརུད་བདགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དདང་མཇལ་བས། 








༢དྱཡིར་པནྲ་གགས་ཐམས་ངད་ངདྲ་རཾ། ལོ ལ་་.‰«ུ ངོམས་པའམཆོག་ཏམ་པ་ཡིམ་ པྲེ་བུམླང། པས་དལ་འརྟ་ཏིད་པྲད་དཀའ་བ ལ་འཕིག་ཅི ད་བསཤོས་ཡེ་ 
རྩ རྦ ༈་ ཌེ འཡ་་ བཆོག་ཏ་མ་པ་ ལསང སམ ད་ད ཉད་པདཀའ་བཟདིཔབ གནད ་ེ 
རའ ཏཱེན་མེང་ ཨིམ ས་འ གཡང ། ཉའཾསུད་བའིཕ་མ འགྲེལ་པར། ལ་ 


ཟི ཆསསེ་བརཆད་ 
ས་ཡ མྱ ཨནས་ཅུ་ བྒྲན ་ ལཱ དི ས་མ་བ གསར 
མ་ལ་བྷལས་ཅན་ིམ་ཐམས་ཅད་འབུས་གངནས་འདུག། གིནིུག་ཡེད་ 














སྟ་ཉིད་ཅྩྱི་ཐ་བ་དརམཆོད་པ། ཐོ། །འྲོར་ ན་སེམསྲ་ སཿ ས་མོམཁཞིམས་ཡ བགིད ། མི་ལུས་སྔོང་ཟད་ལ་བ 
ཚོ་ངུ་ ༧༣ ˆ །སནས་བཅན་ ཡྲི ཟིས གདོན ནེཆབམད་པོ་ རིད འཆ འགོགས 
སབས་པས་ལགདཞྱཚགས་དནོསྣ་འགས་པདསས་ གའ ངོག། བདགྱ་བམཨ སཾ དུས་བབ མད 

ཿཱ ས་པས་ན ༤ ཞས་གེས་རགས་ ས་དང བདི ང་ོ་ོགབདོརའདབ་འམ་འྲུས་པ ཐབས བདོག བད་ན བུམ་པ ལ་མོས 
] གི ལསའགབད། བདག་འཛྲེན་སི་མདུད་པྲ་གུལབས་ནཆགས་ཐུང་གེམ་ཐའ་དངལ་བའྲ་ཐབས་ཤིག་བདེག། ངོབའོད་ད་བདགན་ པ་ལས །དིཆོས་་ 
ི་བུངས།ང་ོི་ལྟ་ཏོག་བཅུམ་པ། གང་ལམ་ཐོགསུ་ ར་བའོ །ལམལ་དགགྱམཔལེད་པམཐོང་།།འགྲོ་དག་ལ་དཔས་ཡིན་བས། །སེམས་ཅནཉེལི་ཡདཔམཐོང་། །གོད་པ་ཟགས་ཤར་བན། །པད་ཐུག་ 






























།ཆོས་དང་བསྟུན། །རྒུ་དད་འྭབས་བུ་ 

ཱའྭ་ ཕུ་ཞིབ་བསྡེམས 

རར ་ ༽དམ་ཇོག་གཙོང་བསུསཔ་ པ། །བདན་མདརྣམ་གཉིས་ད་བདགམད་། ། །བསླ་བས་སྡོམ་པར་བཟླས། 

¡¦ །དག་འཿ ནྲ་སུས་པདོཔ། ༽པདྡུདཀཿ ས་པ་བ སྤད ༼ ༤ དབབུང་ཐར་ )ཀ། སྔངས་ཤིང་། །ཇགྲ་བའ་དཿ ་ལ་སྩཾ་མད་ 

ཀན ་་ ད་་ འོས ཤིང་དང ད་ད 

གབ ཧེ ངེ ༥༨: ལས རའ ྱུ 

དགས་པ ཆུ་བ བ དེོ་སོ།།དཀའགས་པེ་ད །སུ་མཆེད་གསུལ་པོ་བཀའཅུད་རིནསོ། །་བགགུསསོ་གསུང་། བས ཟི རུ །ཇས་ཅནདི བུང་བ 
བྱུས ན།།ུའབསྲ་པཞིབ་བླསམས་ཅིག་ཨང་། །ཆོས་ཕྱི་བྲ་བ ཅིའ་དམས་དུག་ན་པོ། ཀསད མཱི ནྭསུན་མཛོདྲབམ་ཟིནཔོཅེ། ཛས | 

ན། ། དྲེབ་ལ་བཙོན་པརྔ་ཡིས་ཤིག་སང་། །ཐོསཔས་ བྲུད །མས། ༽བྲདགྲྭ་གཞནྲ་ ནན་པ་རྨ་མཛུད་པབསན་ 

བྤུ་འདགསམ་ཆོད་ན། བླུད དཔས ཤི 











མྫིཿ༦་པོ་བམས་ཤེག་ཨང་། །དྱཔ་ལ་བཅྗོན་བདོམཿསན། །བདུད་ཡཐང་ 













བའ གས་ས་ཨང། 
ག་ །དམམཏོགསན། ས་འ བསན། །ཅོག་དང་ ྲ ་ ཁུ ཏབསམིཟུནཔས།། བཅད་མ བྗ 
` སང་་ །དོག་བཤས་ ལོའིའ་གཏགས་པང།འེ་བའྲབ་བསདཡས། །མི་ཏདྡོ་སྣ་ཧུདས་ཤིད་ཨད་།རྒྱུ་ཡིདུས་སུམ་་ 
ལའབདན། །འབུས་ཇུ་དདོསསུ་མིནཔ་ཡིན། །ཞད་རོའི་ཅིས ཝས་་ཨ་ཤག་ཨང་།།གཉན་བརན་བསེདན། །དུགྭལྡནམ་ལྡདཆམདངས།]ཏོན་མོངས་དངདཇུ་མ་གཏད་ཨད་། །ཡོནཏདྲ་པས་པའི་དང་ཟག་ལ། །དངོས 













།ྲ རུ གཡ དང །འདུཿ ༣།བ་སྲངས་ 
(ྲཾལ་ལོ་ཨང་ ཡོ རི སན -  ་ ངི 














འཇིའི་ཡུདརམ་གནོད་པའི་དྲག་བོལ། །འཇིགས་པས་ཟོན། ལས་ཆོན་དང་མེལུར་ིཡ་བདུན། །རརབས་ཟ༔ གནོད་བའི་ཉོན་མེངས་ལ།།རགྱ་་འཇིགས་པས་མལཚཅིས་མི་པེད། ། །ཆད་དདུ་ཆ་གབསམལ་འབུངདོགས་ས། ལར 
ལྟ རས་བོན་ཆོག་རི་ རིམ་གྲོ་བཅོན་བདན། །ཧྱིམ་ངན་སོང་སྔག་བསྔལ་འུ། ད་དོགས་ནས། །ཅ ཧེ བཅིས་མི་བཛོན་ ༈ །ཡུཨ་ཤྱི་འཇུ བུལ་བགས་ན་ཚོ་ཕ་མོ་འའད་ ༈ །མཱ་བཟོད་ བསལ་པེར་སྨེན་པའི་ ནཱ། །སུམས་པ། 
ན་མོངས་ནདེ ཁྲགས་བ་ལ། ]མི་བཟོད་བསལ་ ཡེར་གདམས་ངུག་ ས་མཾ་བསོམ། །ཚའདིའི་སོག་གཅོད་དུག་དངམཚོན་ཆལ། དཔག་རེན་ཆརྩ་འདན། འ་རང་པའི་ནད་དཅང་ ཅིག་པལ།། ༣ 
བདིགས་པས་པུཔ་འིད་བགཟོན་ཅིས་མྱི་བུད། །ཆའ འདའོ་འབལ་གི་འཚོབཅ་མཞིག་ལ། །ཡུས་དང་གྲོག་ལཡི་བྷཝེ་འབད་བདན། ༽ཡུན་གིངཚོ་བ་བསེདནམས་ཚགས་གསོགལ གོས སོ་བར་བརའའདད་ཅིས་མེལ 
,ུ ིཏག་སུག་བྲལ་འདོད་ཡནཟག་བཅས་ལ། །དགའ་ཞིང་གས་པས་རབྱ་གདུངས་གུརན། །ཟགམད་བདཆནོསྲངསྦྱ་ཧུས་གོའཕང་ལ། །རབྱཏུ་དགའ་ཞིང་གྲུང་བསཅིས་མི་འབད། ། །བའུམལི་ཟདེས་མདསོ་ནམ་ལ། །དུས་ 
མཁཨར་ལས་ལ་པྩརོནྱ་བཏྐན། །འདྱིཕི་གཏན་དུ་ཕན་བདེའིདགྱེ་སྨོར་ལ། །ཅུས་བདི་ཁོར་མར་བྱ་ཅོན་འགསཅིས་མྱ་ཙོམས། །ཁམས་ནསུལ་པྲད་བདེདདེད་པའི་མུ་སྟགས་ཅང་། །ཡུས་སྦེག་འདོར་བའེ (དཀའ་ཐུའ་དྲགཉ 




















བི དམ་པ་ན་པས་དསཔར་འྲང། 


33 །ཡང་དགཔས་ 
་ སབའོ། དག །གང་ཞིག་ཐར་བ་འཚོ༩ 





།དམཔ།་གརུཔའིརིར། །འཕངས་ཤིང་གཅསཔའྱི་ཅིསབཅུན།། 
དན་པ་བསན་བས་ངུནཔརཀར། །དས་བགས་ངནསསཞས་ན།།དགཔའ་བཅ 
ཆེས། ཅུདསོརས་བས་ཡན་ཏུན་ཡེན། ད་ར ས་ན 

དག ན་གཞུནནས། འི ས་འ 
ཝམས་ཅདམ་ཏྟག་སྟེ།།བྱས་མཐའའ 


༽ ས་ལྔ་དཱན་དུ་བཟོ་བའྲི་ཕིར །།དཱའ 


ཀ་བདནམད དི ! 
གཅིང་ཡདམཿའམད།།བདུས་མཐའདལ་ཞིངྱ་སསམཐའ་ 


སལ ཟེས 











དྱིཕི་ཀྲནཱ་དགོས་པའྲི་ཕིར། །སྨྱོ་པ་ཡད་པའི་ཚུལ་ སག 
དསད །པིསྫོད་ལམུལཿསག་ 
ག་པད ཤདངསངསཅུས་བཏན་ ན་བྲནི། །ཆས་མིནཱ་སུཔ 


རི རིན་ཆན་རྟེད་པ་ པབཞན་ 
བླ བླུ 


ག་འ 














གར་བ །རྐད་ཅིག་མི་སྣོད་འགྲརལ་ 
།ལསཧིཿ འའའ སུ དིག སཛ་ 






སརརརཾའ་ཕོ་འགུར་དང་། །ཨུ། ར་མ ཀླ 





ཞིའོའྱབུར་དང་། ། གླག 
ལྟོས། ། གིང འབུ ཏས 'ཤིཐལ་བླ་རཿ་ཁཱིར་ཏཱརཾ། 
'ལས་འབུང་། །སཱ་ཚོགས་ལས་ ད་སམསའཕངས་ཏ། །ཡུ་ ཨུསཿནད་དག་ལས་ལས་བུང་ སིངས །།མཐོངབ་འཚོས་ལྕ་མོདའྱབརཏ།། 
ཆོས་མཐུདུདམ་པ གེལ ཅེ རྱི་བོང གིག དུགྱེ་མིག་ཟར་ཁའླི་དངས། །ཟིན་པའི་ཕུང་ལྭ་སིན་ ངེན ༽སྡིགཅན་འགའ་ཡེ་བད་སྱིད་དང་། །ཆོས་མངདྱ།གང ལ་ཤ 
པ་ལྷན། རེ།། འེ་པའོར་བའི་འདམ་བིང་བོ། །ཐརཔ་འདོང དྱདྱནུས། 


པད་བུ། །པ སེེ +‰་ དོད་བངནུས་མོད་དྭག། སམ་སདགནས་པའི་སོབས་མཁས་ལ།། །།སྦྱབས་འཚེལ་འོ་དོད་འཛོད་ 
ཅོཾཨང་ཤཱན་མཛེདཔ། །སྤྱབས་གནས་མཆོག་ལ་སྨབཨུ་འགྲེ། ངི་ལྟར་དག་རྡི་གཟླང་དོ་་གེས། །དན་འགོའི་གནས་དན་སྤེངས་འགུར་བང་། །ཐར་པའྱི་བུདནུ་བམ་ཐོཔན། དགོས ད་པས ཞས 











གནས།།དོན་མད་མི་ཆ་ཡངས་མ་ལམདུ་འདད།།དྲེ་པིར་བཅོན་པས་རི་འོད་ ལསོ་ལོགོནལགལྟརནཇ་སར ཆེ 
ས་བབས ྣ་ ང་ 















སྲི་ སྐུལ་མདོངས་བྣ་རམས་ཅིས་ངོ་ཤེས། །བདག་པནན་ཏོག་ཅནརས་པོལ་འུ །ཉོམེངས་དབང་ཁུར་འདོད་ཝན་ས་འོས་བབས། །འུའངེ སྱ 

ཡུལ་ཡིན། །ད་ དྷ་ཝའི་དམ་བླ་ནལསཅི་འཞུགས་གནོས་ཡིན། ། ོ་འོངས་སྒལ་ཕནྡ་ནམས་ ། 

བེ མ་འོ རཾ འྱི་རརི་དོད་དབན་པརེས་མི་སྣད། །འནརེ་དྱ་འོགསམད་པསཏིནམེ་སྦྱའརཔིའྱ་ུརཡས་ན། སི 
$‡$  ་ །འགགསན་པད་བའི་ མང་ཡོད་དུ། །ྱ་དང་རི་དག་ ས་མདོག་ལེགས་སཱ་ སྤ་གཅིང་། །བྱ་སྐད་ཡི དའོད་སུན་པྭ་མ་ཆིགས་སྨ་དེས། །བག་ཟོན་བཅས་ཤ་བཟོད་པའི་ནང་བཞིན་ 
ཅན། །ཡུན་དྲིསན་ཁུ གས །ཀུན་ཧང་བ རི །གཟུགས་དང་ཁ་དོགྲ་བུ་གདྷནཚུགས་པས། །རང་པངྱ་འནྡྨདོ་སཚོགས་ཕན་ཚུན་ཅེ། །དགུའ་པའི་རོལ་མེ་དདག་མང་ ༈ 
ཅམ། །འརཾ་ཟླཔྱིདསསདཏ་རེཨིུཿཾཿམན། ༽ཡྱི་ཤེདནགསཚལ་ལོ་འདབ་ཐྦམས་ཅད་རྟུགས། །རི་ཟླང་ཐམསེ་ཅད་ཡིད་བོང་གཡུ་མདག་འདྲ། ཧུ་གསནམསྦ་ བནཏུནཿ སེར །ཤིངྡམསམ་ 4 








དས མ་ལུས་ཤབ་སྤངསནས། །བླ་མའེ་མན་དགཆུལ་བཞིན་༡མསུ་བླངས། མ་བཅོས་གྱྭ་། གོག་ཞཾ སྐུ མའི་ 
ཚུལགིས་སུད། མི་མཐུནྱཿནམས་བཿ་ཇུབ་ལུམ་ལསལ། །སཱུ་གསུམ ། 


འ་བྲཝོ། ། 





















| རཱ་མ་བ་དང་། ཡུས་གྲག་མདངས་དང་ལྡན་བ་ད་་ ། ལྱས་ཡབེདའརྡོ་མཆོགས་འ་དང་། ནམ་སི་རུང་ད་ད་འདུས་པས་སེམས་གསས་སྔོངང་འཆར་རོ། །ཡནོ་ཏན་བྱཿདདི་ རྲད་འདས་པས། སའེ་དདོདབས་མིནུགས། སརྦ་ཐལ་ནཱས། དེའནན་ཏནུས་མེཚུགས་ཤིང་།ཆུར་སུལ་ སྱ 
ཆུས། རུ་ནས་ཕཅོནས ནད བཅས ནམཁལི་ཡ བོཉནས་ནས། མནོང སྣ ས་ཤིད་ཡུས་མདཊ། གོ ངྱགསཤིངཡསེས། མམས་ཅདྱ་།ཞློད་སད་ 
བེ་ཡོནཏན་ མཛོན་པར་ཤུས་པ་ཉཆར་རོ།ཌོགས་པ་འཆར་ཞིད་ཡོདོ་ཏནམ་དོནདུ་གུར་བདད་ཅདདོ།།སམས་ལད་གའ་བདྱི་དུན་ཆད་མད་པར་གནས། ། སྒུ་ཡུས་འབོར་ཚ་དཀའ་འོགས་ལྷ་ནམས་ཅེས། །གྲདུགས་དངྱ་ཅུལ་མཚན་རོལ་ཡོས་བྱས་ 
བདྲ་འེ །།སམས་ཉིད་བད་བཆེན་པོའྱི་རུལ་ས་ངོང། །སྣར་གྱིའཕིན་པས་གཟུགས་བླརྣམ་གཉིས་འཚེར། །མ་ལུས་སེམསཅན་ཏཉུན་བྱེ་དོན་མཛྲད་འགྱར། །དབན་ལ་མོས་པའ་སྨད་པེ་ལྱ་བྒམ་ཁྱིས། །ར་ཁུད་དཔེན་པའ་ 
[ དྲངགས་པ་བྔྗད་པ་འདི། །གད་གེས་མ་ཐོད་ཐོས་འྭ པཛྲི་ཡྱ་ཐུརནས། །ར་ཁོདདན་གུནས་མཱ་གསུམ་མངོནྱོ་ཚར་ཤོག ། བཞི་བྱ་རྲུགམཅིས་མཛུད་པཟིམ་ལངུ་སོར་གྲ། ཡྱུ་ཐུགས་པའིནངཚན་རུ་བྱ་འསི་ ། 
)མ་ལེ་དགེ་གཅས་དྭ༔ སཾ དད་ཡུསྨོ་གས་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་དག | ཁམས་གསུམ་དྲིད་བའི་སྫག་བསལ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མེངས་ཞུན་ཅི་ར་བནི། །དངེས་པོར་འདིན་པའི་མ་རིག་ལསྦྱར་པའ་།།། 


412 

















།འཧཱན། ཡཿ ནཆགས་སྙང་། ཡཾ དྲ་ལྨ་རམ་གཞ་ཉམས་རོའོ་བ 
ཊྲ ཉིད་ལ། །ཉྱེནྷ་སངའྱི་བུང་ལམུ་བེར། རརཛྗཛྫིརརས་ ཡབ། །རང་སམསཆོས་ ན།།མདེདན་པཅ་མསན་མུང་ཤིང། །མངོསྨད་ལམ་འི་པ 
ན་པཱབ་པ་སིང་པ རཾ 1ར;ད་རེ་ འེ མོ ཡི སི ཁའ 
༧ རླ བཏང་བ །སདས་ཆུས་དཔམ་མཆིག་ཅང་། །བྱའཛིན་དེསསུས་དགཔའ། ཆད་དོ ིིསསསསརི་ས། ༡ུས་ལནཔདའ་ཡེ་གཙོད་ཐར་ བླ 
ཝཱ བླསན་པམ་འག་གཔར། །འ་ ལྷ་ངྡི་སྲ་ཞིང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཤུབ་སེམས་རྲའ དགུ་གཞན་མ༡མ་མད་དོན་རྟོགས་ 
ཡུས་མི་སྤངཔར། །རྣགཉུ་སྤྱི་གརྟུག་རྒྱན་དུ་བ།ུ རྟལ་སྦིད་ །མངོནཔཤིསྤ་རུ་བབ་ལཞུས་ཐོཔ་ཁང་། །ཛགས་པའ་སད་སྤྱ་དས་མ་ཐབ་པར། །ཟབཅཿའ་ 
འབྱུ ཱི་གཅུགྱཅནངུ་བྱར། །ད་ལུརྟུད་ུང་འཇུག་ལ། །གིསས་པསྡདོ་བྲསན། །མཛའགཉིས་ལ་ནི་མི་གནས་པའེ། ནུབ བ་གན་ཝ། ། 0 ་ 


ར༨དོནརོསྣ་སདང། །རདོཔས་གཞན་དོན་གྱུགས་ས་འྱའ་། །མངེད་པའི་འཕན་ལསྦརུན་མེཚད། །རྣལ་འབོར་སེམས་ཅིལ་ཡོྒ་ནམ་གསུམ་འདེ། །ངི་ལརྒཔགཡོལ་ལེངབལཔ་བཞིན། ། 
























ས་མ་བ ་བསམ་གཏན་འབོག ། ལག་མཐོང་ཤསརབ་མཁའ་ཉ་རམ་གྲོལན། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ཕྲེན་ལྟར་ཡཡནས་འ ། །འི་གན་ོ་ཡིས་མ་བཏངན་ ། །ཐྲར་བ་འདོད་པ་ཁ་ 
ཆ། །ཐིག་པའི་གོགས་བོམ་མུངས་པར། དམ་དམ །ཚོགས་གཉིས་ ཅུང་འྭདགམ་བསབས་པད། །གྲིབ གཉིས་སྐོང་བ་ལསར། །རདྱ་ཆུད་ཁོད་ནསམ་ཐུལ་བུར། །ག 
, །རང་སྨྱོད་ཆོས་དང་མ་མཐུན་པར། །གཞན་དོན་ཁྱེད་པ་ཁ་ལས་ཆེ།།ཌྟ° ུག་ཆད་ནུ་ེནཔོ༧འིཔ ངག་ལས་བྱཿས་པནི ། འཁོོར་བྱ་མགུཔསལ་ཡིན་པལདེ་ལཉས་ 
རྒུའ་ པལ འ་སྐུས་རོརཡོན་སགྲས་མེ་ཏན་འ།། །ཐན་པའི་ལམམཁན་ཡེ་ ་ །ལམྦཡེགཞྷཉེན་ཡིན་པས་སྡམ་གསུ༔ ། 
སེམས་ཅྱིསྨོན་མ་ཡེན་པས་ཐོས་བསུམ་ཡོགས་མ ་ ། གཱ་ཕམ་ཡེན་པསྤ་བུམས་པྲ་སྟིང་རེ་བྲགོམ། །འདེ་དག་ཐེགཆན་ལམ་ཕི་ཐུན་མོད་ཆོས་དག་ས། །ཐོག་མརྦ་སོན་འགྲོའི་རུ ལ་ཡི 
ས་ཆད །མི་རྟག་འཆེབར་པེ ཨར ང་ངེ་བ ཟེ རསན །བོག་མར་ ན་བ །ོན་ 






0: 


ཆོས་ར 
མཆ 












འཐོ་ག་ཡངས་ཆ་བས་ བདེབྭོའ་ཟས་སོམ་གོས་ རོ ངལའང་བདེན་པ་མདྦཅོས་ཀླུནྱ་ཆི་དྲའི་བཅོད། །འདི་ 
མཱིའཏྱད་ལས་ལ་འབད། །རྟག་ 


ལོ ཀོ བས་དགེ་པའི་དབུངཚོགས་ཞོག ། 
 དག་སམས་ཅི་དདབྱཅོན་བླསལ་བབི་ཆོསྨ་དག་སྣེ། །བསལམ་ཐཱ གསདམས་ཡིན་བསྲ་རུདངཤང་། །རྒྱུན་དུ་བྲམརམོསུཐུསསྡེ་མ། 


གས་བསགས 
སམས་ལྷ་སྣུ། །ཐབས་ལམ་ཟབམོ་ཏམསསུ་ལན། །འདུ་འྱི་ལ་བ་པན་པྲ་མོངས། །བེགས་པདོམ་པཏུག བཅུན། །འདདུགདམ་ོས་འི་ཆོས་དགཏ དད་བརོན་ཆེནཔོསནདཏུའྲཐུབ་ 


བརབ །བ་ག་ཁུཚོད་བརྡ ཐོས་བསམ་དགོས་པས་དལ་པའྲི་གདམས་དགན། བྷརན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛི་གནོད་པས་དཔན་པའིའི་སུལ་བསུན། ། 
ཁབར་པོ་དང་བྲགོགསམི་ དོན་མྲ་བྲཊ་པར་དུ་ག ཞམེ་ལ་གབྷ་རོགས་སུ་ཆོས་བཤད་སྦངས། །འྱངདབ་མྤ་རུད་བར་དུ་བལྡད་འབངས་པས་ ཅུས་དག་ུས་ལ་འབད་ 


'ཿ ] །རད་ད་ 
ཟ§གཡང་ལ་མདཔས་དོན་བན་ཚགས་འོསར།༽ །དནྱཾ་པཨུ་དོ་ལཡད་འསྤ་ས། །དརྟན་པ་ལ་རྔོབ་བའ་དུ་ནན་ཏན་བྱུབ་པར་བྱ། -།ངྲཀཔ་རི་སྒོམ་རྫོ 


བདག་འཛིན་མ་པངས་པར་དྲུ་རགས་སྡངའགོ་ 


རྒུམ གམ་ ཟེདབར་ 


འཐེརྱ་ཡི་མན་ངག་བྱརད་ 
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ོང 


ཅྨོ་རྱ་བྱི ཞལ་ཚོས ། བར་རིམ པོ་རེད ོ་ོ་་རོ་" བོའ་ ཌཱ 
ཧོ ཐོུ་ཞལ་ནས ། ཟངགད་ཡམསཐད་མྱདཔའིསྱས་ཞོབ་དོདབས་བསདོ་པོཔའི་ཆོས་ྲ་རས་ངན་བནོ། ནོད་བརྡ་དཀའརའི་མི་ལུས་རིནཆོན་ོ། །མི་དགྲོ་ནིག་བའིལོས་ལྱོ་དདོང་ { 
༼ཕས། །སྣན་པརདྲ་ཀའ་བའི་དལ་འོར་མི་ལུས་འདི། །ཆོས་མད་ཐམལ་ལུས་སུ་ཤིརུའཕངས། །སྙེགས་མངདུས་ཅེཡཚ་ཡུད་ཅམ་འདི། །དོན་མདྦ་པ་བའི་ལས་ལཾ་ཟད་དུ་འཐངས། །ལེང་ ལོ 






ཡསད རོད།་རལེ་།་༡་ལལ་ རེ་མ ༤ ང་་་ ཧྲ ༨ 1 རབབ་་ལྲོལ་བར་ང་ལབའ།་ང་/ ༢ འི་ང 
ཨསན་སླིད དཔན དད །འེབས་བ བའར་བའི་འདམ་དུ་ཡིང་ད་བའངས། །ལུམ་ནུཿ ན་བའྲི་བམ་དུལ་པ་ད། །བྲངདུ་་ཐོབཔརླད་འདུལ་དུ་འཕུངས། །ཟར་པའི་གུ་ཟིངས་ 
¡དྲ་མ་པདམ“ག་འད]། །༡ན་མངས་བག་མདྦ་ཙ་ནྲ་པེས་བཤག་ཏུ་འཕངས། །དྲ་མའྱི་རེནྱཾ་བཱིསྟ་རིད་པའ་ཉམསྟ་རོགས་དྲ། །འདུ་འཛིཆང་ཚད་གསབྟ་ཙོང་དུ་འཕངས། །གྲང་ཐོབ་ཏམསཙི ^ 
ཁྲག་འའཡེ་འདི། ]མནག་སྙལ་མདརྣམས་ལ་བཛོང་དུ་འཁངས། །བགྲོ་བ་སེམསཅན་ཕམ་དིནོ་ཏན་ལ། །སང་བའེ་སེམས་ཉེས་ཡལ་བར་དོད་དུ་བཕངས། ¦ལངད་ཆ་དྲང་ལ་བབ་བའི་པེ་གསུམ་ ¥ 


ཐམལ་བཏང་སྟོམས་དགཏྟུ་བཞག་ཏུ་འབངས། །འདུམེན་ཅེཆོས་བྱརདནི ] དདཔ་དད་འདེད་པ་ལནོ་ངབ་ཡོད། །བམས་པབ་སྟིངརྗ་དངརགས་པ་ལ།* །ཆོས་ཅི་དིངས་དངཆད་ལ་ལ།} 










རཟླབ་ བཅུན་པ་དདྲརུལ་འཆས་ལ།ཏ། ཁྱརལ།”།ཟླབ་ཐོབདུ་ཐོག་པོ་ལ། །གཞན་དོན་དུང་རང་དོན་ལ།༢།ཐཔས་མཁས་དད་གཡོ་སྨྱུ་ལནོར་བ་བོདི། ། 
མ་ནོ་བའི་ཆོས་དཔུ་ནི ། སྲསགེཾྲེྲྲེྲེྲེྲིྲིོ་ སྨུམ་དག་པཔ ཤེས་དཉེན་མདོལ་བོད་བཞིདད ཆོས་ཐོས་བསམ 
སྒྷོམ་གསུམ་སྦུག་མདཤདན། ཏ་བཐོ་ལྭ་མདུཔ་དམའན།། རོ་ཡངས་ལ་དམ་བཅིའདགནས། ཤས་འབར་ལ་ངྲ་ནལ་གུངནན། གདམས་པ བ་པ་ལ་བྱཅན་པི།།ཉམས 
རླགས་དབད་ལྡི་རབ་པཆ་དབནེཊ། འབའ ༈ སིབསད་བ་གཞན་དོན་ཐབས་ལུམཁས་ངི་ཡུ་ནོརབ་ཡནན། །ཆོས་རའི་འཚང་བླམ་ནི ། དཔན་པར་པདནས་ཆ་བདའིྲའབས་ བ་པནི་ 
|: ས་པའ་འཆང་ ། ཆགས་ པན་བསནས་ དནྭ་སླཔ་པཿ ༦] ཚསམ།ཁཊ ངརྲ་ག་པ་ལམ་འངམ་པན། གདམས་ ཡ་དགཆ་ལ་རང་ཐམལ་ ་་ རོ བཟད་ལ་རད་ ཊཱ 
| མཊལ་བན༣། ཆས་སྒོ་རཞུགསནས་མི་ཆོས་ཊིཆ་ རརར ླ ླ ླ ླླྲྲེྦ གྲ་དརགར་མར་མརར་ང་ོ་་ རྨ 
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ལྭ གཞན་ལ་བ ཧྱིདཱཡི་ཐུབཅིད་སྲག་མི་ཐག་པཆོས་པའི་འཆད་ཡེན་ནོ། །མ ཉདནས་མཱ་བནི་དད་པ་བྟརནོ་པོ་གཅིག་ལྔ་མོད 
།ཐུབས་མད་། ཐར་པའི་ལམ ཤཱུ སས རཏ ་་ ས་པབ་གཅིག་ལ༧།གོཆསྟིང་ སྔོབ འི སི འི དི -་ 

ྲིག་ལ་མད་ཐབས་མད་དོ། །ཕྱིམཇུ་དམ་པའི་རྟགས་བདུནནི་ ། བདེདེ་པ་ུང་ཞང་དངོས་པོ་ ནྱ་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པ་ ༣ ཏྟགས། སྤ་ཚུལ་དང་ཆའིད་མད་བནི། ཚུལ་འཆས་དདང་དགའ་མདབ་ དྱ 
ནི ། ཟ་གདལ་ཡདཔཏག་ཤིང་དཔད་ནས་ཤེས་བཤེན་སིསའི་ ན་པན་ཟད་པའི། ལསྦུརཱཿཱས་མིག་གི་འདསུ་ཇུ་བཞིན་པྲསད་ ༥] སྡོཾམ་པ་དང་དམཆེག་ལ་ དམིག་ལ་པོ་ནོག་མུདཔ་ནིཊ། སཾ ཨས་ཅན་ཉརྲང་དད་ 
། ་གསར་འགྲོགས་མད་པནི་སས་བུ་པམ་པའི་རྟགས་སོ། །རབྱཕགརང་གིས་པས་པའིཇོས་བྱརད་ནི་ ཆོསམད་མི་ གཔེ་དཔདབནའོགཡང་མའཆིརབད འད འ་བག་པགིས་ཅས་པ་ཡིན། ་གཞན་ལ་ཟོལ 
ག་ཧི་པདདགཅན་ེ་ས་གེམ་པད་ྲད། བདནུངམ་དཔོནཅདཔདེནནལ་མགས་ཡུགྱ པད སྱ་ཟས་པྱིབབཅན་པུགསའདེ་ཨར་ཁུ་སདྲི། 













ཉོམས་ལེནོ་བ ཤོལ་ནས་མིནག་གྲ་གོ་དོའིདགས་ཞོདས་མུབཟས་བོད་ 
དྲ་པི་ྲང་པ་ོུགལ་པ་ བདག་ད རཾ 


ཟླམ་དཀོན་མཆོགགེདཀོར་ལ་བགམ 
ཧྲེ ས་དན་པས་རབ ཅད དེ རི 






དོན ཟུསྦ་སདདགད་ག་གག་པ་ ྲུ 
འི ད་ཟག་གིས་གང་ལའད་ཆགས་མདྦ་བས་ཅང་ལགས་འཛེནཆ ཕྱི 
འའའ གུ ར་ པི 
ན་པའི་གུང་ཟག་གིས་དཔནཔ་རྫམཔ ཧཿ 





སྤ་ཤོགས་ ད་དུ དུ་བྷདརྱ་ཡང་ལགས། འ་ རག 
ཐའ ཕགས། ཆོས་མུས་ཐང་རོང་མདཔའི་གང་ཟགཿ ཆེ ལེགསྦྱར །།མད་ཐོས་པ་དདུ་དོག 







རྲི ༠༤-.--.-༡༨༠༠©༡༧༡༠༥༠-༨༠༨༤༠༠༤༠༠༠༤༠༡༠༡༨༤༤༤༨༤༤༤༨༧༤༤༤༤༨པ༧༤-༢༦༢༤༠༢༡༦༢༦༤༧-༧༤༠༤༤ ༧༨ ༨༡༤༣ -༧༠༧༧ང༤༧༤༠༧༡༩༤༠༨༧ ༠༥༧༦ 
རོམ །མཆོག་ཐོང་པའི་གང་འགིས་ཅུན་མོད་གི་དངོསྲྲ་གྲབ་ཏགས་ཅུཿ ཁད་ཡང་ལ་གས་ ་མེད་ཁང་ལེགས། འདི་ནིཇི་ལཱནྲ་བས་ཡང་ལེགས་པའེ ་པའི་ཆོས་ སྭ་པཱརཱའོ། ། ཙའོ། ། མན་པན་བྷར་བྱངད་ཡོདཿའདྲོས་འབས་ལཚོགདངོ་འགའརི་གཏ་ཧེམས་སུ་བཞག་། 
 དྲདནཱཔ་གདམས་གརིག་པྲཅད་གཅོད་ནེ། ནམོ་བྲང་། འ་ ཚུ བ་དགགིས་རད་ད། གཅེགན། །གླན་གཞིའི་ཕི 








པ་སེམས་ཀྱི་རྲལ་པོ་འདེ། །ཐོག་ །ཐོག་མརྦ་དྲཱ་ཏྨནཅི་ལས་ལྔགབ་བ་ཡེན། །ཡོདན་གསལ་རེག་ 
གཅིག་ལས་མེདཔ་ལ། ཏགས ནི ད་ཡ ན་འར་ས་འདང་། །ཆུཊནྱིསངྲ་སཾ་དྲ་ལ་བོར་ལདས་ཀླུན་ལྲ་ཁག ། །གཿནིདབོས་པོཅུར་ཡངུམྲ་གའ་ཅང་། །གསལ། 
པཱ གྱཆུ་ནརྲདམེདཔལ་བཝས་ནི་མཐོང་།རང་ཉོག་ཧུནཆདའེདབ་ལབཅིལ་ནི མིཉྟདཔ། སྟེང་པ ད་པ་ལ་རེག་པ་འགགྱ་མི་འདོད།  ངབས་བྱ་འདལ་ཕལྷ་སབསའི་ར་ཡ་ འཆར། ། རད ཕྱི 
༩ སྣུ་ཞེན་ཆེས་ཉིད་དྲུ་གནས་ལ་སྐདཅིགྲ་བང་སོད་མི་ པ།ར་མངོགསསུ རལ འའཾདཔོས་པློ་རུལ་ཧུམ་ཡང་མེད། ། ཤབོ་ལྤན་ ཨིམདལ་ཕུངཔོ་དེརལྤེནྩ་ཧུནཚོདྲ་མེདདོ། །འདེ་ཡེང རའི 
༈ ཕི མིནནཁ་ས་པའི་ངསབཟུང་མདཔཅག་བཅུག །རདེཔ་ཡིནནམ་ང་ངས་གསལ་བགཏམསས་བོའ་བྱར་མ་དང་ཅིགའྱག ། ན་ཡདན་མཡི་དདད་རའསམ་གནི་ིདོངི་འཛནནཇིགའྱ། ། 





སྱ་སེནཝམས་ཆད་ཁོ་རངལ་ བྱུང་ཞིང དཱིམས་སྤྲིབནས་པང་དོརང་ ཌྷ 
ར་བྱས བི ] དེའི་རིསུ་སེམསེས་སེམས ངུ 


ཨསསམང་ཆཆོཡུར་ རི 
ཉི 













།ཡིན་ས་བླ་རོད་བྲིར་ར་ །གོལ་ཆསུ་ཆེ། ་ཡང་ལ།། ལ།ཁམས་བཟློར་བའི་ཆོས་རར་ ངོ མོདོངརླ་ླེ་མློ་ཆེ ཀིད ཡོའོསིམོས་འྷ་སོའོ་རྩོ་རོདོནོ། ནོ ཐོགསྤ་དཅྟོང་མངོ་། སོར ནོ། མནྒོ་ཐོགསྦ་བཱརོ ཡམངྷོལ།།ཨོསོ་ལོསོ་ 
ང་དག ཨྔངསཅུ་སྦྱ་ཧང་ཚ། དྲི ིའི་ཁཁ་་ོ་ དབུའི འཆིད། ། ི་གརཝོའོསི་རུས། 
ཅུམ་འབུདབར། །མཆནྡ་ལ་ནྱཱཧློབ་མ་དཱམ་པ་བྟཏན། །དནས་དཔེ་ཆགསོགཙན། །བཀའ་ཡུང་གི་པོ་ཏིདེ་ཐག་ཆོད། །བའ་ཐོབ་ཉམབྱའི་ཡན་ཕག་ཡལ། །བཀའ་ཡུང་གྲི་ཏི་ངབོ་དྲན་ཡོད། །དུསཏ་མས་ལན་ 
ཧཱ །ཧབམཐོངལ་དངན་པ་བཏུན། །ཐ་དོད་པངས་ལྷ་ཕུུགིས་བསདུ། །ཉེུགས་པའེ་པཔལ་གཡུང་མུད་བླུ་བུང་། །བད་ལུག་གྱི་ཅུན་དདུབདཅིན། །དགུའ་དངི་དགུའི སེམས་དངུལ། །བདེ་ད་།གང་བུང། 
མ་དུ་ཁྱཆ། །ལམ་ཧིཔན་གླམ་ུང་།།བང་བའི་དྲགདུབ །།དྭགྲ་པདྲ་བམར་ཤགསྲ་བས་ལ། །སྙིངརྗའི་སེ་ོསྱའུས་ཐདདཔྨ་དེལ། །བླཟེདང་སྡེམ་པས་དྲགནམས་ཞི། །ཅུམས་པའི་གཉེནདེང་ཕདངེནུ། ླུ 
(བཅུར་བདདུ་ཤེས་བས་ལ། །གངལའངཆགས་ཤདནའ་ཁྲེ་བ་ཆོད། །འྔའི་བརོདན་བདདབཐོབ།།དདྲ་ཕནྱ་པ་པོ་འདུ་འི་ཚོགས། །རའདོད་འེབྲ་མངསནས་ནེ།།ཟོ་དཔའཆམ་པའི་གདམས་ངག་བཉེན།།ཆོས 







མོ་ག མོ 


་བྱ་པུག་ལག ེ 


ནཔོ་ཡི་ཆོས་ཅིག་འཆལ། ། 


སྐད་ཡིན། །ཆོས་དཆྫོརུདལ་ཆདྲགིདན། སྐྱོ་བ 











སྒ ཅ་སམས་འརལ་བརློ༔ ན། །སྤེཔསཉིདྱ་ཱ་མམཁནདཔའྲད། །སྣ་ཆོགས་སེཿ མཱ །སཾསྟཧིད་དེམིངརི་ལོངོའ། ཐོ ཐིསེམསྩཿ ཕོང ཕམ 
བོན་བབཡངསྟབ་། ཏ་ཚོ་ཧགས་ཚོ། བས་ཉི་ངཅད་མམརབ་བ། 5 ༢ རོ ཙརོ་ས་ལད།རབ་ཤངར་བོ་ ཁརོམཆར་། 

§ ༈ འདུ་སུ་ཐཱམསཿུདཱ དལྟེངག་པས། །ཆེ་པ་ ་མ་དན་པདྱ་ཁེསསོང་། །ཅམགཔའཐོཁ་ཕངམེང་།།རྭ་ཐུངལ་ད འབྲང སིབ་ས པར །ཅིསམདྲང་འན་ཕམ་པོརྲགོ། །དྲས་ཚོདད་འསཅམ 
དུག གད།།ཇོངྱི་ཡིཛཾད་ལ་ཟད།།ཟེ །ཆླ་སང་གཔའགོཌ་ཡངམེད།།ཇུ་ ཐུསྲ་དཔས་རདདབང་ཐོབ་དུས་སུ།། ཉྱབནས་ཆོས་ཅིད་བརི་རན། །ནནིང་གིམི་ཚྭཿཡངལ་ཐལ། །མང་ཡད་གར་འབྲིཿོལ་ཡུང་ཡདུ། །ང་པྟ་རང་ཡང་ 
:ཿ སཱ་སུ།། སསན །ཡམས ད་གིན་འཅར་བ བྱོ །དཔེས་དཔ་རེ་འ་ཐ་ལུང། །དུས་ཕལརའྲ་ཁུལ་པའི་ཡུལ་ལས་ལདངས། ༽མདའི་ཡི་ སྱ རྱིྱ་བྲདནས །།ཡིང་ཟད་པ་མཚོར་རོོ།། 

ང་ར ར་ མས་ཅདབར་ལཆ་དགོས་པས།།དནི་ལོངམེདབཅོན་ྲགས་བླགལཔ། །རང་གིས་བདལ་མ་བླགལན། །གཞནངདག་དམལ་བྱམུ་གིག་མི། །མགོརྱར་ོ་འཔན་དཔ་གོགཅས།༈ ] 







ཐྲུ 


ཨེ 








ཅི །གེ་གྲས་ནམ་བདི་འརཚོས་དིབགྱི་ཅ་དཔེནས་བས་སོ།། མིི་ལཱ་ལསྱ་བུངའའཁུརའཇྲུགཔ་ཡིས། །བཟང་པོར་མི་མ་ཀླུྩི་མཛུག་མརྨོ་ཧུགས། །འོགནས་འབྲོ་བྱོར་ལས་མོདཔ་ཡོས། །སམས རད 
ཧར པོས གས་པར ཤད་པ སྤྱ་འར་ ཡ་མ སིི | ི་ོ 


ལགས་བཤ། སྤེ་ཙིས། ། ན་ཕ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པལ། འཆད་ 
ཕུ སས་ད་དའི འུ - ལཿ 





ཤླ་བསས་མིད། བང་ས མཁྦ་ྲ་དངངགྱི་མོདྲུྱ་ཧི་གནས་པ་ཞོགྷ་མུན་དབཟོདཔསྦ་གསོསྱོ་བ་ཡིན། ཆོས་ཁྱུཿཔལས། སེམས་པའའམ་ཆོག་གྱི་བུཁ་ལ།རང་གཞུན་ངྫ་ངག་འཇུཔངི། 
ཞར ར་གངའ་ཞུས་པས ། © མཞུཁ་ལ་འ།བང་དྲུ་པད། །འདང་ཁ་ ༣། འཇིགཏེནནྨ་པ་གཅིག་ ཐོས་པ་ལ༔ རེ ཆང་གི སྤྲ་ལཾས་པསཱན་པ་མེད་ཡས། །ཏྱོད་ཏྱེཿ ་པའྡིན་བར་སྡེགས་ཤིག། ། གཉུང་ཕོས་སུ་ ཟེ 
དངས འག ན་ནས་བ མཚོམྱ་ཅིས་སཆོདཔརམ ཐང་གསུང། ལགས་རྱོལསད།ངའོས་སྱ་དའདྲ་བམདྲལནིུ་ག་ལ་བཏོན་ནས་མུས ཇུག 
3 ཧྱ བླབ ཐོ་སྲེངའང་ ༥ "> རའ 
ཀི དསྱདང་ཅསམཔ་གཉིས་བླདང་ ར་གོང བནས།།དག་གིབླ། ྱཧསཱཆད་ལེགསཔར་ ས་ན བཟ དའོ ཤཱ འི ་དུདགོས་ངས རུ ཅནད་ཨ་ཡཛ་ཚེས་སོ། ཅི ཧུ 


སིག  དདདད5ད5༩ད༩ཤཤད་ 































བརམ 
གི་སྔུག་པང“༩ི་ ཉི ཧྒ 
'འྱ་ཏན་པན་ལ་མ ལྒ་ཁ་རན། 


༤. 
༥འདུགཏུ། ང་ལྟརང་ 















བབ རྩིལ།།ྙིད་ཁཞུནངི་ལྟར་དངེསདྱངས་མཛོད། །ཉོ་ར་གཉིས་ལྔ་ཧོངབླག་རནས། །རདགས་ངནཔའི་བངལ་ཞུགས་སྨད། །རངག་འདོད་པྲོ་བདབསདནས། །བ་ལའི་བཀའ་བ ལྭ་གཞུང་བོནནོད 
བུ དན་ཤེ་པངསི་འཅོད་ །ངས་དལགང་ས། དནཔ་བཞི བར་བ ཟུང ི་ོ ངི ྩསམང་།།འ་ིད་རའ་དགོ་བགའས་ས གཡོའ མའི་བ 

ཡུངབད། །ལས་བག་ཆགས་བཟདབའ་དང་དུ་འཛྲི། །ཨ་ལ་ལ་གསོན་ཤེ་སེམས་ལ་སྟོམས། །རྩསུན་དི་ལྟ་དདགས་དྩགས་མཛོད་། །འི༥མརིས་ནཔ་ཐརྱ་ཅུང་། ཡུལ་པངབཤེསགཉེན་པབྲ་པངས་ཏེ། །ལི་དཆགས་ 
མེདཔུའི དགྲཾརྩ་བས། །བཤེས་གཉིནབཤུགས་པའིས་ཡོགས་སུ། །ཐེས་པས་མ་བསོལ་གསུམ་དགྲོརྣ་ུས། གེ་་ཡངས་འཆོདོང། ཧཾཱཾཱཿམཆདའིང་། །རླུ་པ་པོའི་གོས་ཡོན་དམནས་བཅུང་། །མུ་དངཡེགས། 
[ཐད་ཡདམཡུང་། །གྲགས་བམ་བླམཔས་ནོང་ཡ་བསགས། །དནེ་ཡ་ཡང་མི་འགོད་དོ། །མ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཟེས་སྲེད་དང་། ན་དག ནཆོདཔདང་། །པན་མོའ་བྟསེནབྱ་རྨ་ནམས་མངས་ཏེ། །དང་སུང་ཆེན་ 
སུ ཕྱད །དནི་ཤི་ཡང་ཡེ་འཁོདད། །བང་བཞིནན་དཔན་ཅན་ལ། །ཆགས་སོག་བསེན་བྱ་ནཕྱཿམ་ཤིང་། །ཅུནྱཔདམ་བསཚོང་མྭ་བས། །མཁར་ལས་ྱ་བས་གཞིལ་བཟུང་། །དདེ་དེ་ཡང་མི་ 





44༔ 


ཁིཔོའི་རྣམ་ཐར་པུ་ 













„ །ཛེ་བ་འཆད་བ་པའྲ་བབུ་མཐའ་ཚིགས་བཅངམ་ལས་བཅུས་བན། ཅུ་ནན་བདའ་ལོ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཁས་ལན་མེ་ལན་གཉིསས་འདུ།།ད་འུའི་གདཟགྲད་མོདཔ། །བན་པའདེལྱནངགཏིསྣཆ 
དཔར་འདོད་མད་ཨང་། ཧཱཿ མདད །ན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །སུབས་སཱའཇནོད་ཡའདུན་གཉིས། །ད་ནིནང་བ་སངསྐྱ་ཆུས་པའི། །གཞུང་ཆནལཞིད་ནོ་འདུས་པར་གཞེད། །དལྕ་བགར་ཤྭའི་པས། །ཅེ་མ་ ངུ 
སྡུད རྨ་སའ། སཾདྲ་ཤིངཔས།།རྣམ་ བྗ་ནསསསསམགསུལཟེར། །བཞི་ཀས་བུན་མོང་འདེདོཔ་ནི། །སཌས་འཇིན་པངྡ་ཡགལས་བབས་འདོ་། ། 





ཏི རུདཆོས་སི ད་གཤིན ས་ས །པྲུག་པ་འཆད་ཁ་པའི་གསུང་བློ་སྩོངདོན་བདན་མའི་ཟིནཐིས་སྤེ་ཕིལ་ཐུབས་མཇི པཡ་ལས་བྱའསཔའ།སྱི་་ པྲ 
དཔ་ད མབ རབས་བ ༩ རྱ་ཐར་རྭྭ་ཏཱ ཡུ འཆདགཔ་ལ་ལེ་ཉེར་སགེ་བྟཏན། མལ་ཟབའཆུདཀ་གསརམ་དང་སྤིལ་ཇུ་བཏབ ། མ་རྩོམ རེ་དུལ་གཤེགས། དྲི་མ་མེད་པར་བནས་བས་ཞུས་པའི་མདོལས། འྔཇིགས་ཚོགས་ལྷ་ལ་། 
ཐ་སངས་ཆས་ཊི་གངུང་ཡནནོ།།ཞེས་བཤད་པ་ལ་བཏྟེན་ཏི། དཔར་ན་པླངས་གཞིིསམས་ལམྦྱེས། འདས་མབ་ལས་མྱེམ་ ་པ་བཞིནདུ། སེད་པའྲི་རན་ཐག་ ཅདཔའི་ཉན་ཐོས་གྱི་རུད་ལ་སྤྱཉ། སོསྱོལེ་ཁོའཆིང། 





མཁད་བསཆར། ི 


འཆད་ཀཔ་ཉིད། 











དམ་བཅི་ཆོས་ལ་ཡུལ་བནི་ ། ་ཤི་བ་མ་དན་ལ་ ས་འདས་པའི་ཚོས་ལ་ཛུལ་བ་སྟེ ། 





དེནྱེབེ་དག་བཤད་མཚོལས། ཆུ་དནལས་འདང་པ་ལ་ཡུལ་བཞི་མཚོད་རྟེཿ ཤདདའད་བར་ ། 


མཾ ་གཞག་པོ་ ཞེས་གསངས། སྦང་པའི་ཚོས་ལ་ འབན དགེ་འདུ་ནྭ་ཡི་ རྟེད་པར་ རེ ] སྦྲབ་པའི་ཆོས་དགེ་འ 
ཤཱ བྱ་ཤེན་། །སས་གསུངས་ ཟིལ་པ ང་གཁས་བུང་ངོ།། ལོ་བ བླདརའི་སདརིསིས་ཚོདསམའི་ ཧཿ 
འཁེར་ཆི་བྷོ་ཆུནྱ་ཧུ་མོའི་ཟོ་བཞེསྣ་རམ་འབྲེདའགེལ་བ་ལས་བ ཤདདོ་། །དེ་ཡང་ཟོ་བླན་མས་མཐོ་ད་མན་དུ་འ ཁོ་དབ་དཔདེ་བཞིན་དུ་། འགྲོ་བྲ་ཝ་པོ་ས་སའི་བའ་དྲོ་ནོམས་མཐོ་ ། 


ཁལ 


དམནདུའ ཁོད་འཆེ་འཕོ་བ་དད 





རྱུདལ་མངའ་བའྲིཡདརོ། ། ཅིའི་ཡིརཚད་ད་པ་ཞེ 
ན་རྒྱུད་མེ་ཞེས་བ་བ་ནི་ནུ་བྱར་པའི་འཁྲལ 


༈ སྒྱེ་བ་དག་བྱདདྲིས་པརབྱ་སྟེ } སྱོ་བ་ངམྐེད་པའོ། | ལྷ་དདགནོད་ཀྱིན་དི་ཟ་གསུམ་ལྷའི་ཐེ་ྲག་གོ །ཟླ་དང་མིའམཿི་ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པ་ | 
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།གཞན་ཇུཿཉམ་འདའདོགམེ་ནུས་པའྱི་ཟིན་ངོ། །དངོས་པོ་གདབསོམ་པནི།ཀེད་དུས་སུ་དོས་བྷ་ཝ་ཏུ་མོས་བའིདལ་བེདབ་དང་།།དོན་ ཅུདཔཅི་གས་བའོ།ཞུངམ་མོ་ལས། ཕུ་ལམ་ཅུངབཇས 
ཉི སྲབ་བའོགཔཔ གོ ག་སྟེ། ཡུས་འདིལ་ སྤར ན་ཚ དྷི་ཉྷ་ཐཾ།ནདདོ། ༢༤༢ ར་ལ་ག་དོལ་བའོ།། བ་ཉིད བདག ཡེདཔའོ་ཉུམ་དུ་་ 
གྲམས །ཞེས་གསུངས་སོ།།སཱན་བ འྭྲཾ སྲལ རཁུབ་པའྱི་ཚུལ་ཁིམསྨ་ནམ་དགོ་དཔག་བ དཔིད དི་་ོས་དིན་པདསཞྱངས་གོ འོོ ས་མེ ས།།ནམ་སོལ། ཆག འགན། 

ཤོ པས་ན སི ི་ོ བས་ས གས་ག ཡོགས་ནམས་ས།།འཛ་ ས་དེ ག་ས 
ཱ ཀཱནྡོགས་དིན་ཆེནྲ་འི་ངུ་ངན་གུ་དིག །ནྣམ་པྭ་ཀུནམཁེན་ཡིདཔཞིནནོ་དབུ་ཞུ་དབོབ་ཤེག།གསེརཅེས་གཞིི་ནཆེདི་བཤིནའདེ་ཕིས་གཞན་༢ 
གཞན་ཕན་ཧྒུན་རོདདང་།།འདིགརྟནརྩིསྨན་སྣ་ཚོགས ཅྣཞིན་དེས་ཅ་གཞན་ནས་ཚགས་ཤེའ །དཔག་བསམ་འདྲས་བུ་རྩུན་གྲའ་དིའཞེན་གཞན་ཕན་ཕྱུན་ཧྱིས་གླབ་བ་ར་སྨནཾ། །ཐུབ་དགེ་དས་རྣམ་དག་དང་ིའ་མཁའ་ 


451 















འ་མས་པའོ་ཏོང་བདིནདནའདིགས་ཤིད་།།ཅུགས༔ོགགོབའུག་༡ནཔའིའཐགྲག་བོགས་བུ་གསལ་བརྡ་གགས།ཡིགས་ ཁས་ཧ་ཆོས་བདིུདིང་རས་བད་བདེིལགོ་མམཛོདཔའི།བཀའདནརེསདནཔའི་བུས་ 
ཐཱཅེན་འོས་བདག་པྲག་འཚེལ།།ཞེབས་བཅིཉིལའི་བོད སིི|ིིིིཾིཾིཾྭཨ ཉནཔ་འིནམཁའ་ལ་ །ཧུན་ཁབབྱརེ་བཅེནའའི་ཉིམ་ཤུར། དཱ 
ལེགས་གསུངས་ཆོས་ཅི་འོདཟེདབབ་འགྲོས་པས།།གཞན་པན་འབུས་ཏྲུ་འིནམདདནའས་ལ་འཇུད། ཨེ་འམབྱརདྭདདོད་ཡེས་དཔ་བགྲུདཱཏ་།༢འདང་། ཤེཔའ ད་ོགོསྦ་བྱི་སོདའཇུག་འགྲེལ་ཆེནདུ་། ལི་ཕོམ་པྱརདདི༽ སཱ 
མྱལ་བ་ཡི་དགས་དུདའགོ་དང་།།ླཀོཚ་རིངྱཝ་དང་ནི།།ལག་མ་ས ངས་རུས་མིའྱདངག།ལུགཔ་འདེདག་མི་ཁོམ་འྱུ་ད།།ཅེསབ ཤདདོ། ལྷཚ་དངབོན། ;ཤེས་མེདཔ་ 'ེ།བཟྲམ་གཏན་བཤྲི་པའི་ཨྱའི་ གས་གཅིག་ཡིནནོ།དེན་ པཱི 


སྷེ་ཊོམ་ཐག་པ་དད་།འཇིཀ་གཉིས་སྤུ་ནམ་དརཏོག་བྱ་དད་ཟད་དའབུང་ལ། དེགཉིས་ལས་གཞོན་པཅ་ ཤེས་ཚོགས་དྲག་འགགས་ཤིབའུ་དམ་ ག་ཤིད ། དགེ་བའི་བསམ་བའྲ ང་བའྷ་གཟས་ལེ ཆོར་། 
ི་བབྱབ།ེགགས་སསསོར་ཉ་བྟསསསཞིའོ་མག་བོ་མམར་འབགས་མའོ་འས་ངས་དད་དོ་་གི་ོན་ྲི་བྲ་་། དགེ་བ་བ བགེས ན་ནོ 

























བ་ར གུནཔབྱོཔགབཞན།སངནཆོས་ ྱུད་བདང་།དམཔའིཆོས་སུན་འདང་།ཆོས་དྲུན་བྲནམས་གནས་པ་དང་།ཆོས་གནས་པྲ་ནམསྔ་རེག་སུ་འཛུག་པ་དང་།གཞན་བྱིས་ཡིནསིངབཅ་བཟླའེདཔའོ།།ཞེས་བའོ།།སངདཉོདཔས། 
། དབིན ་ར་ཞ་མང་ོགས་བ་་་། ད་གཞན པད་ཁ ཞི་འོ།། མངད 
£ ཏྡ་པོ་བ་པའི་ཕཱི་ད།འདི་ལུ་དཔའ་ཐགི།ལི་ཁོམ་པ་བྱདྲ་སངས་པ་ཡྲུནལ།བདག་དུའཐོ་རོབས་ང་བྱརདའྲ་ཐྲངས་པའི་ཡི་བོད།དའངལི་དྲ་བརའདི་ངན་སོད་གསུམ་དངྱ་ལའ་རངབོད་བཞོ་མངབདད་ ཡུལ་དཔུམ་སུ་སྲེམ་ཕས་མཐའ་ 
¡ འེ་ོ་སཱདས། དབདའོཚབས་ནདའངཔོ་མཆངབ་མངས། གནས་ལ་དུད་བས་ནི་སངས་ སུ་མིའྱབུངབ་དངལོགྷ་ལས་འཛིན་འྲ་གངབ་པའི་ཡིནརོ། །ཞེས་ཟེན་དོ། །དེསི་རིགས་ཏ། དཔ་པནིབདག་འབོརྡལ་པོར་ུས་པས།དལ་པ་དངའབོར་བགང་ 

དག་ངའོ་གཅིགཔ་ཡོདམོདྱཡིས། ཇོག་པ་བ་དདདེ།དཔ་པ་ནིབལ་པ་ཡིན་ལ།འདྲོང་པའྲི་ལན་པའིཆ་ཡི་ནནོ། །དལ་བ་དངའབྲོད་ཐ་དདམེདན།ལུངགཞིལས།དལ་བདད་འདྲོནོབ་ཆེད་པརདཀའ་ཐས།ེས་དེགཉིས་སོ་སོངགསུངས་བ་དང་། 


༦ 


གཞི་འགེལ་ལས།དཔ་པ་དབའའོདཔཞེས་བཟན་།མི་ཁམ་པསརདྲ་ཐདས་པའི་ཁོམ་བདལ་བདང་། བདག་ག་འབྱོརཔ་དང་།གཞན་གིའྲརབ་ཉིདབནི་ཤིན་དཀའ་བཁོ།།ཞེས་དལ་བདག་བོརབ་སོ་སོདཔ ཤདའ་དང་འགལ་ལ།བུམ་ 


454 














། །ུཿགཧམ་པའླི་ལཱ་དངལ་ཚམས་མེད་བུས་པའི་མེ།འགུཅིགདདུལ་པ་ཡིན་བདུའབོན་མ་འིན་ལ་དདའགལལོ།།།དེས་ན་འཐོ་དཔ་ཤིན་པ་ལདཔ་གཡིན་དས་འུབྱ་ཅད།དམ་བཞིན་པལ་འཤོདག་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
པས།དགྟའི བཅེ་ནུང་གྲི་བདཔར་ཡེདྭདོ།།དལ་འབོརདྲེ་རེད་པརབཀའ་བནི་།དགའ་བརབྱང་བུདཔའི་མདོལས། ཤེསྱའི་ཁདབའི་དོས་ལ་མནམ་གཏོདབས་ཆགས་པད་།འབྭ་ཉྱབུ་གསུངས་པ་དང་། འབྲུ་མདདངའི་ག་ལ་ 
གུས་པདནསོངདུའྱའབབྲནས་དལ་འདོདང མཐུནུ་རེནདགེདབེདབ་ནི་ཤིན ཤསྦརུངཞིང་།འགལ་རུན་ཞིག་པ་ཤིནྭཏ་མདབྲ་བེདཔའི་ཡིར། སློད་འཇུག་ལས།དགེ་བདུག་ཁངམ་བསལ།།ཛིག་པ་དགྲ་ཅང་ཉརབསགསན།། 
བསལ་པྲ་ཤེ་བྱར་ད་པདནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡདཐོས་མི་འྱར།།ཤེས་སོ། །བུདྲ་དུབསེམས་དཔའ་སལུས། ཡོནྟ་ཏྲན་བྱ་མདྲ་པན་དགོས་ཐནགྲགུངས་པལ། འདི་ བདག་གིས་ཆིགས་ཞུ་འཇདཔ་ ཡོན་ཏན་འ རྱདལྡན་དགེ་བའིབཤེས། 

ཅས མས་སགདས་མད་ཞོས། གསད ད་ས ད་འན།་འདིགསདགེ་པའཆག་དའཆན་པའ།། ཁཱ ཐིཧ་ནདེ། སུབས་འགྲོ་ཤརན་སོམ་པ་ཡང་ཤོརབ་ཕྱིརཏེ།མངོ་ལས།གཞུན་ལའད་ 
བཉེན་གནས་ཡེདམོདཅི།།ཕྱཉས་སུམ་སོདབལ་མེད།ཅེསྤ་ཡཉས་འག་མནོབེན་གནས་ཅྲིཐོལ་པ་མེད་བདགཐུདསཏེ།ཐོཡ་པ་གཞནལ་ དེསམཛོནཔ་དང་།ཞིབའཚོསམདདབསམགི་ཧཱའི་འསེལ་བལས།ངསོཏང 












ཌི 











ྦཱ་ཤེ་འདན། སངས 
ཙཱ 


བདཡནཔརབཞེདདུ། 


| 















ཱ་ོ་་མམ་པའགལ་པད་།གཞག་གོབ་མོབའིརོལ་བདད། གཞནལ་བནིའདགོས་པ དབའྡ་ཝི་བའགལ་བནྱཅུད་བདྲགདམེདདེ།།གཉིས་པཞི།འཅིགན་ད། སྡེཡོ་ཕྲ་རིམདོབ་པའི་བན།པལ་བྲམམ། ྱི 
ཊེ 


ཤཱ ་ ཟླ ག་ཞེན།ེ་གོརཐ་པའི་ཐོས་པཞྲི།སས་པང་ཉེད་ཐདབཔའདོད་པའྲི་སོམ་པ །བདཧབགས་དཔའི་ན་པནིགཞན་དདོ་བདདཔའི་རོམ་པ་ྲིདབའིཡིར་དོ།ཞེསའདད།།འན་ལདཐེགཔཅེ 
པཱ ས་ྱ་སསསས་ས་་ཡ་་ 





ཐུ ཞེས་ཐེད་ངོ།།འོན་བྲང་གཞུང་དདག་གདཟགོ་གམ་མིབའཐོས་བཙམ་ལས་དགོདས་པར་གསལ་ཞིང་། ལུགས་དགཉིསན་མི་འཐདདེ།རུདལས།གལཏེདནི་བ་བུདན །ཐིམ་བགསམ་ལ་གནས་བརྲ་བ།།ས་སདའ་དང་བུང་ 
ཤཱ ཆུབསེམས། །རིག་འདིན་ནང་གི་ཛེམ་པའོ། །ཞེས་སྔོམ་པ་གསུམ་ར་ནདུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏིེ།། ས་མབཏང་བམ་གནད ༄འོནཆག རད འགོསོ། །ཞོལརདྲདིདལ [ཆོ དྲ་མནན་བདདསསྲོལ 
པའི་ཆུ་བའིས་བུནསུམཚོགས་བ་ཡིན་ཏེ།། བྭ་གདཞེན།སེ་སོར་ཐརབའྲི་དོན་བསྲ་ཐོམ་པ་ཡིན།།བང་ཆུབ་སེམས་དའའི་དོམ་པསྤ་རམ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཐ་དདྱད་གསུངས་བ་དའགལ་ཏེ། སྡམ་བ།ངབ་འམ་གནས་འཛུར་ 













།ཡི་ནན།ཆོས་འྱབ་དང་ཝན་ནཞེས་མི་གསུངབརདྲགུ་དདྲ་ལན་ནཞེགྱ་བབདདེགས་སོ།།སྣེམ་དམ་བརབ་ལས་ཀུང་། ཇེམོ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཝནབ་ཞེས་གཞུངས་བ་དངའགལ་ལོ།།གསུམ་པནི།གདུཐགདལ་ཐོམ་བ་གཉིས་ཀ་དདྲལནབ་ལྐིན 
ས་ཞེས དད་པར གས་ས ས་བབས ཉས་དསར ཞ་ དྲཁནོལ་འ་འཁས་དམཉིསགདབས་གཅག་པ་དུས་གཟས 
བནདུགརཔན དིདདོ།།ཡིམ་ལ་མགྲང་བའབཏབབླནའབྲབ་། སྣོམབ་ཧཾཏིས་ཝནབུའཧུརདཤེན། དམ་བྲཝལ་མདོནད ཟུརྱཡདསེམས་པ་གངགྱེངས་གཅི་གྱང་མངོན་གུར་དུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན༅ི། རང་པང་གྱི་རེནཉེབན་སེམ ཡས་པ ཟི 
ཱ་པའ་ངག་ུམངནདུ་ཐུརབ་ཡོདདོཞསའཆདདོ།།དགོནའཆུགས་ཏེབབའའ་རྦཡིས་ཞུས་པའིམདོཔས།ཉནཐོསིསོསར་དཔའི་ཚུས་པ་དང་།རཔསཔསྱརསིསོ་སོད་ཐདཤའེ་ཝོམ་པདང་།བངསབསེམསདཔའི་སོ་སོདྲ་པར་ཕའ 
དཱཾས་གཞེསྭ་བའྲོ།།ད་༢བཉན་ཐོས་ཅུ་སོསྲ་བརཔའི་མེལ་པནི།།ཉནཐོས་བྱི་དྲ་རུད་འདོདཔས་གཞུན་ལ་གནོདཔ་ཐྤོངབའོ།།ནདྲ་ཆུ་ཅི་སོབ་དྲང་ཇོ་མ་པ་ནི། རདྱ་བད་ཆུབ་འདོདཔས་གཞན་ལ་གནདཔ་སེངབའོ།།བུང་ཧུབ་སེམས་དའི་ 
| ཕཝདའི་སོན་པན སས་ན་ིདེནདུལན་མེདཔའྱ་བཏདའདོདཔསསྲདན་དོདཔྲཔབས་ །དཔ་སཐརཿ ཟལ་བྲམ་མགཉེསནྱི་ངནསེབསའི་མམྱ་ཆི་བདགནས་བྲིདྲདསན།ིག་པ་སྐ་འའྱེ། 



























དཧྱི་ཞཾ་མོ་པ་ནྲི་ཏྲང་ཆུབ་སེམ་ 
༡ |ལྡནདུ་བཟུངངོ་།།ང་ཆུབ་སེམས་ད སྲ 
སཾ། །འདུལ་བའུདཔན་ཚིགས་ལས།དགེབནམས་ན་བཅའ་ 





། 


དཿ 


ཤྱ 
༥ 
རཿ 
་ 












ཡཾ 





།སུསལ་རགལསཔས། ད་ས 





༄། 
ཏཱགལ་ཆེའོ།།གསོལ་བགདའ་པཞི། བདག་ལ་པིན ཅིམ་ཁེག་པའྲི་དློས་རྒྱུདལ་སྐེ་བྭད་ཏེནེས་བླ་བབཏ་གསོལ 


གསོལ།ཞེསདོནརན་པགསམ་ས་དསས་བགུདཔཔའ ༣ ག་མ 
དམ ད་ལ་འབས་མིག་པས། ཧིས་ལམ་ཐིམ་རྒྱདལ་ 
པའ ཨ་བཉེན་པ་རག་དགྱ་ད་ཡོདཡྲིབིད། ནད ཅིགམ་གངཔྱ་བདནུབ་སེམས་དཡའིམའོདགམ་ 
རས་ཐམས་ཿདིས་གསུབཔ་པའི་ཆོས་འམསཔ་ཁང་བུའཆུབ་ལམྱ་ཅ་རིམ་པ་འདིཔསའདས་མ་སྲིདརད་མདྲ་དོགས་པ 





སྐྱེ་མ་བཏུབ་བ་ཡིན་གསུང་། མེ་སྲེདབ་ད 


ུན་བིནོ་ས་ཆར་ཡོང་། མོ་སྤ་སནདད་བསན་བིནྨ་དབས་ཆུདྲརང་། 


ར་ གམམེདདེད་ཡང་བངཆུབ་ལམ་ཅིནིམ་པ་འདིལ་མ་བཅེན་པརུམའོདལུ་མེམིདད་།དུས་གཅུམ་ཆི་སདུས་ 





། ཨས་ ས་ཡེ་མི་ཡོད། སུང་བསམོས་གུས་ཤིན་ 
ནྭ་ནུའ རྔག 
གལ འནང་ལི་གྲི་ེ་ ་ཐམས་ཇདཟདཔ་དྲ་བནྲ་ཡིས་གླ་མབྱངོ་གསོལ། ཆོས་ ུ་སེནཐམས་ཅདབླགབབན ས་ 


རི་བདུ་པལསཅད་ཞིབརདན་ཅིས་བླབབྱང་གསོལ། ཞེས་པ་དབའ་ཞི་ཡན་གསུང་། ུས་འདིན བ་གཤོནའི་པཱུནདོགདན་ི་གླ་གགུས 


ཤེས་ག་གཅདཔགོ། སྲུདཁགམ་གདལ་དབཞིན་གཞིགས་པསདུས་ཡྱ་ཆའ་གདའ གཟུཿ་དདདེལདའུང་ཞུའ་ལམཆི་རམ་ 
སདསྦ་བཱས་དནོན་འདའ་དོདན་བཆབ་ལལ་ཆི་དིམ་པ་འདི་ལམ་བཉེན་པར་སངསྦྱརས་འདོབ་མི་ 



















] །འདྲི་ནོམས་དང་ །དེབདོའོ་བཟདའོ་ཙོ་གམྱ་བཏན་ད་ཀྲ་མདངིག་མེད་གྲསུབ་པོ།།བྷོ་ཏྭ་འི་སཱ་བའོ་པའི་གཙོ་འོ བླུབས ད་པོ ནས་འ དྲ 
ཙཾ བ་ཆེགྲའཤ་་བག། ག་ད དོབ་ོ་ཀར་བདོནདླསགཡདགབང། ཏོན ཅག གྲབས ནས་ས ཁང 
།ཐྲ་འམས་ཅདབསལ་ནས་བགྲོ་གསུང་སླད་། མཁ་ནཔོ་དིན་པོཆེའི་ཞལནས་།འཆིབ་མྱི་ཅུག་པམ་སྤོསན་། དད་གོ་ཆོས་པེད་གུགས་དེགས་ཡེདཔ་དཞིནྱ་བས། སྔེངས་དེབཟདའདུག་པ་བཞིན་བྲས་ཁད་། ུགས་གུ་ཚོའདཔ་ 
གཅིག་ལསམིའོངས། ཕྲེབུ་འུ་རཔ་ལྟ་རོགས་པ་དབྲད་གསུང་། ཡཁནབྲམཆྩོས་དའོ།།ལྣེ་གབ་བདདགའསང་ ད། རྩ་བྲགསུམ།རྒྱ་མཚན་དགུ(1། ཐུག་གཅད་པ་གསུམ། ཆོས་དྲ་དྲེད་ཕད་ཐག་དྭདཤིས་གཙད།། 
སི ཆེས་ལ་འི་གྲ་ཤོལ་མྲི་པེདཔྲག་ཐདྱས་གཅད །ཆེས་རེནགི་དབད་ངིུ་གཏདབརའགུ་དདོངིས་བཅད་།དྲུ་ིན་ཆདནོར་ཡི་བཆོས་མི་གཏང་། ཉཿཧའྲི་ཕི་མཆོས་མེ་གཏང་།ལུས་ཙྲའི་ཆོས་མི་གོ།དུགྱསང་། དྷ་དགོསས་། 
|ཐས་འ་ཆབ་མི་ཏཱག་པྱ་དུདལྱ་བེས་པའི་ཚདནི་ ། ཚའིདཔི་འདོད་པལ་བས་དས་འིད་པའྱི་ཕུགས་དབའྲང་བའི་བློ་ཐངས་ཡིདནྱོབ་འ་ཟེས་འགའ་གངས་འདི་བགྲསུདདོ་།།དོབའི་ཞཁནས་རྒྱགདནའུ་ཉེགསྨ་དདགེ་ཞགས་པ། 


དྲནས། ཁོ་ཤེད་བལ 














གསུ ཉར ངོས་ཡུར་ནང་དཔམ་ལམ། པར་བ ངས མས་མ དམནཡག་ལ ོུཡནདངམལུམབརབླསཔ། དཔྱས = རབ 
བྱས་ཁཏནསྦའི་ཐུངཔོར་སོང་། ཡུགམ་སྦེལ་ཁང་ལཱམ་ ོའི་བབཔ་སོང། གསམ་དཞོས་ཚམ་གསེརྦ་ཨངའོ་སོངགཉ་ཡུགོ་ ྲ ་ ་་ ྒྡྲ ་ཱ 













ས་དཀོནོམཆོག་གྲུས་ཡ་ལྦ་བསྭས་བྲོ་མེའགོས་ཁྲདདཔ་ཡིནནོ། །འདོམ་སཱན་ིས།དགེ་འྱུན་ཨིནབའི་དུམ་སུ་པམ་ཀག་འབུག་བླ་མས་སྣབ་པབས་ལནས་སྨི་བོདྲབཔ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞུགསཔ་ཡིན་པོ། །ལུགཱ་ཡཱ། 
ཤྱད་གྲང་བུང་ཡང་པའལུདང་གའདྲུ་ནལ་ཡུལ། སྤས་ཀ་ལོམ་གསར་བྱ་བུངབ་ཧུནི་ཡུདྱ་ུང་དགེ་འདུང་པ་མྲ་ཡུལ་བྲང་ཡིནོསམ་གསོལ་པ་ཡེནལོ། ཀི་འོངགྲིས་དྷ་རེརུའི་དདྲ་གས་བྲས་པས་དྲྭ་མེང་པི་ཆོས་ལུ་དམག་བྔརང་ངེ་ 
རམངུ་པད་བ་ཡིན་གསུང་།བཞའེང་གྲི་སུག་པ ར་དམིགསནི། དེང་འགོ་འཛྲིན་མས་ིས་ཆོས་གྱོཆགཏན་ནས་ཆེདདོསཁས་བྲསསཆོས་བཤདྱཁང་སེ འདོ །ཅུད་འགོའིནངནསྱ་ཀུང་བ་བོག་དང་ཕྱིད་འདྲིཀུན་པྱང་ཤེས་ཚ། 
(ཡིན རོསཉིཆིག་གཅིགསལི་གོ་གསུང་། ཚའདིའི་དོན་སྒྲ་བཔ་ལ་ཡངུདཀོནམཆོག་མཆོང་དགོས་པ་ཡིན ། ཇཔོལ་དམ་ཚིག་ 


49 






་གྲསུམ་བཀྲོའི་ཐངྙན་ཅིག་ཡོངལལ་དགོན་པ་པའི་ཐུགས་དགོཔས་ལྔ་བརླམ་དབལ་ཡོད་ན་བགྲའ་བ་ 
ལྷརམ་བཅིསྱ་བུང་། དངཔོས་མྔའན༣ས་ནངཔར་བླ་བ་ཞཤས་སྤི་རྩ་འི་ཕྱོབཏལ་དྱེལ་ཡའི་བྲར་པསི་མས་མྱི་དུདགྲས་ངཔོ། །ཚུལ་བིམས་འཆལ་བ་ལྭ་མིན་བ་བཏངནནམཔརྦརིནཔ་པྟོངཱཧརྦཧ་གསང་།ཆུ་ཡཱ 


དཔནཔ་སྱིོཔ་བཏངནྫོ་མམཔརྒིནཔ་འྱམ་བྱར་ད་གུང་།ཁྱིིམངོས་བེདཔ་ལམཚ་རསིརེན་ཅག་ཐབ་དགེས་ལ། མཐོ་ིཔབྱུརདམཔིརན་ཅས་ཿངམུངཐོའ་བས། རེས་ཅུམཔནཊས་འདིངམཐོ་རས་ཡོན་ 

















ཧྱ ཏན་བདན་ཝནྱ་བི་དནནོ། །དེལ་ཡོན་ཏན་བདནནི།ོི་བ། ནདམེདབ། ས་ངཆབ།རནས་མཐོབ། །གས་མབཆག། གཟུགས་བཟང་བ གའམ །རིགསམཡོ་བཅིག་དགོས་པའག་། རབ 
འདིམདན་གཞནིས་བླ་རུས་པྱས་ཆོགས་5དྲ་རིད་མིག་། 


གཞར་པ་འ་ ཏུན་གན་ཐུན་ པ་ལ་བ 
ཧཾ དཡདན་ ཞན : ན་པོམི་ཐེགས་ཤིང་བྟུས་པལསགས་བྱ་བུང་། ཛཾ་ཏཟུར་བས ཅུ མཉམ་འ མདའ་པ ངུསྟཏགྱཾཏཱ་བདརཱབྱསི་སེམས། 
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བཱུ དས་ཟིསའོ་ཏན། གཞེ ཚོན ° 
ཱུ སི དགས་གསུངས །བས་ལ་པའདཔུངག ང་བ དད་དམ  ཆོགམརོབོ་གདོ་། དང འཞོད་གཆང་བ་་ིུགགིས་་དནས་ཅུ་ངབུ་ དངའགབེག་ཞག་ལ 
དད ། དེ་ཡངམ་དེ་བ་ང་ལ་རེཌམ་མི་རོནསུ་ལརབ་ཡིན།  བུ་དེལ་ 


ལ་དང རབ་མརྱན་འ འགམདེན་ཆངལྷཐ་ ཙག་བྲམ་ ང་བ་བ 
ྩརྩྫིིཾསཾིིཾྲྣྲྣ་ རེཾཾྲའྲ་ སྡུགབྲསལ་ཅིདྲོཤཤས་ལ་གཡེངསཏ་ཐུག་བྲཝལ་མུཐའ་མདཔ་འདྲིཡས་ 








སྤྱིབདག་ལ་ལེརམཡི་རོརསུལ་རེབ་ཡིན 
སསཔིབོངམཟམཞན་ད་ 





ཅིཡངམི་ཕ ནིམགོ་བའྲི་ཚུལ་དུ་ཁྱདག ། སཱོངམ་ཡེ་ 
འྱིརུ་ལ་དགག་སྐད་ རཱ ཅདཆསྦི་དྲང་ 









མོ་ལ  ལ་ རར་ྣཨཨཙཚོོོོོོ་ 

།བ་གསནནམ་ག་ཟིག་ས་ཡཡ །ངའི་སིང་དྲ་བམས་པ་སྟིངྡར་སམས་འངྲུ་གཞན་གཅེས་ཡོང་པ་དན་པོང་དུ་སྙེཊ་གསནནུལ་གཟིགས་སམ།།དེའི་ ཨས་ཐསུས་ཅད་ ཤུནོབིལམུ་སཱམཛམ་ལདའེ 

¡ ས་བུ་ངནསོང་ གད་་གསར དམན་པ ད་གས ཞུགས་ནས་བུང དོས ཤོ སྲ 

བསགས དེ་ལ་ བསྟན་པས ཇོ་བདྱ་ཆ་འ་དྲང་སལ་བགུ་འརོ་བདཔའ་གནན་ཡོ་ །ཕྱིའིཾས དད ་ ཀྲར་འྱ། 
ཐསནཐ་བྲ་་ལ་ཁལ་ཇུ་ཉཱུང་པ་བདག་འདང་ཅིག་ཡང་བ་ཡིན །དྷ་པ་ཤེསབབ་སིཔ་གླབ་ལཡདན་ཆེ་བ ཡམཆུམ་པཚར་ཁ་ཡན་ མས་ཡོད གིམ་ཡོད་པ་ཡིན །དབུསན འིས་བོན་པས 

ཚི པྲག་བ་ཡིན་སྐད | སྔོནངྔོག་པློ་ུན་ཤེས་རབ་ཡང་། འཆེབ་ི་སཊམངལཆད་ཆསབླསར་དང་ །འྱུསདབཅོས་དང་ཆོ་སཔ་ཤད་པའ་ ༢ ད་ས པྒོ 
་བདཏརམཚོའི་ཕའོཔའགོའ་ཉཡནསྱ་ཕིན་མུརན །སྲུ་བརྡོལབསྙངཕོམད་ ར་་་ག་གཙམ་གཏོག་བཡྲས།།གསུང་མ་འཇདཔཡི གད།འཕན་ུ ་གན་པྱ་བཁ་ཡོང་ཕལ།འ་བགད་ 


££ 









ར་ཕ་ཤྭགོག་པའི་དུས་མི་ཡོད་གསུང་ ། འཚརེས་འདི་ཤོག་བངས་བྱས་དང་ྱདཅུ་ཡོད །ཟིནྲའི་ས་བཏཊེབབྲ་ཨུང་ བི་གོ་ཉའུམསོང་། གཟབ་འཚལ་དདམ་འག་གིས་འཁོར་བླགོགོ་ ཏ 
ཕྱག་ཛེ་ལས་ཞཏུས་པོ།། །སེད་གཞེནའགསནིཆཆན་དིགསཡཔ།། གབ་ུལབངཛམཆན་ཏིགསུང་ུའདདིས། ནེན་པོ་ཆྭ་པང་ལུད་པའི་ཞུལ་ནས། པཱནྲ་གྱི་ུལླ་བོནངྲ་ནམས་ཆི་པཚེས་དོགསྨླ། ཇ 
རདཀའ་ལུས་བཅསཡགས་ལ་ཆོུསན །འོཅགརྷ་བུ་ཨཱ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་ཉསས་སྱུ་བང་ངུ་ཡོདཔའདི། ཉཱེ་གཡོག་གཡོས་པ་ཟ་བའི་ཚོད་ཅམ་ཡིན་ཏ་ཟ་མཁན་མེད་ །སྡོནྱ་སུལ་བོནའེ་ནམང་ིས་འདེནསྨ་ཅགརྱསནགཏུ་ པི་ 
༼མསདཡགནས་འ་པལ། །འུར ག་འདིནས་དོན་ཕུཿམ་དུ་འགྲོ་པའི་ཚོད་དུ་རྩ སནས་འདུག་གསུང་། སྡོམ་པྟནམད་སྡོམ་པ་གནས་མུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པུཔའི་ོམ་པྲ་དཔསནམསོཡ་ཐརའི་རྡོན་བསྟོང་བཔའ་ དེ་ 
བལྐོག་ཏོག་གི་འདོད་པྱ་བུང་སད ༈ གླམི་བརྲེ་དགོངས་པ་གསལ་བུ་བདེས་ཀདམཱད་གོང་དངྱ་རུང་བཤགས་དང་མདོ་ྒྲལ་སོགས་བརཅམས། ་གཞན་ཡད་བ་བ་མངོན་ཤིས་བབདས་ཁང་གོས་ཇོན་ཅནལགཟལུནསི་ཚོས་ལཛ་མསྐ་དད་ 
།འདིར་རོ་རེ་དྲམ་ང་རེར་བ་ལརའུགལ་སེ་ཁཀའརད་ན་འོད་རིན་ཆེན་རིསིུ་དགེག་སེལལ་ས།དོང་དྲ་ཁལ་བཞི་ཟླ་རྲ་ཆོས་དངད་གྱི་བ་མདཔོངསའདས་ནས་བཤང་པ་དག་མུངས་ཉི།གམང་འྲམལ་དངང་དེ་ཆ་ཆོག་འགྐོམས་ནས་ཟུར་ཙོ་མྲ་དུང་བ་ཤིན་ངུ་གསལ་ལགས། 


སྲི གཏུན་བསྟནལ། གྲུ་གཅེས་དྲུན་ཐབ་གཟབ་གཅལ་དེའྲ་སང་ ། འེབཞིན་དྲུ་ག་གཅེམ་དོལཔ་ལ་རབ་ལས་གཅེས་པཡིང། སར་བ ཁོར འོ་གཅོང་རལར་་མོར་། གལ རོལདོོ་ོ་ལོ་སྤོ སྲོག པོ 
ར་ ན་ཟ བཆེལ་ཟུརྣ་མང་། དབཤིན་དྲ་གུ་གཅི གཅེས་པམེད། སྩུན་ཟབད་འཁོར་ ང་མྭ་མོང་།གཟབ་འཚལ་དེདརས་ལོ་ཅག་གིས་འཁོར་བ་བླཤིགསགོ་ § 















ཧད །གཉིས་ཤུས་ངྱ་མྱ་ི་ཐོ་གསུ་ས་ཡོང་ ནླ་མནད་གཅུ་རེདཔ་ཡིན་གསུང་ །དགེབཤེསྦྱར་ཡིསྱ་བ་ཡུལ་པ་ལ་བཏོད་པན།། གདདྱཱ་ཡིན་ཡང་ཐར་བའི་ལམ།།སུདདའྲ་བོགསྦཁད་དགེ་བའི་བཤེས། །གང་དངའཕདཅང་ཡདམལཱུཾ། 
། ག་སོ ལ་ཟ་ས་འདན་དུ་ ནཔདྨཱམ་ལལཇུསནགཐ དབགདལྟགད། སོང་ནགལ་འཛུམ་ནག་པོདི་ན་ཕགས་འུམ་ཕས །འདམ་པའིསངསྦར་སྣརམས་དང་། ད་པར་འ འ་འ ,; 
དངདཡོ་ཆག་ཕཡམ་༔ ཨན ད་བུསུས་པ་འི མདིང དབལ མ་སོད་ནས་འདུག་པལ །ལོཿ་གགིས་འའི་བརགརབྔ་པདན་ །ཨང་གསུང་། སྟོན་པས །པལ་དད་པ་དངགུསཔ་རྲོམ་དང་ | 
= ་ བས་འ དྲེང ཅལ 






པ་ན་ས་བྐསལ་པའི་བར་དུ་གསེད་དུ་བཛོམ་ "ཡང་གསེར་དུའཟུ་དྲངུམི་ གཏུབ། དེབ དམ་ཆིགཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། ཆེ་འདི་པ་ རྣམམ་བསལ་པ་ནས་ བེལ་པའི་ཕར་དུ་སངསྤ་རས་ཕི་འདུ་ཤེས་བཞག 


གྱང་སདས་རྐྱས་སུའཕྱུར་དུ་མི་བཏུབ་གསུང་། སྤྱན་སྡ་བས།བེ ུ་བཅད་ཕ་གཅིག་གིནང་དུ་བ་མུ་སནས་སྟོན་ཤེས་ན་བྲ་མའྱི་སླ་འརྒྱདྱི་གདམས་འག་ཡོད་པའི་ཉགས་ཡེན།དམ་ཤས་ 

















ལོ་ཧོ་མཐན་འཇུགགི་དགེབཤེས ། ཆོསྦ་ཁི་དགེ་བཤེས། 
ཡསཡདབཤིས་ ཟི 


ྲ  ་ི 
༣ རག ིླིྣཌྣན་༽ | 





།ཨ་མེདཔའི་ ལྟ་ངགས་ཡིན་གསུང་།མུད་ཡུང་ཐས ¡ྷ 
ཤོ གསུད ལ་རིགས སཔ་དངྡ་ཕན་ ནའ 














བ་གིས ངས་ད སོན རོ 
ནར དུ སུ་སྒོམ་སྒྱོན ཆེ ་ཡསྭ་ཧིས་བོབམའི་ ངཔ་ལ་ཤིན་ཏ་མཁས་པ་ བ་ དལ་བ ༥༠༥༦ཡང་ ཏཾ 
རྱ ྱུྱུྱུྱུྱུྱུ ྲུ ` 








ཤྭ པརགནནལ་བསར་བྱསདྲངསཞི་ །རང་ 











རཆམ་ རཾ ཨཱ 


ཡྲ་ཡརྱ་ཟྲ་འོད་བར་ 





ལུ་བ ཧུ ཏེ 
ཡུ ཨུདྤན་པསྐད་འ ་ 









ཤླུ་ཧྱ། །འདིའི་ཡོངས་སོད་འདེཉམསསུཿོངབ་མདཔཅིག་ཏུམསཿྦ་སོང་ནས །པཿཤིནས་དུན་སྡ་དུའགོ་བགས་ནྲ་པམའི་དྲ་ནམསྔ་རིལ་མི་ཆོད་དཞགནས་འགོ་གོས་པ་ཡིན། 

་ཱ ]ད་ཞྱབསུུནདལནིལངས་པཆྱག། དེབ པཅགཏུཨནམ།ཞི་ནམ་ང་སང་འབོགས་ུ་་སའ་དེནམས་མམ་ དན་ལ ཡིན 

_༅ལ་བརྩའེས་པའི་མུག་བླ་མལནམས་ནའརེད། དྷ་པ་དག་པའི་བཤས་རཉེནཧི་སབ ཤད་པྲ་བས་པའི་དུསན་འཇིགས་མུལི་བླཅབ་བརླབའམ་མེཛ་མཁདསས་ལོང་། ཁྷགོལདྨར་ཕན་ཆདྲ་ལལ་བར་གནས་སམ། ངན་སོང 
¡ གཅུམ་དུ་ཡུནོརངལ་དངདགུཔ་ཅི་གྲ དམས །མཁོ་ཐཾས་མིའི་ལུས་གདཔ་འདཡུདམ་ཅིག་ཐེབ་པ་ཡེན། །དེ་ཡངདཿསྔི་ལུས་འདེལ་བརནནས་ཐར་བའི་ལམྣས་ནས་ཟིནཔའྱི་རུ་ལ་འབདཔམྦ་བས་ན །ཡང་ངན་སོང་གྲསམ་ 

མམ་དྭམ་བའི་གཞས་མུབདནས་དུས་ཚད་འདིཊམ་པས་ཐུ་བ་པའི་ཐམ་མདཔར་འབུམས་དགོས་པ་ཡིནགསུད་། ཨུནྦས་བསྭ་བང་རྨ་པངནབཞུགས་པའི་རུས་རྩམ་རང་གཅིག་གིསྐ་དཆདན་འཇུག་པས་ནུ་ཅིགཅིག 

8 ཟུག་ཁམ་ལོདཅིགགེས་ཁ་བཅདནས་བཞག་བས་ཞག་བཅནམ་ཤི་བར་གགཔས། དགའ ཤེས་ཅིཞལནས །ཐནམིྱོགསན་ཤི་ཙོམ་ཡངྦསབལ །ཧོམསངྦ་པུཔེ་སན་ཁདེ་གཅིག་མུའི་དག་བཛལ་ཡང་བཟོད་པརམིནུས 











སྐྱི གསུང་སྐྲད་ །མི་གཅེག་གིས་ག ཤར་ཕི་ནཿ་ན་གདཔ་ཆད་པའི་གསེར་སལ་ཅིག་ཡཔྷདབཔར་དནས་མ་ཤིབ་པརགུལྭ་སིན་འདུག་བབ་གསན་པས་ཡངང་སདག་སུང་། པདཤིནཏ་མདབཔི་ལྟ།དངེམ་ཐུཡདུ། གུ་མའི་ཞལ་ བྱ 
ངཱ ནས ངུ །ཨ་གཅིག་གིས་གོ་མདང་གར ཧེནཿན་གདབ་ཆད་པའི་གཡའརས་ རལ་བརྟེ། པའང པྲི ཨ་བྲ ། འོ་ཅག ར་པ ཡྤུམཐོང་ 

རཱ བྲི་དམན་ཡིད་བུདུམི་བཅཅུང་པར་པའ་ནརཅིས་དུང་བཆུས་ཁོང་གསུང་། ཟླངྱལངཔས། དཔུབ ད་པས་ན སྡ ཤད་པ་ཡིན ནལམི་འཛམས་པའི་སེམས་ཅྡན་ 
 ཤེནི་མངལ། པའ་འས་པ་དནམང་ནམ་བགྲསམ་པོ་འདཡངམང་བའམ་ཚོན་ཆབ་ཡིན་ཏེ། ཀྱ་ཆ་ནནམས་དགསདཔལ་ ད་འཚལ ཝཾ བས་ནི ཨུའུ ་ 


ཅུ 





ཡའདྲེ་ཀུན་དཀོན་འའམ་འུ འུའབ་ཡེན།གསང་ཕུ་བས་། གྱབས་འཛོའི་ཛྔེམ་ཿཨེདཔ་འབ།འ སོམ་པ ཱ་ཨ་ཡངམ་ཧྩ གསང ཐསནྱིརཡཔ་གྲེ་ནལ་ཡོདམདྦའི། ཡབས 


། མུལ་གདཔ་འཇི། མད།གསུངས་ བཅད སླའོ འི་ས ཤ་དན་ིག་འཛིནམ་ནམ་དྱབཅདརབཔ་ཡ་པདབབདས་འཛད། ལནན་ལདགཞིནས་ཡན་དགམ་གྲ་དབས །དགེཔ་ཤསནཔ་རགལནས། དུ 

















། ཡུལོ་ོནོོགོོ་གོབ་པ། ཐོ་ཡོསཅ་ོོ་ཨོ་གས་ལགཟ་རྲོར 
།འཛིདངགངབ་གེགས ། ཐབས་མ་ཤ ༣ཡུལ་ལམ་ངོནདུ་ོགས་ ཨཱཿཧོགས་བགེགས་བཞིཡེན། དའགཉུན་ངོའོ་སོད་གྲི་ཉིར་ཡངམི་གོང ོོ་ 
རམ་བ་གསུད་།རབ འརི་དགལ་ད་གེགསྐ་གདཔའིགཉུནཔར མ་བ སཔ།སཅན། རི གས་བ འེ ཡད 
གགསྐ་།དཔའི་གཉེན་བྲོར།འདེ་པ་ལ་མེཆགས་པ །སེམས་ཅན་ལ་མངོནདུམ་ཡོགས་པགེག་ ༈པ་གེགསྭ་དདབའི་གཉེནཔོར། བཟོད་པ་དང ྲདེྲི 
ྐ བ་ཡུལ་བ ནུནསྭ་ེ་བའིང་སན ཡུབ་པང་བ་གདམས་བག་ཡིན་གསུང་།རལ་འབོར་བཆེན་བོས། འིདོག་དཅམྱའིསག་བ་རྗེ་ས། ༈མ་བ་གནས་གཅོདད། ། ཉོནཨངས་བ་ཡུལ་ 

ལ་བ།ནནས་ཐཱ་པའྲི་དསན་ ༽སྔན་ལཔཡནཡུག་པཅེག་དགོས །ངེན་བཅུག་ནྲ་ངོ་དརུ་གས་ཅུ་བ་པཅིག་ཡོང་བ་ཡིན ། དོནས་ཇུགསྱ་ན་ལོ་ཚད་ཡོང་འཅི་གགི་ད དི དགོས།མིདག་བྲ 
ྲ འརི ༈ བྡི་བོ་དྲག་བྷནམ་པྲབ་དཔྡ་དན་ཅརལཔ་དཔའས་བུའྲི་ནམ་པཊོགཔ་བསྦལདའནཔ་ཅིང་ཡོང་ སྐེད སྲ བཅིག་གིང་། 
¡| ཆར་རླ་ཡུ་ད་ པ་ན ༽ཡལ་༽༽ ད་ཚ ༡ ༡༡༨༠ ---ˆ༡༡༥༩༤༨༤༢༠༥༤༥༧༤༤༣༣ཿ-8རསས༧༢༢༤༢༩ར ༢ རར༤རལ་༡ས༤་༡༤༧ར་ ་ལཆལ་བས་ཅ་སཉསཡར་མམད་མགརམ་མགསས་སའ་ཁབས་འམསྲས་ཅན་༠༠༠༢༢ས་༢༤ ༨ 


ཆོ 





! ཧཿ] ༄༅། །ཅུད་དང་ཕུད་ཙན་ཕག་གསུམམད་འདུག་པས །གསད་ཡུབ་ལྔ་པག་ཝ་ལྕའུགས་པ་འདད་བ་གསུམམཇདནས། །ཁོ་བོ་ལ་མིངི་ཏག་བོམདཔས་བཀའ་མི་བསོན་པརུ་གྲསཔནས་ཤུག་གསེབནས་ཕབལ་ ༼ 
༢2 ཆོ ༨ 6 €` ༨ ...ུ „ ` ཌེ 
ཡུའུ གས་དབས། དཔེལས་པ་མུགཔ་གམྱ །དལ་མཁོ་ཐག་ཚོདཔ གཡབ དགད །ཆམ་པོ་སང།ེརགས་ཡལ་ར དམ་གེད ཚན བདུང་གཆིགདེབ་ 
ཡིེད་ལཅུགབནས་ཞོམ་མལ་སྭ་མནས་བཏུས་པས། ཇ་ཕིགཔས། མལན་ཟངས་དུངའཇུད་པའི་ལདྲོ་དདྲིན་གངའ་སད།མིགཟིམ་ཟེམ་མིས་མཐའོང་ཅནྡ་ནོམ་པ་བཞི་དྱུ་བྲེད། མི་མད་ཙ་ནཚིམ་བུ་ཤད་ཤད་བྲེད རྱ 
; བཱཱམས་ལ་བྲས་སི་ཡོང་། དགོན་པ་པརྨསང་གགདུནས་མཛུད་པའི་དསན། གཡོརཔའོ་སུ་བཅེག་གིས་འྔལ་བོ་གསུམ་བྲམདཔ་ལྷ་ཞོག་ཆོས་ཇུནཅིག་ཡངམ་ཐོད་པས། ཁནར་འཀའགདམས་པའི་འོད་བཅུག་ 
¡༧ ¡ བརྟགུནས་བཅྲི་ཅག་ུ་དབདཟརྦ་སད་། ཁའི་ཉངས་ཤིནྱཏ་བཟངས་གསུམ་བད ། དའི་མརལ་སྣེད་བཏུག་ལོ་བགམཆནཔ་ཡ་མི་ཡངབརྡས་ང་།དགེ་བ་ཤས་ཚུན་པས་པནྩ་པ་བ་ལ། ཇབ་ཉོནམོདས་པ་བྱརདའི་བཞི་ 
། སྟདགིགཉནབོ་རཆོག་མི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོད་སྒེམ་པད་གསུངས་བ་དེ།]མི་མང་བཅུབ་པྨ་ནམས་ཧལས་ཡིན། ཨསོངཔ་ཉིད།ཁོན་བྒསོམས་དང་ །སྨན་པབའ་འཆིགཟུབ་ལྟབུ་ཡནིས་གསུངསྐད། རིན་ 


























ྐ་ཐོ་ོ་བྲའི་ ༡༠༧ཝསྣམཁ་ལའི་ཞུལནས། དཔོས་བཡ་བ་འགྲོར་འམིའི་གུས་ཞུདཝེ 
{འཊཧནནསྭཱ་བབ་གཏན་ཅི་་སནམ་སྦབ་དགོས་པ་ཡིན།། ཞེས་སངས་ཆས་ 











ཐོབ །སངས་ུམི་བྱ་ནབ་དཔམ་ད །དབང་བྲོ་ལཔཱ་ནོམ་བྱའགས། དན་པ་དང་གའོད་པཐམསཿཅདད་ཤུས་པའིདུས་འདིད། ཆོདུས་བཅིག ཛཱ 
ན་བའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདྲངལྱ་བིས་དིལ་བས།ཞག་པཆེ་ནོའོའ་ བག་འབེ་བཤེས་གཉེན་ལ་མཆེནཉིདཔ་ལན་བྷ།ོག་བརབཝན་ླ་འམབཝངའ་ཅིགས་སྲ། 
སཔ་ཡིན་ གསུང་། བ་མུལ་བས། ངྲས་གན་ ལ་གོ ར་ཚ 


.. 


གནོད་པའདཡམ་པཱལ་གསུང་།གཅང་པ་རིན་བོཆེས་། ཆོས་དོས་བསམ་འྲགམ་གསུམ་ས་པ་ལ་འྲདས་བུམ་བུད་ནད་ལས་ཡམ་པམེདགསུང་། སྱནྷ་སབས།ཆགས་སྡང་རོངས་གསུམམ་སྲངས་པའི་མཁས་པམཁས་པ་ 
སཾམི་ཡོང་། འཛུན་པ་བཅུན་པ་བཨི་ཡོང་༽ ཨྒོམཆནགློམ་ཆེ་ན་དིུ་ཡོང་།ཟྦང་ཡུངབས །མི་ནཱག་པལ་དང་བོནས་ོ་སྲ་ད་དུ་ནན་ཏནྲ་པེདབའདྲིརམསོལ། ། ཆོས་ཚོད་ག་རེའི་ནས་ཆང་ཡོད་པརྩ་སདགསུང་ །གེ་བཤེས་སྟོན་པ་དེ་ 


སྱ་ཆོས་གསུང་པའིདུས་ནའུ་ཏེབངནུང་ང་གསོལ་བས། འུ་ཏེངཅིག་ཕུག་གིས་བྲངནས།།དའ་དྲན་བདྷི་ར་། སང་པའི་དངས་བྱའཱ།བདངའདབ་འདི། ཞི་གནས་ལན་བགཡོན་པས་བཅུང། ཇག་མཐོང་གིམ་ཚོན་ཅིས་སུ་དྭད་པ 








ཧབ 


8 དྲུ།གཟུགསདུགྱ་ཏྲཱ་ལཿ གཟུགས་མ༔ གྲབ ཟུགསྤྱཱ་ རཤཾན་གཟུགས་ཡྱི་བུ། གླུབ། 
༠ །རུ་ལུངབས་། གུ ིིྱ་་ང་་དག་་ 


ུ 





ཏད །ཊི་རན་འཱཏིབྲ་མ་པ་ད་ཤེན་ཛཱྲི་ཐབ།ཆུམ་ ད་ཡར་པན་བཡ་ཁླམང། །དུམ་བཱ་ཉ 








༢ཿ༅ནངཿ་མེ་འྲག།ཛཉམ་དྲ་རམས་ཐམ་རང་བཞིནམདཔ་རརུགོ་པ་ཡིན།དསེདགཞེཿ 
༈ རྡལ་དུཿ ན¬ྲིིཾསྲདིི་ 


ཨུུ་ཡདུ་ཉྱཾན་ལུ་མིའགྲ༅ྤཿ 
སྲུངས ¡ དིན་དན་ལས་འདེམ།།ཟུ་བྷརམས་དན་ངབརྲོམཁ་པ་པདིད་རོ། སླི་བེད་ཐམས་ཅད་པུ་འུཔ་དུ་ 


བའ ཀ་ནུ་ཡདའྱུུབ་འཁོརའི་ག་སཱ་བ་བ་ཡིན་པསང་ ནང རལ་བ འསྐདྷསགས་ལྭ་རོན་བྲན། །མི་གཅི་ ུ་གས་གུག་འཡད།ཞཟབ་རའི ཅ་བ འུ 


དལཁི་ ཡསདབ་དའ་འདུག་པ་ཡ་བྱུག་པ་ཅིག །གསྦྱ་ཅགགྲིན་འདུག་ཤཇ། ། གཅམ 
མཁན། ཀི་ཁའིཨར་གདང་ལྐད དེས མངོགཔཞདམ་ལ་བདེག །ཝ 


དད ཡིསམ་བོད དམུན་པ་གའི་ས་ཡན། ཟཔ །གླདུདགྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁོའ” 


དཔའི་པྲག་ིག་བངན་ཐེགས།། 





འིལ་ར་གདའ ། པད་གིབུ། ཡུཆུ་དད་སྐེ་ ཡར 
འཙརཔ་དག་ལ་བས་བམད།།ཅེས་གསུངས།ཐང་ ལམདོསཔསམིད་༡ གདད སྒོལ་མ དེ 





[ ]] 















ཆ་ལ བྲ་གམ་འད། །ུ་ལིསརོ་འསོ་ཉ།།གཅི་གཅི་ཆགས་ལསྲ་གིབས། །ཅེག་མོ།། སུན་ཇ་པས་ཅུག་བནབཞུགས་པའི་དསུ་ན། མཚོ་ནུང་ེག་ཡོདཔ་དདབུན་ལྔ་གས་པ་སྲབ་དངབ་གསུམ་གསུམ་འཁེ་དགིང་གོས་ན་འྲགོ་བ་གཟྟེཊ། 


ཏུ ། རངཆུགྲ་བང་མཚོ་ལྭལུགསྱའི་བཱ་བཞིན་དྲུ་བའོ་གསུང་།བུམ་ཟེའི་བླུར་མཁནྡ་བབྷཏཾ། ཤིས་པ་ཁནངདུ་འགནས་ཏ་བ་ཡིན།དཆགས་མང་ལ་སེགས་པཡི་ཕག་བའྱི་ན་།གཅི་གྱྭ་སས།ཇེའུནག་ངོཅིགའཇོག་དད་བའིརྦ་ར་ 
ཤྲསརཾསཡ་སགས་པ་དགེ་བའྲིརམཊོག་ངིག་གུས།ེའུ་དགརཔོ་གཅིན་བཞག་པས།ངང་པོའ་དུས་ནངརུ་མག་འམང་བར་ཡོད།།བརྡ་དང་ཉམ་བོད་ཡོང་ །ཐམ་ད།དའོ་ཡ་གཅིག་ཡེང་བ་ཡེར་སྐང་ །སྔུ་ན་སྔ་བས་དམེངནའདུགས་ 


༣འི་དམན་ ། ཁྱཅིགསི་བསེ་བའི་ཐུགས་རྟོག་ཙིག་སྒེས ། སོལ་བའི་རིམོཅ་གཞིས །དགེ་པའ་ཐུགས་རྟོགཅི་ག་འྭའུ་པས །སདཀུརྡསིརི་མ་ཅིག་བྲིས་ནས་ཡོད་ཙན། བ་ཏོངས་པོནནས་།རེསརྦིའུ་འདྔམ་ཚོཆས་བཅད་ནས། བླ་སྒཾམ་་ 


འི པ་ལ 


སྷཱམ་ཙནརིམོདཇི་གས་ནུས་འདི་འདབསབ་གསུང་བསྟ།།སྱུནྩ་ང་ཕུས།བམ་སེའབླུ་ཕ་ཁནྱིཾ་སོང་ཞུལ་ཅོག་བཅིས་བ་ལགས་གསུངས་བས་པོ་ཏ་དྷསན་ཧུ་རུ་རྩེམངས་ནམ་གདུང་སུང་ སྡེ་རུལ་འབོ་རབས།།དམེའི 
དནོསུ་ལའང་གཏོང་དུམི་བྱདབ་པ་པའ་།ཧན་ཡུངས།ངོས་དགུ་བཤས་སྟོནཔ་བྲདས་པའི་དུས་། ག་བྟ།ནརུ།མངའ་ཅུག་པ་བས། ཆོསྦུ་རིགསནི་ཛེ་ཞུག།ཡ་མ་ཞེངས་པའིདུསན་འོས་ཐུན་ཆིག་ 








ན་ཆོས་ཐུན་ཆིགར་ཞུས།ཟིན། 





ཏ་ཁབ་དྭོདངགྲ་ཏྲ་ཧམས་པཔང་ཧིདྲ་ངྲ་ྒ་ཧ་ཀི་སཾ་མ་ཡིདཱ་ཡདབ་དང་ཡི་འབུལ་བརྩ་ཤིས། 


ཉེལ གསདང་ ~ 

རགས་དང །སཱམ་སྒོག་ཤུག་གྲུ་ཇན་བཀའ་བརྣམསརྣལྱིར་ཕུང་བས །ཧྱ་ག་ཡཱ གིས་ཤོག་ངོ་བབང་། པག་ཡ་ཆིག་དེས། དར ས་ ེང་མཛེ་ ལྕ་བ གས་པ་འ 
མཆན་ད་གསུས་ཝེན་འདྲིགནྡ།་བསའཞདབ་ཡིནཏ སད ཆིག་ཉེསོགབོ་བཅང་ ཤ་པ པ།ཡགན་བྲགགས་གདད་ཀྱོ་ཡུནཅིག་ཡོད་པ་བཏོནནས་བཅུང་ཞད་། ཏོང་པྱའི་དལ་བདབ།གསལ་བ། 
} རཔ སལས་ཐུགས་དའ་ཡསལ་ོད་འདོ་དགུན་བའའ་ཤུསགུནབནབལ་སངསྤྱབསཅིའདུ་ སོལ ༢ 
ཱ བའི་བ ཤེས་གཉོན་ལ་གསེལ་བའདས་པལ་ཐགི༡ཉེ་རིངམད་ཝས་གསུད་བསེ། དྲུག་རམད་བནནས་གསལ་བ་བབཔས་སླུ་དོན་ཁྱདབ་མཆན་བྟེས་། སོད་ཡུངཡས་ཕྱན་རྫབ་ཡཇྔ་ྲིང་ 


ནས་ཇོ་ཤོ་ཐག་པ་ཚན་པོའ་ད་ 








དའི་་རིཤིདས་པས་ཧནྱ་ཀིདོན་དྱ་བིས་གྲས་ 





ལྤྱི་དབམས་ད་འདྲོམ་དཀེབྷསདྡ་དད་པོ་དྲན་ར་ས་ཁེར་བ་ཡིན་གསུངབཤེས་ལ་གཤིན་བླཟོས་ཤིག་གསུད་། བ་ཡཱལ་བས་།ཐིག་པཆེན་པོ་གསང་བགས་འདྲེསན་མདོ་པཇེལའཛྲོ། 


་བ་ཡིན་གསུང་།ཅོན་པས། དབང་དུག་ 


སྐད །ཞང་བཙུནོ་ཡེར་བམ། འཕུལ་དལུང་གཟིགས་པལ་།རདྱཏཱ་དཱད་བལ་ཀོ་ 


ཏག་པཧད་མཆན་ཏེད་བྷ་ཕཱན་དཱ་དདོན་པ་བས་ དཞདཔ་ཡིནཿ། ལརོསྟད་ཕིན་པའྦ་དད་ཤས་ 


ཡ་ཤི་ཨོད་པར་གསོལ་་ཅིག་གཏབ་ མནས་ལོརྡ་ འོན་པས  ། ་ནྫས་པམས་དངོས་སུ་མན་ 








རཿ 





བསྐ 


།པས། དོར་བ ༢ གུབརོན་འགུམ་དམདྷུམ་རྩོམ་ཕྲམ་ ཤ་བས་པས།རིནཔའི་ཚུ 
།ཇོ་བན་བཱ༔ ཅོནའྱུགས་ཆམ་བའིདུས་མུཅི ཅིག་ཤཅི་ནང ཡད མའི 


ྲིསང་ ༈ོ་ཏོབཔ། ཇོའོ་ཀྱུམའོཅ་གཞིས་སྤྱོད་བའདིས་ འཁོའབལསམི་ ཐར་གསུང་གུ ཡཱ དི རྟེནཔའི འནལནས།རའཐཱ་ཛཱངབ་] 


སྲ དྲ་བཀྟར ན་བརྟུན་གཅག །གཅགྱུ་གའཔཨིང །སུ་པཔན་ ;ི་་འ་ལ་ོལ་ ངུ ུ བཞིན གཙངསིད་ངེབྲསང་ 
པཤོས་པཡིནརོག འོ་གསུང་༣ སཕིརཱལ་པོཁརུཿངགང་བཅནིར རྨན་ཡིནྟཾ ། ཆད་པ གླེདུག་མི་ དཆདང་ནྫི་སྐ་ ནྟ གའ ཡིན། །བདཔ་ཞིནང པྲིག 
དངམིམཆུན་ཡངྨ་པདྨདུ་ཡའི་རུད་ །པོནམདཔ་སངསྦྱར་ས་མི་གསུངས་བཟ་ཡིན།རིན་ འི སམ པམེནས། འ་སོལ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་འཇིགཏནདཔ་འཛིགཏིན་ལསའདསཔའི་ཕན་པདང་བདབམ་ 


















༨ ༦ 


ཊོསབ་ཡིན །ད་ཡད་གང་ཟག་མངབོའི་ཏོག་པའི་ཇེས་མི་ཆོས་བུ་བ་ཡིན་པས། ཟམ་ཡེདཆེས་པཅིགགི་གདམས་དག་ཆིག་བཞི་པ་ངིགནང་དུ་བསནཔའི་ཆོས་འཐོན་མམདཔ་བྲས་སནས༡མསྦམ་ 
ག་བཅས སུང་། དཀེབཤེས་སྟོན་ ་ཆིགཔ་འདིས་བུའོ མཇུདཔ་ཡིའལ་ ཙགདའ། གཏིམུག་མུནཔས་བ བསླིབས་པ་ཡི། །འཁོར་བ་ ལི་གཡང་སྭསྩངྱ་གུར་པས།།ཿ །ཡུན་རི་མུག་བཝལམི་ 
བཟོདྷ་སོང་།།དནས་གང་གིས མ་འདོན་པརྡ་བུཿ དེ་མ ལོ་བ ནྱ་པཞིང་།༽ ེདབཅད་ངས་ དྭཟུང་བའི་ཤཱར།། ཐོས་བསུམ་ལསོགས་འབད་པར་བ། །ཆུག་བླང་ བོལས་སྣོལ། ། ཤན་ོས་ལས་བཅིད་། 
ལྷོ་ནལསམས་རནྷནམསྭ་རིརདལ་ཇོག་མཆེད་པནས་བསགས་བའི་ལས་ཡོང། ། བ་བམ་འཛན་བའྲི་བས་ཕོབ་བངི་བུམ་འདིར། ཝི སྡིགྲ་པ་མི་པ མིདགཔའཆ མསེནྡཾརོང་དགེས་སྤོ་ སྤོང་དགཾས། ཀར་བ 
རྣམས་ནི་རྲང་གྱི་རུད་ལྭ་སདདེཀོས་བླསབ་དགོས་པ བཡན།དཔུ་བཤུས་སྟོནཔ་དྲུཔ་ནུགས་བངསཧཾན །བྷཅུན་པའི་་ པཱ་སྐད་པ་འདིལ་ཆོས་ཡུན་རེམངད་པ་ལགས་པར་གདའ། འདི་བཞིན་ ཡལ་བ 
གསུངས་ས། འུ བཡུལ་བས། བྱ་ཡུའ་བའིདཀོངལ་བབགས་ན། དོན་ཡུལ་བསབས་པས་ཡི་འདག།ཞཱ་པ་ལ་བསབས་པས་ སིག གསལ་བར པ་སོབགོས་གསུང་།ཚཿའྱ་རམཔ་བ་བཕཝ 
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ལོ 


པའི་འཁྲང་ ལས་ས རྤ 


ཟོ 


མཾ དཔད་སྟེདཁྲི་ ཐྲཔསདདམཏམ པའེ ཆོས་ད 


གིརིམ་པ་ཤཿ ལས། རོ་བོའིནོལ་ནས་།རུཿ ཱེ མཔ་ མ་ཕདང་ཧིངནྲཾངྦདཱབྱཊི་སེམས་བླམ་ བཅེ ཡཕ་དད་གི་ཕབ་པད་ཡིན་གསུང་། སུས ཤོསརིན་ཚར་བབགད། རེ བྱོལ 
ཡཾ (གཅིག་ཏུ ཕྲི་རིགཔ་ཅན་གཟིགས་ཅན། འདིའི་མཐའ་འཅིར་འ ` ཡང་བང་  བནངཆྱི་མཞབ་ཤར་ཤུར་བན་སེད་། གཟུངཔ་ནཔ་ངོས་།ནན་ཏནསོང་་ཡིནན། ཧཱ སྩིན་པས་ལྟེ་འྲངས་པ ཟེ 
༥སཔ་ མ་ཡིན །ཚུལཁིམས་ཅིས་ཧང་གནོད་པ དད ྷཔ་ ཁཱང་ལནམ ཐསཔ་པབ་དོག་སདཔ་མ་ཡིན ན།པོནོ་ལམསིསཁང་གྲོགས་བས་པཅ ཡིན།བསམ་གཏན་ཙོས་ཀྱང་ཆོ་ ་ 
པཆཾམཆིག་ཡིན། པར་ཐམསཧད་ཤེས་དབྱའིས་དའོདཔ་ཡེན་གསུང་། ངོ་རྡོར་ ས།པདཔའ་མཆ ཆན་རིང་དག་ལ་གཏཡུན་གཉིད་ལོག་གིས།  ལཱཡ་སེམས་ཅན་པག་མད་མ་མཇདམལ་ཚ་མཛོདགསུང་སྐད སྒངརུལ་གྲུས 


ན་སོགས ཞེ་གསུམ སོང་ག དངྲ་དུག་རྲ་ལའི་འར་ ླ་གཡ་རྱདདཔའིཐདམིནཔ་ཅདམཔསརབ་སློམ་པ་ཞེས་གསལ་བ་རའདུག་ལས་སབསྦ་ཚསྣ་དོམཔའི་གསུངས་ཟིནའསབས་པ་འགགསབའྟ། ས་ས 










ཊ་ལ། གསང་པུ་བའི་ཞལ་ནུས། འདི་ངས་དོའོདངོས་ ཡའོས་པ་ཡིནཏེ། ཚཆཇ་གེལྷ་ཙི་བ་ཡེན་གསུང་། ༈ རྡོ་ཕོལ་གསང་ཡུབས་ད དཔོ 


ང་ 






















ྱེས་བུཆེན་པྩོནམས་ལ་པགའཚལ་ ་།།གཉིས་པནི །བམའི་མནཔ་ ལ་བ།།བའྲེ་གྷ་ོགས་ཤིར་ཐོགས་གཅག་བ ལ་གདམ་པ་པ 'ལེན་པའི་གངཟག་པྲ་སིན་འའྲིབ་ འོ 
དང་བོ་དག་པའེ མས་ལུ་ག་བཅལ་ ས་པ་ནི །དམའི་ནངག་ིངཔོར བདབ གསོ་བ ཆིགབ་ཤུདཔ།།གསུངདན་་སམས་བ རདེྲེྲྭྲདྣརར 
།མརདའཔ་མི་བཞེད་དོ། ཀི ༨ཉྲཉྲཉེཉྲཉྲ6ྲར་ དད ཆིགས་གཅདའདི་གཉིས་འྲགལ་བརྱ་བུང་བསྦར་ཆིག་ཡིནནས་ཡགརན 
༡ངན་བའི་ཐབས་ཞལ་གདཿ་སནི རྨིསེས་གསུམྱི་ལམཿིརིམ་པྷས།ཆས་ཅྱུར་པྲའ་དོན་སྦབ་པའི་ཐབས་ལཆོསྦ་བི་གཞྱིས སབས་འགབྲ་བ་བན ཤུ ངས་ད དཅ་མ་པརམས་ིས།། ཆོར་སང་ 
༣ད། །དྲག་ལེ་དད་བ་ཁྲདགྲ་སབས་ཏང། །ཡིདཆེསྱ་བུསནམ་སིངནས་རྩ་ལོས །།ཡོད་ལ་ཐཚོམྱཾ་བུར་པེསྟངགྱུ་།།རྐྱ་བས་འབྲོ་གླུརུ་བངས་ འདག བའར་པར་ཧག་པའསམ་པནི། ཐམས་ཅདབོརནས་འགོབ་འདི་ 
པ།།སོབ་དཔོནཔཤད་ཉནྱཧ་ཕངམི་དགོས། །མཆོས་ཐབའི་དྲངས་བཏ་ཏུང་། སས་སས་སས ོདཆུ་བ་མས།བའིཚར་བ ཤདམཔ། 





།དུ་བསམས་ལ། པ།།བློ་ཡ་ཐུལས་ ཅོདྱ་ངབསྔཏི་སམའོད་གྲ་མང་།།གླསམ་པ་ལསྦ་ཧུཁབས་འསམ་པ་ལ་གྲསུམ་ལུས། །ཡལ་པའི་འཇུགཅུལ་བསུན་པནི ། ཅགས་།གས་མེངེ་ཁངལང་འདི ལཱ 
ལཾ ི་གཏན་འདདགཏོག་ཅང སེ རཌཟ འབབ ང་ནག ་།།དོ་ག། ིབམ  ་ ཟང་ཐིྷང་བུཿམདཱཿ ་ལགཅྦས་པ་གཏན་ནམས་་ ཡི 
ཅུ 





༡ ༡༡༤༤༠༡༤༡༤༡-༠༧༤༤༠༢༤༤༤༨༨༨༨-༨༩༤༤༧༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༡༧༠༠༤༤ ཀ་ཁ བ་ར་བ་ར རན 4 
ཧཾ བསལ་ཨཉིས་ལས།ནམོངགིཉིསབཟོ། བཏ་པོསྦྱ་ཆུརཔའིདགའབདའོདདག། ནནོ་ཡོང་ཞདདལ་བའ་དསས།།ཟནཔི་གཙ་ཡངྱ་ེ་རྡམདོད།འཇ་།བབས་སུས་ལ་པོ་ཚོ།།ཡ་པས་རོངས་གན་ཧེང་ 

ཚབ །དྲོའིར་བདག་ལ་གནོད་སྐལ་འབའ་ཞིག །འཆིབའི་དྲུས་སུ་ཞུལམྨ་དམས་བྱིས།།ཉེདྷ་པག་མིཟེ་རཉེདུ་འདིཔག།འད་ཅག་གཡཆ། ༡ ཤི་མོད། །ཟིར་བཞིནའདྲུ་ག་ང་ཕབ་ཁང་གཏོ་སྲེལ། །དོན་བྱམ་པོན།སང་པའ་དནར་ཁ་རདང་ར་ཏ།། 
ཉྱཾདབྱནངེཆིབཞིནཿ།གླེ་བུང་བབ། །རྒན་མོའི་མི་ཚོངི་ཉ་རྒྱལེར་། །དཾ་བཞིན་ལབོ་འབརགཏའ་དྲུ་སེ་འཆ།།འཕྲོ་ལ་དགྱར་གནཅི་གྲྭ་ ཡིག།འབྲོ་བརྡ་བྲང་དཐབསང་པ་དན་ཡོད།།ཆེས་བུར་ཆགཔ།ལམདེ། སྱིསཆན་ཐབས་དང་ཤུས 
༦ ཏཾ + འ།ས་ཨེད། །ཆ་པ་བདུ་ར་ ཟགངཔིསམདོད་པའདྙི་སྙནྨ་པོ་སོད་ཆུང་ཡས་བཏངྒརོམས་སུ་བཞག།འ༥ ཿའཞམཁའ་བགས་ཆིས་མཇདཔརུ་བཐང་ཡུན་དནས་ལས་སོ།། གཉིསཔ་སངསྨ་ཆས་ཐམ་པས་མཛད་བའི་བློ་ 
སལོ་འྭུ་འྱས་པས། ཟཱོ་ཕྦྱོངཚོགས་བཤཔམཆིགས་སུ་འཤད་ད་ཡེ་གེར་བཏོད། དོད་ཉིས་ལ་གཤག་ས། ༦ 


/རབ་གཉིས་ཝན། །རྫ་གེས་པཱའི་བངཆུབ་བགོད་ལཆག། 
¦ སིལངུ་ཕྱིཡུརྦ་པན་ང། དགེ་བཤེསཆནཔོ་བཆད་ཀ་པའྲ་མོབམམང་པོ་ 











མྩོ་ཆིགས་བཤད་མའི་གཉེས་བྱ་ སཾད། མཚན།སེཔགེ་བུཔས། ༔་གས་ཡུལ་དུ་ས་ཕག་ལོང་འཆུངས། ོ་མོས་ ར་བཅུད་ཙེ་གགས་ལས་བྷཏན་བརྡ་ཐོགས། སྣ་རཟང་དི་གདུན། 
གངུང་སགག་པྱ་པངཆི་དྲད་ཐུགས། ཤར་བའི་ཞལ་ནས། སབསྦྤརས་མེའདྲོ་ནམིང་དོད། འདོད་ཕནཆདལམ་དེཔམཞུགས་པ་རསཔསྦརསམ་པདག་སུང་ ། 











ཧྷས་ 


ཧུད། 









སཱ ཨས ཡང །མཆཾནམོན་གཉིད་ལོག་ཅང་ཞྭདགན་བན་མ་ཟེ བར། གངས ་པའི་ཞལན་ ནས ། བསམསནས་འངོངཔ་པ་ཡེན་ཏ་མ་བསམས་པ་ལམི་འོང་ །ྭ 
ལ་འོང་། བསམ་པསྭོ་པདྭ་བུབ་འད་བདང་བསམས་བངྡ་བོ་ བྱྱནུདུངེཐད་འོང་སྟེ་ཡུང་ འཧུབ་པའི། ༧ཆོང་མད་། ཏཱགྭཱཏ་ བསམན་ཐའོང་ཇའོཔའགྲོ་བས་ཧབཏང་ངུ་བཏང་༨ུ བསམ དགས གསུ་དྣསད་ཐང་པས ཙྟིཏག་ 


ཟླ་གསལས་འཇོབ་ཡིནགསུང་པ། ུན་བཅུན་ཅེ་ཉའའོ་ཅ་མཇུ་ཨུདཔ་ལསོགས་པ་ེའདོང་ལ །རྣལ་འབོར་པཉནུམཐོང་སར་ཟག་པ་མེ་འདོ་མཞིང་།༼ །ཁམས་ཡུདབས་། རན་ལྕརཱཀྱིསྤ་ཤོཊ་ 


ཨོདན་པའ་བོངེས་པསྡ་ཅིན་པ་གཏོང་དགས རཿ 


རེ ` ཝིང་ཐག་ཕུནས་བཤགས་བྲ།མས་ད་ དར པགསརོ་དུག།པདཔ་ཡངརམོ ས་སི པས་ཤེའུའལང་ 
ཁ་རིམས །བསོམ་ རསས བདས།ཏིན་ 


འྒོརྐེལལ་ ཡི་མྨཿ་བཱཿ བུང་ ཤཿ ཟུངནསྤྱེདཔ་འདི་ལྟར་ག་ 





རིམ 

















འེ རོ ངང ང་ངོ ར་ར སར ར་མ རར ཟོ ༢ ཐར ཕུབ རང 
སྒྲ་འ་མང་རས་མནཱ་་བ་བཅིག་ཡིན་པ་ལ།ཆབ་དནྲིས་བཤདྱ་མཛམ་གོ །ནོབམསྭཉཱནྨ་ཐརམགོ།དོབད་ོནྟཏོག་བུ་་ལ་མཉན་བསྡ་སརྦར་སོང་གསུངས་སོ། །གངས་པས། བཅུདམརོ་གསརམལ་སོགས་པ་ 
ུ པླཿམྲ་བ་ཡིན །འཇིབ་བྲསམམི་དགོས་བརའོང་གིས་ཟརྟཏ ། འོན་དྲག་ལ་ཟནའི་དགོས་འོང་གིས་ཟེརརྲམ། དདྲགའོངས་པས་ཟོནྲ་དད་ཟེརནའིར་ཁོངབས་བླམོམསནས ཡཔི་པ། ཧོས བིདཔ་ཡིན་ཏ །པམ་པ་ཐམས་ཅང་ ¶ 
¿ (ཨྲཾ་ཡ་ནོན་ཏུན་མཇུད་གསུང་ ། ཇོབྷོརཱ་ཧཱ་གང་བྲགམས་པང་ཡོངབ་འདིཉིད་བྲགོམ་པྷས །ཆུ་བརྭ་དོན་ཞིང་སྟི་ཏཱག་པ་བཞེམ་པལྦུརླ་པིལོ་ལི་འྲཔོ་བའདིབདགྲུསུཔ་ཞིང་། མརམ་སོདལ་སོཡ་མེ་འཇིདཔམི་འོང་པ་འདྲ།ཐོ་ཛུས། 

ར་ 


བྱཾཐྲོག་ཟད་ནས་འགྲེ་སྱེ ། ཟད་འགུ༢་ཚོ་མདོན་བམད་བུ་བ་ཡིནཔས། ང་འདྲེལ་བ།ན་ལ་དྫིམམ་ཞས་གྲསངས། ཀམ་པས།བོམཐུའརིམ་པས་ཤེ་པྲ་ཐོས་པའྲི་ལིང་ཡང་དྲ་ལར་འགྲོ་སམ། སྲང་།གངསཔས། རྩསལ་བའི་ £ 
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གསྲསལ་དེངགྲ ༢མི་ ཤོང ། བར་ཞོག །འཕོ་ལགྲངག་པོས་བྟབ་པལོ་བྱདད་འབུམས་ནླངགས་སམ།།དེའི་ལཔ་ལུས་ལུའི་བདེ་བཆེན་པོའི་ཚོད་ཡིན་པར་འདུང་གསུང་ །ཤར་པའི་ཞབནས།འདེ་བསོམསན་ 
དམྱལ་བགཅིག་ཁུ་ལ་ཡིདའ ཁུང་བས་འཁོར་བམཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབུང་དྲུ་ཏུང་ཞང་ཡོདཆེསན་རང་འདུལ་བཅམ་འབྱང་བ་ཡན ། ཞཾསདང་] ཀམ་པས །རཱཧུ་དུ་གོས་པ་ཡན་གསུང་ །པེཏོབས། སྱི་ཏ་རབ་ལ།ངའེ་ 
















མོ །སུ་ང་ཡང་ པོའདིམབླཐག་པས་འཁེང་བར་ མས་ལ། ད་མདམ་བླ་ནོགནད་རུང་བ་ཁམས་པས་བླ་ཟག་དགོས།།དའི་བབས་མཆོགྲ་་ རཔ་ཨན་ལག་བདྭན་པ་འདི་ཡེཅིང་།མྱུར་། 
འཕགས་པས དགོ བཀ མཔལྱ་ཐུག་རེས་ཊིས་ཅིག་ 
སངཁྭ་ས་སཱ་ཤུང་སྐད་། ཀ་མཔས། སང་པྦྱ་དསྦ་བི་དག་ལྔ་རས་སུ་ཡི་ངས་བྲསོམ་པས་ཁང་ཐོབ་བམ་ཞུས་པས ༽པཱ་ཏོབའིཞལནས །དྲེ་ཐོམཐུ་མཉམ་པའི་དབང་དྲུ་བསན་མཉམ་པར་ཐབ་། ཡ་པངས བྲདམམཁནད་ 
དགྲ་བྲ་པེད་པ་པ་པསླ་བོ་མཐུ་རན་བསོདནམས་ཀདྱ་ཧིད་པ་པ་བསྔ་རཱ་བརྲ་ཐོབ་ལ། ཆུངན་བསོདནམས་ཀྱང་ཆུང་བ་ལས་མི་ཐོབ་གསུང་། ཤ་རབའི་ཞལནས། རྔསསུ་ཡི་རངས་བྲགམ་བའདྲི་པང་རུའ་སམས་དཔའ་བག ལཱ 
ལྱསི་དགེབབབ་ཡུས་ངག་གི་འབདར་ལཅ་མམོདཔར་གདནིས་སོ། ། བླསམ་པས་ཆོག་པྭ་སལ་ཕན་ཡན་ཆབ་ཡིན་གསུང་གད། ། ཤོགཿཧ་གཉིས་མངཡས་ཅིསགསངས་པམཆམས་འཇམ་པའི་དང་ས་ཅིས་ཟིན་ཐིས་ བཉབ་བཟནཊགོ་ 
གཅོད་ཐབས་སུ་གསུངས་པནི་གསུང་ཐོརབུཿ་ཡོད་བདོ་ཡེན། །ཅུ་ གཆད་པོཔྲ་ལྲུགམའིད་་ལས་བྱ་ས་བའོ།། བཞི་བྱ་ངལ་སས་རགསམདྲི་གསུངལ་གཉིས་ལས།།ར༡སྲས་པས་སྦལབའྱི་ཉོར་ཕུྱྦགྱ་ཐཿ་གིབཡུགལོང་ གས། སྭུ་སོན་ལས་ལྩོ་ཀ་གནཊ། 


ཅེ 


519 













ཆཁནངའསོདདས་གུགས་པ་ཨུན་ིདབསད། ཤེས་པའ་འ་། ཅུཉོནསོགས་ལ་ཆོས་གསན།།གཞུང་ཟ་ནཔོལ་ལགས་པུྨ་ཐུསཏེ་གོང་མངད། ཞེ་གསུམ་ནས་པནཡུཔརྒསཔབ་པརདྱེབཿསུརིསམས་ཁྲགསཏི།ཅ་བུཔཤིག་འོད་གཞད་ལཡི་གནོད།ཟནང་གི་བྱར་ཝང་ཡངཟིག་ལཆེགི་འཅ་། 
དངསྱཆོས་དོངལ་འྱཞས།དན་ཝ་ལའ།ཤོགས་།མོ་མ་དབལས།ཆམ་ཆེན། རེ་ཨ་འཡིན།རལ་སུས་འག་འནནི ། ནམོལོ་ཀྲ་འུ་ར། གང་གིས་ཆོས་ཞུནའགོ་འོང་མད་གཟིགས་ཊུང་། །འགྲོབའི་དོན་པ་གཅིྟུ་དོན་མཛུད་པའི།།ཟ་མམ་ཆོག་ 
] དང་ཕྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ ] །རགཉུ་ཨོགསུམ་གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཡན་བདའི་འབུར་གནས་རོགས་པའི་སངརྦྱ་ཆུ ཿསྭརྩམས། །དམཆོས་བླསབས་ལས་བུང་སད་ཡང་ན། ༽ །དེ་ཡི་ལག་ལན་ཤེས་ལ་རག ལས་པས།། 
(རལྲ་པསྣ་ར་མསྦ་ཊི་ལགལེན་འཤད་པར་བ།།དལ་འབོརྦ་ག་ཆེན་ཆེདདཀའ་ཐོབཅནུས་འདིར། ། བདག་གཞནའའོང་པའི་མཚོལས་བླསལ་བའི་ཤུང་།།ཉིན་དམཆུན་དུ་གེ་ཡལབ་མེདཔརནི།།ཉན་སེམས་ངྲདམུ་པྱ་རུལ་སུས་ལག་ 
༧ལན་ཡིན། །གཏེནསི་ཡོགས་ལ་འདོད་ཆགས་རུལྟ་རྭགསོ། །།ངགྲ་ཡེ་ཕྲོགས་ལ་ཞེ་སྡད་མེ་ལྟམའབའ་། །ཟཔདོར་བྗརདུཔའི་གིསགྲཔནནགཅན། ] ཕཿུལྟ་མིབྱེསལ་སཱ་ ༢ ཨུལ་དནྭ་།ངས་པས་ཏོནམོངས་མྱ་པས་ 
འགིབ།།རྣམ་གཡེང་མེོབསདག་དྦྱོར་པང་གིའ་ཕལ། །རིག་པ་དཱངས་པས་ཆོས་ལ་ངས་ཤསཔྩས།།དཔེན་པ་བསྟན་པ་“ ཡུན་རིང་འབྲེགས་པའི་མ་ཛ་ལ་ཤེསས་ས་རའདལ། །འབདཔས་བླབབ་པའི་ནོརྫ་སྲ་ཤུལདུ་ 
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༣འ་སངས་ཧཱ་ས་གཞན་ཕན་སམས་ལས་འྭབུངས།།དྲ་ིར་ 











ཆིདསམང་དནས་ཆོས་མིནྱ་བ་བྲསངས། །རུའྲབས་བླས་མད་ངོགས་ནས་ཏིན་མཆནཆོས་ཏིས་འདའ། །དམཆོསཆུལ་བཞིན་སྦྲབ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡེན། ། །དོན་དུམ་མ་སྲ་ལ་ཏོག་སན་ས་ ལ་ 
མཉམ་བཞག་ག་ཡོ་འགུལ་མེད།།ཀུན་ཇོང་སྦྱམང་ དོགསནས་ཆའ སྣ་མཛའི་མནེནབལ། །རྷ་ཅུང་དྭདམདཏོགས་པས་དགག་མཁ་ རོང་མངྲོལ། །དོན་དམྱ་པང་སེམས་བ ཟླ་སོམ་ལ་བགོས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡེན།།འགྲོ་ རཱ 
, ཏ་ཐུམར་ཤུསནས་སེམས་ང ལཕདྲ་འིངྨ་རས་བླརན།།བག་ལ་གངས་འདིན་སངས་དས་གཞན་བ ནང བདོག་ལ་ལེན།།འཕོལ་ཕན་དཡས་པེས་ནས་བད་དག་གཞེན་ལ་གཏོང་།། །ཀླུན་ཛྫོའ་ཐང་སེམས་བྲ་ཕོལ་ལ ལ་དགོས་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཡིན།། བདག་འཇིནདྲགརུ་ཤེས་ ནས་གུལྱརཱའི་དྲག་གཞན་པངས །།སེཨས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྱི་བོརའཁུང།།ཇིསྱ་པ་མར་ཤཱསནས་གངྱ་བུང་ལམ། མ་དུ་འྔ་ཤིར། །བསམ་པསྤ་ཉེན་ངན་ 
[བཱྡཾ་པའཅེས་གསཔའི་ མ་ཡིན།།རྐྱིན་ ད་དན་ཧི་བུང་ཿ ཉན་པོད་བས་ངཱདྲ་ གཉེ་སལ་འབད། །༽བསན་པའི་ཤ་བབླསབ་ཡིར་བན་བྲསངས་འཕྲགས་པམཆོད།།བརཆད་དངོས་གཟ་ཤེས་ནོས་གདོན་ ན་ལ་མཆོད་པ་འཛུལ།། 


སོཿ ར་བསྦེརན་ངནཁམ་དུ་བྱསར་བའི་ཆོས་གསུམ་ཡེན།།ུང་ཆུབ་སེམས་གཉིསྨ་ དར ྲན་དག།དག་ལ་འདྲུན་པའི་ཟསིས་གཉེན་པའི་ལུསྟ་སབསྐྱ་རས།།བསགས་སྱཿ ངས་སྨོན་ལམ་རྙོབས་ 


ླ ཊ8འབར་། །ནམ་འཆེ་ 

















༄། ཾརྐད་བྱོརོ་པ་ལྭ་བྲས་སོོ་རིསཟླིཀ་མདོད། ཟུདང་ཕསཞད་དང་འབྲོདདལ་གྱུསངས་པའདུསམད་ཡི་གྲང་བཀོདཔ་བཅུ་མྲལ་བོར་༧། ཞབྲོ་གང་པའི་བློ་བོད་ཡང་ད་འདུནམ་གསུང་།འཆུད་ 
༡ ཀཔས་ཟུབ་མཐའ་ དང་དང ཐོངགི་བོ འཐུད སི བསྔ་དཔ་འཕོརྲབང་སངངཔ་བཏྟན་པམཞིག་དང་ ཧི་ལུ་པའྲ་མེབསྟ་ལུ་ང་གི་དབང་ཕུགྱ་བྲངྲརརནཆནྲི་གཐམཐའི་འཕྲུལ་བུ། འི་ས 
ཧེགྲོམགོནདབད་ཕུག་འདྲེ་སླིས་བམ་ཟོངས་ཆེན་ཕུདརམ་བསདནམས་ཆིའཛུལ་པའི་དྲ་རཆྲིག་འཇམྱང་ས་བཞད་པསྨ་དཔཔ་སོ། །རེའྲི་བོངམ་མརྩོཛཱ་པའི་གྲལ་མོ་ནྲོགཔ་འཟིའ་གེས་ལམ་པམ་དྲཔའ་གས། 
, ལམ་རིས་ཞྲིད་ཡིག་གཅིག་མཛོད །ནལ་འགོར་པའླི་མོབམ་ཛཱོད་ཡུང་པས་བདེན་གཉིས་བདུན་བཞིའི༡ས་ལནཆོསཚན་བཞི་བཞིར་བྱམསཔ་ཆོས་ཅུན་རྱ་དབུ་དབུགས་པ་དང་ ། བཆོས་ཝུ་བྱ་བཅད་བ་ང་ དཔ 
| སྦྱོཾམནདདུ་བཞུགས། དའི་དྲོང་ཁུཔཁ་ཕོ་ཆེས་བདེན་གཉིས་ཚས་ཇཾན་སྩཱཧཱཿསཾབྫཛྦསཏཾ་་གྲུངས་སོ། །གླང་ཡུང་པའི་སློའམ་ཡ་ཐ་ཧཱདྤ་ཚུལ་ཛི་ས་བདན་བཞིའི་བིདྲད་ལམ་དིམ་ཐམས་ཅད་མྡུདདུ་ལའ་དབ་འཇུག་ 
ཕྱཱིགནས་པྟེ་པརེཙོ་གསུང་ །ཟང་སམས་གཤོནདྱུ་ཏལ་མཆོག་གོས །བཀའ་གེདམས་པའྲི་དོ་ཆོངཉ་བརམཔོ་བ་དངུནས་དེབསདབའུགས་པ་སུམྱརྱུ་ཉགམི་དང་ ། རོབའི་ལམ་ཡིགཝོགམཐའ་པརྨ་ སླ 













གུམའཐོམ་ཧིས་བླསིབཾས་པ།ནགཆོས་མདོད་པའ་ཐོའོའིདོམ་ཐརྱ་ཧོས་པོ།འུང་ཨསྔ་ཅོགསང་། ཐུརོཛོགས་ཐོཞས་པ། ད་ཡག་སེར་བས ཇོ་བའི་དངོས་སློའ་བྭཧུ་གཉིསྔ་ལི མྔ་པརྭདིས་པའི་ལྕོརསམནམ་སྲ་ ལ་ཀ 
ཏྲ ལཆེན་བྱདདདདུགྱརརབྱརད་ལོགས་གཅིག་ཏམིགསནས་བང་སེམས་རྭསང་ བལ་གནའ་བརྡ་བྲོལ་མཆོ ཛོག་གི་ག ཡིས་ག སན་ཤེགྲལ་འདང་ཆགས། ཛི གེད་མི་ད་ སོས་པ ར 
བློ་གསུམ་ཅིས་མསཨུ་ལེན་དའི་ཡུངུང་ཤད་ནང་རག་པའི་བདཔར་ཡིན །ཨུབཝུབལྭ་སམཚོས་ཞིག་གོསས།།ཟླ ཐུག་ལགའ་བེང་ཐས།།ལ་ལུགྷཱ་ཐོུངགིཝ་བརེན་མུལས། སྩོད་པ་བརྙནཔ་སཡས། ཡས་སྦྱོད་།བའ་ཐོང་ 
མེབ་ུང་པཱེ་ཁ་པས་སོརཾ་གསུམ་། །ང་ཡ་ཕྭའླི་མབམ་ཧོར་བཀའ་བཞིལ་སེངྱ་པན་ཅེང་མཆང་བདང་ཆས འད མེཆོསྤ་འ་དོན་དེརནས་ཧྱེས་བུ་གསུམ་དང་ས་རཔའི་དྲོ་དོད་ཡོད་པར་གྲེལ་མཚཆོག་གསུངས ། བཀའ་གུ་ གདུམསཆོས་འཆུང་ 
ཐོག་མར་ལོ་སྦྱན་སྔ་ བསོདནམས་ལུ་དབང་གིས་ བྱམས་པ་དང་། རྔོརཾསྔ་ཚིས་ཐད་ལས་ཆེགྲ་ཚྲིསྦྱརས་པ་དང་།འིསསུ་ ཡི་བར གྲགས་ པ་པང་།པ ཆན་ཡ་ཤེས་རྩ་མོས་བམྡམ་པ་དབ་མམས་ཡདཔང 


རོ།དོམ་ལ་ཤཅིནསར དགས ི་གསརམཡོས་གཅཔམའདགསནེས་པ་དད།སཅ་མ་ཅདམགས གས །གཉ་མདམ་པིམན སྤྱ 




















༩ ཐོ་བོ་ཀློ་བོག་པོབ་གཟལ། །རཚོན་ོད་རརོངས་བའི་ཡོནལག་པཔ་ཡོས་བྱ་རན། །ཆོག་དོན་རོད་པའོ་ཕན་ལོག་གཏོརཆོག་བྲལལ། །མངཆོགམཚོངས་ཡན་ལགྲ་བ་བ་ཤད་པ།།ཡནོ་ལགྲོ་ར 
ཝཤབཤདཔ་ཡངདག་ེག། ས་ཞག གཏོམ ག་བྲ་ལལ།། མཨན་ལག་ག་ཡོ། གོ ག་ 


མཁིན།།འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱུ་ཝང་གཟིགས་པས་བྩར་།།བསྟན་པའི་བླཟོག་ལོོགས་ཟིལ་བིས་གནོན་རུས་པ། །མྦལིན་བྱཿཞུས་ལན་བཤད་པརྟ་ལ་ཇོགས་མཛོད། །བྱ་སད་པྱ་བོ་སྦོང་ལ་ཉི་བརམ་ཁ་བའི་གདམས་པ་ 
ལུགས་གཞན་ནསྤ་དངས་པ་ལ ། བུལུགས་བསྟནཔའི་མངའ་བདག་དུ་སོན་རེན་པོཆེའི་གསུང་དང་། སླ་་བས་དདང་པ་རིད་ར་འི་གཅུདདང་ ། རར ཱུ 
ཕྷནཱན།། ཁའིཉ༢དབྱ་༡གས་སྟག་ལ་འུངམ་། ཁྲ་སུབ་བསོདནམས་སླིད་ལ་བཀའ་རྱད་སྱངས་། འཕགས་འོད་སོགས་ལས་རྱུད་ཛ་དངཅད་པང་ཡོ་ག་གསནནས་མཁས་པར་འྩབར ། ཞེ་ཡུདམ་ཞཱསའི་གདན་སར་གདན་དངས་ཉེ་ཞུ་ཡུའི་ཉམས་གསོས་མདད། དྲི་བ 
རྒུན་རྡའི་སྦུབ་མཆོད་བཅུནརུ་སྐོར་འཅུགས། གསུང་འཇུམ་པོ་ཉི་ཉི་ཤུ་ཅམ་བརྩ་ཝས། ཡྱག་གིས་བཀའ་འགྱུམཆོད་གཉིས་ཕྲི་པ། བླ་མ་དམ་ཕས་དུས་འའོད་དབང་ཆེན་ཞུས་ཤེང་ཧོ་དྲ་རལ་པོས་བྱར་དཟོས་མདོད། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀ་ཆོས་ཞུས། ཅུརྟན་གྱེ་བཀྐའ་ཚེས་ལ་བཞད་ ། 











༄༅། 


ལྤ 


དྲག 
ཆིགླ་ཅུབ་འནསམས་ཙ། །ངག་འཁུལ་སྣཆོགསས་ཞིང་གཞན་རྒུད་སུག །དྷེལུའི་ཚོད་པ་འདི་ཡདདམལ་བའྱི་ཆུ 
རོ བདབཉོད་དོན་གཉེརཔས།།མངོན་ཤེས་མེདཔར་གཞན་དོན་བིད་པནི། །གཤོག་པམེད་པརཡཁའ་ 





།འཇིནཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །ང ངེས་འཇུང་ མདག ཁྲིམས་ལ་བརིནབཅས་ནས། །ཉན་པོ་གྲཟུར་གནསྨ་བྣ་ན་དོན་གཉར་ལ། །མ བངཿ་པསྔ་པྲ་རོད་འཆད་ལ་དགོངཔ་པ་ཡིན། །ཚོའདིའི་རྟེད་ 
སའདོདཔས་ལཁོར་བྱངས། ་། ད་བཞིན་དུཆོས བང ཆེང །ཉམས་འནར་པ་ ཆགས་མངྱ་པེ་བའྱི་རུ། །འཆད་ཉན་འདེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །ཆོད་པས་བསནཔ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
ངགཞནྲ་གཞམཐའི་གཞུང་ལུགས་ཨུན་ཤསུནས། །ཕརཔ་ཡང་དག་ལམ་ལྭ་ཞུགས་པའྱི་སར། །ལྟ་པན་རིགྲས་པས་བླཟོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །རང་ཉིདྲ་གགས་འདོད་ དུ་ཕ་རོལ་དམའ་དབབ་འདོད། །གཡེ་ ྩའི་ཕྱོད་ 

།།གཞན་དོནཆོསྦ་ཀི་ཞོའོར་གསུངས་པ་ཡང་། །གྲལ་གའེསམཔ་བཅན་ སྱ ། 


ཚོགས་དང་སྔེན་དདྱ་ཡིམའི་མཐའ་ཤེས་ཤིང་།།༢ ༽ །རང་དོན་མཆུབ གས་གདུལ་བ་འདུལ། ་ལ་དགོངས།། རཉིདྙར་ ཆེདྲ་གགས་ 
།འཕུར་བ་བཞིན། །གཞན་དོན་མི་འགགུཐ་རང་དོན་ཉམས་པའྱི་རུ། །འབ་པའི་སངསྤས་ཨུནྲ་བིསམལ་ཞིང་།།དྷ་ཝཾར་སངསྦྱརས་ ་ཀུན་གྱིསམ་ཐུལ་ལ།།སྨདནཁངཁྲོ་བངྟེ སྙེདནདགས་པ་མི།།མཐོལ་ཕགདོག་ 












དཀུ་ 





ཡེ 





འང 














༄༅། ཀསྭ་པའི་པ་ཁན་སམ་དྲྭ་བཏས་ངྱ་རསརེར་ཆེཆེན་ཏབ་ཏེ་བནུནས།དགེ་གོད་བགས་ཕྱིན་གཅིག་ལ་གཞི་གཟུ་མ་པརད། རྲིའོདད་ཝུབ་བ་ལ་གནོ་པ་ཞིང་དཿར་ཀ་བཤད་པ་གནང་།དངཔའི་ཇོདྲ་ག་ཐོགརྱ་ཤིས།གཞུང་ཡུགས་ཇེན་པོ་ལའྲགན་ནམདཔ་ 
མཁས་ཞིང་།ད་དུསའི་གོསའི་ཡངཿ་ལུ་ཁངམཁནཆེན་བྲགོས་ ཀྱངམ་བཞེས། ཀུན་བཏུས་ཊིཀྐ་སོགས་གཞུངྫམམང་ །ཇེརིན་པོཅསྱ་བདངོས་མང་པོཞུས ། རེ་བཞི་ལ་གཤེགས །ཕྱིབྲགྱི་གདུལ་བ་ལ་བླསབ་པར་བསུལ་བནི། གང་ཞིག་ལེགས་གསུངས་ 
དམཆོས་འདུལ་བལ། །རབྱཏྱཐཱངནས་ལགས་པརརི་ད་མ་ཞིང་།།ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུངཚཾལ་མིནའདའ་ཐེད་པའི། །དག་སྦོད་དེདག་འཇིགརེནཆོམརྐུན་ཡེན།།འཁྲོག་པོརྨཔྦེ་ལ་གཞན་དག་བདིངས་པོར་སེམས།།ངག་མི་ 
བཅུན་པ་དྲ སོན་ལ་ཡིན་པས། །རུབུའི་སམས་དངདི་ུ་ཕྲ ངས་ཏེ །གསངཔོརྗེམ་ལ་ཁབཏགཱ་བཅན། །འཛོམམདྲ་ལ་གཞུན་དྲག་པོབས་པརསམས། །ངགཔི་ཛོལ་པ་དགེ ཛུལ་ཡིན་པས། །མུཅོར་ 
བླ་ཡོན་པའི་རཱུལྲ་པངས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཚཱུལ་ལ་ཁེ་བྷོ་ཏཱགྱཾཏཱ་བྷཾསིན།།ཕི་ཙུལ་འཆོསལ་གཞན་དག་བྲན་བརསམས། ། གཡྱ་ཅང་ངོད་པྲ་ཐུཔུལ་མིན་པས། །ཕ་པོཕའྲིདྱ་དེད་ཡོན་པོའིཚུལ་སྲངས་ཏེ། །རས་པའི། 
བྷཏགཏ་བྷཉེན་།།རང་དགའི་པཱོདཔ་གཞན་དགྲ་དངབར་སེམས།།དབང་པོམི་ཐོམ་དག་ཇྩོང་ཚུལ་མིན་པས། །བག་ཡི་ལནྲངལ་ཕོའིསུཔྲ་མས་ཏེ། །བག་ཡོད་ཚུ་ལལ་ཁེ་བོཏེགཏཱ་བྟྙན། །བྱ3ྱདམང་ 








དོན་ུབ་ཙུལལ་བོབོཏུབྱ་ཏབཏིན།།ལོངས་མོད་འགོརབགཞནདགདཔལདུསམས། །འུདདགོནཿ 
ངཔ་གཞན་དག་གསུལ་པར་སེམས།།རེདབཀུརྦ་མཱཔ་པ་པྱི་ཐོང་ཆུལ་ཡིན་པས། །ཁུ་ཐེགས་འདོད་ 
།འདུཔཡགེན་བྱང་ྱིར་ཐའ་བྱཡན།།འདིདཔའི་ཡོ་ཏན་ག་བཛལ་བྱ་འདཔཏྟེ །ནད་ 





རྫ ཤྲུ 
དའཇུལ་ 














འགོ།།ཞེསལཿདགཔ་ཤམ་ིགསངའཐོངབལསཆུ་དུསགག་བདྲོ། ལ།འམས་གནུ་ཆོསྤཀྱི་རུ་བྲོར་རིན་པརདང་།འཆེ་ཆེནྱརྷའིཿ།ཨཱནས་པོ་སྦེ་རལ་མཆེན་ད། པོནྲོཙོ་འའིགསུང་ 
ཧོསོ།།དཔོཿ་རིད་བོ་ཆེས་མཛུདབ་ལ་གཉིས་ལས གུ་ཡ་ན དན མབཅནད།འོ་ཅུལདཔདད་དབོངདེབའིགསུང་། ། 
(ཁུང་ཁ་ཕེབསཏྟརྨ་ཆིསླངཱཀག་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་པྱོའུས །སེ་ ཧེ་ཐངདད་ཤྩོ་ཉམོ་ཡུངཔ་སྐོབ་གཉེར་ཕྱཏས ། ས་རླུའི་བླམརེད་ཁད་༩་བ།དཇོན།སྲམ་དམཔ།ཧྱ། ཡུགས་འཐུགས་སྲས། རཉྷས་པ།ཉྱོབྦ ུའྲ་གཅཅན། གྷ་དོརམཁནརེནཱཆོས་སྱབས་བཟང་པོ་སགསལས་ཆོས་མད་དུགསན།།དཔངས 
་གཅདངུ་གྭ་དོཿམཛོད། །ཡརྨ་ཀུངྱརཱལྡརི་ཚོགས་མཁན་པོ་དཀའ་འགི་འྷནུལ་འིམསརིནརན་ལས་བསྟེན་པརཛོགས ། ། གནམ་རྩེ་ལིངུ་འཛན་དངལྷནདྱ་གཟུང་ཁྲོས་མཇདད་འཇུལ་ འི་བླསྱཧ་བརམས་ནམ་ཆོས་གོས་ཀིང་ཀ་ཐུངྒ་མསཉམས་པ་གསོས། ཆོན་ཁར་ལྲ་ཤིས་། ཤིས་གདོདཿོ ཧཾ 

ཊཁ ཤད། གླབ་དབུམ་པལ་བརྟེནས་རྔ་བཙུན་འཇམ་དངས་ཁྱི་ཞལ་གཟི་གསནས་འཇམ་དཿངས་ཆོས་སྐོང་སོགས་གདམས་བམངངུ་དསན། དེིད་ེ་གསང་འཞིནོལ།རེད་ངེབས་ནས་བསགས་བྱངས་མཛེད་ད།འཇུལབའི་གཞིར་ནྡྫེརྱིཞིག་གསོས།།ཆསོགཡུགཏ་ 
འཇིགས ་བྱསི་ཞལ་གཟིགས་ཏ།ཇི་བཞིན་ཞཟི་གས་པྱ་ཏ་ག་དང་མཐུན་པརྨ་ཙ་ཟྱུས་གཟུམ་ལགས་པརབཀལ། འཇམ་ཁཿསཙི་གསུངདིན་འབལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཟུངདབཇུན་པརདབྱཿ་ཁྲཡའགུརརབི་ལྟ་པདྲ་མསམ་གོས་པརྟོགོས་ཏེ་ཏེནཿཀྲེལ་བསྟོད་ཿམཛེད་། སའི་ཇོ་སོལ་དབུ་རྱན་ད་ིན་ 












ཛོམ །བོམརིམཆོདབ་དྲ་བོན་འམཆེན་པྱོ་ཅུགས། རིབོདགའ་ཕུན་བཏང་་ེ།ྲ་ོནོ་སྲིི་སས་འབངས་ནམ་ཞསི་བཔོ་བཞས་པས་གང་ཟག་གཅིག་གྱིདུད་ི་དོམ་བ་གཟུབ་གསུམ་འདོལད་གནས་བར། སཿ ྡི་དན་བརྲ་གས།བཇས་ཆེདམོས་ངིས་སེར་ 
ཿ ཟླ ཚསྦ་དེདདང་། འཇམ་ཨར་ཆོསྔ་རེས་འགས་སྦུལས་གཏ་བ་ལ་ཕེབས་ནས་ཅིནིས་ཁྱཿས།རྱལ་པའི་དགོངས་བཞཤིངཏཆེ་ནོགཉིས་ྲི་སོལཇོོའིདགོངས་པ་བཞིནལམ་ཕིམརེ་རུཔབཅམས།རེགཇུམལ་དགའ་བནྡ་དག་ཤིགསྟོ།ལམམྱ་བི་གཙོ་བློརམ་གསུམ་ནི། ཇྲེ་སནབཔ་ 

ནྣས་ལྕཡུག་འཆུལ་ལོ།།ལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཅི་སྙིང་པོའི་དོན།།རྒྱལ་སུས་དམ་བླནམསཧིས་བགས་བྲའི་ལམ། །སྐལ་ལྔན་ཐངའདོད་ནམསཅི་འཇུག་དྲགུས་ད། །ཇྲི་ལརནཱས་བཞིནཱ་ཡ་གགས་བཤད་ 
¿ པར་བུ།།གངདྲག་སདབའི་བད་ལམ་ཆགས་ཤིང་།།དཔ་འབོོར་དོན་ཡོདྱབ་ཕུར་བཅོན་པ་ཡས།།ལ་བདྲ་གེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་སྟན་པའི། །སླལ་ལན་དངག་དང་པའི་ཡིདྲཀིས་ཉོན། །རམ་དགངས་ ཿདམེད་པར་ 
ཙཱ ཧཱ་ཕེ།།པདའབུསདོན་གཉུའི་བའི་ཐུབསམེདལ།།དདལ་བནམ་པ་ཡིས་ཡང་ལུསཅན་ནམས།།ཀུནནས་འཆིང་རིར་ཐོག་ཡར་ཕས་འྕབུང་བཅིལ།།དཔ་འབོར་ཆེདདཀའརལ་ཁདམདཔ།།ཡིངལ་གེམས་པས་ 
ཚའའི་སང་དས་ཝོག།ལས་འབསམ་བས་ལཁོར་པའིི་ཐུག་བྲ་ལྷ་ནམས།།ཡང་ཡང་བསམནྷ་ཕིཿཔྱི་མཔཤས་ལྡོག ། དྷཐ་པགོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིདྨ་ཡོན་སད་ཅིགཅམ་ཡང་འི་མཞིང་།།ཉིན 











& །ལགས། །གཞན་ཡང་བྷཱདྲདས་ཡོད་མཐའ: འསེལབདང་།།སྟོངཔསམདབཐའ་ སོའཾཔཉིད། །རྒྱུདཔ་དྲས་བུ་བཟཇརཝའི་ཛུལ་ 


གཙོ་བནམ་གསུམ་ ཆི །གནདནམསརང་གིཇི་བཞིན་ཏོགས་པའིཆ། 
བཉོན་པོ་ཐག་དབང་ཕགས་པལ་གདས་པའོ།། །ཞྲིགཿ ཆེན་ལམྦ་ཧི་གཞུད་ བཞིནྡ་ད་ 
རྔིཐམས་ཅདམྱའེན་བའི་གསུངགི་གཅས་གྱ་སད་།འགས༢ཤ། 


ཅྱོཁལས།སྲིདའའི་ཡུནོགས་གཡོབ་གོག་གིག།།ཡངཛོམི་སྡོད་རྒྱག་པའི་རིགའངརུ།།ཞས་ངོ་།ཆུས་ཁྱརལ་ 
ཤརབམདཔས་ནེངས།།དྱའིཿགང་བྲགབས་གདམས་པརཤཔབ་གཅེན། །རག་ལས་བཅུ་བརས། 





ཕ༽།སན།།མཐར་འདིན་་བས་འཕེག་པརའི་ལྱུསརརོ།།དྲ་་པལམ་ི། 

།དཔན་པ་བརྟེན་ཏེ་བོན་འྲ་གས་སྣོབསབྱསདནས། །གཏནཆི་མདུནྱ་པརྤད། ས་ག བགས །ཚ་དོ་ 
དྲ བསམས།། ཡང་ ལ་བའ་ག སལ།། ས་བ བརྔོན་བ་ཡི།།ཉོད་ག །སུངྱསྲ་བ་བྭཾ་ ང་པ ཡར་ཤོག།གཉཉིས་པ 
ར་སག མཉ རར བཏང་བ ཞག རསཔ 
སྐམབས་ཤི་བ་བཞིན།།མངནད་ནོསྱ་ཅང་ཆོས་ཅིས་ཕབས་བནི། །གཞུང་ཡུགས་གཟངས་པར 

ངྨམགས།།སླ་ད་ལས་དང་པོ་ མྤས་ལ་ 











།མིངདོནི་མཐུན་ཛུང 








ྱཱཞན་གཉིསཀ་འུང་ཉིང་གཏམ་ཡིན།།མུཔོ་དམུན་བརགསུམསུ་དང་འགོགསན་ཡུང་།།ལགསཉས་གངཡུང་ཤྲི་ཡུག་བསིང་བརུ་འཇོལ། །མཐོངམཐོང་ཀུན་དང་མངོའ་ཤེས་བདཔྲ་རམས།།དགོས་པའིད འིདྲུས་བུ་མི་ བླསཉིང་གཏམ བ་ག 
§ ཨན།།ོ་ཅེན་གཞུང་ ཡུགས ས་བསམ་དདུ་པ་ལ། །དདོན་ཤསྐནསཉ མསསུ་ལན་བརའ་ཚལ། །།མཁསྦ་དོ་ཆིག་ལལིའརྱམལ་དནམས། །ཉམས་ལེནབགཅོམམངོ ཛོདཅིག་ཉིང་གཏམ་ཡིན། །དའེནཔའགནས་ ཅུ་གཅིག་པར་སྒྱ་ 
སྒམ་ཕལ།།དང་ ཅཔྲི་ཡིནསྨ་ཐ་འདོག་ཆོད་པརཆལ།།སངས་པྟོ་ སབས་མདཔརྦ་བླནྨ་དམ་པྲད་པླ་རམས།། ཡོངས་ ་འཛིནམ་ཁས་པ་པྷ། མཚི་གྷསི་ ར་གཏམ་ ་ཡིན།།རང་གཞནྲ་གཟམཐའ་གཏཿ་ ནལ་འབེབས་པ་ལ།། མངྩོརཱདྲསན་ངགྲ་ཀ ཀྲུན 


ད་འ 










ར ལའདིས་པ་འཇོལ།།གྲང འརབ་དགོངས་དོན།ཁ་འོདགངོདཔ རྣམས།།ཐུགས་བསམ་ལྲགས་པརཐོང་ཅིག་ཏིང་གཏམ་ཡིན།།གུནམྱྱནྱ་པམ་བའི་གྲོའ་ཕང་ཐོབ་པལ།།ཅེན་ ཤེས་བ ཀྱུན་ལམཁས་བར༧ོལ། །ལུངརིག 
,‡ ཉནབཤདསྤོད་གཉེར་འ འགོགཔྣ་རམས།།ཆོས་སང་ཊིག་བམ་བས་གརི་ང་ པགམ་ཡེན། །སུ་ཡི་དོན་དྲུདམ་ཆོས་བན་ཡང་།།གཞན་ཕན་བང་དུ་ ཆུཐསེམསིས་ཟིན་པར་འཆལ།།རསལ་སུད་ ༡ གྲེངམཆོག་ཕྱེད་པ་རྣམས། ། 
{£ ཁོག་འཚོའེུགནུ་མ་འཐུང་སྟི ངགཏམ་ཡིན།།དདཔསྱིནཔའི་ཁ་ཟས་འཇུབ་ལ།།བླསབ་གསུམྨ་ནམ་དག་གངྱརུང་ལནཔར་ འཆོལ།།ཧཅང་ རྡསིརེན་དཀོར་ལྔརམ་པྲ་ནམས།།ངན་འདོའིགཡངལམའོང་ཉིང་གཏམ་ 


ཡིན། 
གིངསམ་ཡིན།། རྡོགས་ཡདྨ་ཧ 
།བསན་པའྲི་དོར་ཞུགས་ 


གསུང་ །བདག་གིས་འདག་དང་གཞན་ལ་ཡནྩོ ཚི 
ཆེདོདྫམལ་འི རི ༢ 


།ཉིགསསབྱར་ས་གྲས་ཅའདལ་ 
















གས་པར་པཞགནས་ནི ན། །ཉུགཏུ་བླས་བརྗོད་ཁྱིས་ཤིགཿཤཱཀའི་སྲས། །ཞེས་བབགཞ་ཅིསཐོས་གུས་པྱའིད་བ་དང་པ། ་ངང་སེལ་བའི་དོན་ཏུ་ ༩༠ ཤཿའདེ་སོད་རྱམ། པཾརྡོ་དོས་རྱལ་མཆནབིས་འོན་ འོནཆས་སྡིངས་དགོན་བརྩས་ ཡུ་བ: ་འདེས་ཁར་ཞུབཔའི་བཅུན་པ་ཤོགས་རུས་ འ 
།ུསཁསཟམས་ཤི རྒྱས་ལུ་ཡུན་ཕིངཏུ་གནས་རུས་པར་བྱང་ཅིག། གཉིས་པ་བཱོ་སདདྲུ་མ།བོབའི་ འིགླ་གིས་གཅེས་བུསའི །ད་ངག་གི་ཐིགས་པལས། གང་གྲི་ནམ་ ༢ཐོད་མཚོནཆ་ཡིས། །།མདུད་བཞིའ་ྲག་སུ་ཀུ ་ཀུན་བཅོམ་ནས།།སཱ། 
སྟུངཧུ་ཡྷི་ཉརྱཧུར་པ། ཌཁྱའི་གཙོལ་ གུསྲ་ཡགའཚལ། །།དེལི་གྲུ་ངད་འདུངའི་རོ།བོོ་ སྭ་ིམཕུས་བཞུང་པ་གང་ ༈།བདག་གེས་འརེ ་བའི་བསམ་པ་ཡས།། ལགས་པང་སཱིན་ཡིས་གུས་པས་བཟུང་། །ཐོས་འས་བྟཾང་ག་། 
ས་ལམ དུས་ངན སམ་ལ་ ་བརྨྱ་ཐ་མའིཿ དཱུས།།ྷ་ རཱེ་པོ་: འཆ་ངནས་གསསམད་ཤེས།། །།དུགེ་ལབཅོན་པཉིནམོའོི་སྐ་རམ་ འད།། །བདུད་རས ནག་ལོའི་བསན་པྱ་ཕོགསབ ཛའ ནུ སཿསྦྱརྦ་ས་བསྟན་པམངམ་ 


སྩམ་བདདམ། ཉིམའི་དི་འཁོ་རནབཔདྲིརར་སེནཔ། །ལྟ་ཧུའི་དུས་ངན་སྙི་གསམ་འདིང་རྐྱེས་པ།།ཆེམཁྱི་ཧུད་ཇྱོ་བྭ་ཤིནངྷ་ཧྱེ། ། ཡངཔེག་དི་སུ་ཝ་ལས །ཤུངཔཱདྲསམས་འདིམ་བཏུལན།། པདཔའི་གྐོ་བབས་བྭ་རད་ དཔས།] 
གིཾཆནཏའངོག་བུམ་བསུར།།སེམས་འདེལགས་རྱཚཞིག་སོང་།། འདང་བ གནས་པ་ལས། ངང འཇིག འཔོནམས་ཀུན།།ཅྱདདམི་འདསསརཡོད།།རོས་པ་རམས་ཅད་དཞིནདུ།།སྣ་ཚོགས་མིའ་ 
ཇང ? ༦ ཏེ་ "༨ ` ་ཤ།་་༽ ར་ན་ར་ག་  ༤༽༦༽།༡ ༨ ༦༤༤༦ ཀས ས་༽་་" ། 








ར༢.,༤. ` ༤. ཇ་ ༩ ༤༢༣༤ ༤ དཾ 

' [ འཇུགུལ།།བྱ་འའ་མཐལ་དུ་འཇུག་པར་ཏད།།བསམ་གཏན་ར་གཅིག་ཉམས་ལེནཔ།།ཉིནམོའི་སྐརྭ་ཏ་བཱར་གདའ།།ངནིི་བབ་འདི་ལར་བཅིད།།ཚོ་འདིའི་འཇིགཉན་བུ་ཐ་འདི།།མནུས་མ་ཤེསམ་ལགས་ཏ།བན་ཕའི་བཱ་ 
¿ བར་གབ་ལགུས། །ཆུ་བངོ་པནས་ཡལགའཆང་བདང་། །འདབརདྲེ་རམས་བདག་གིས་ཤེས་བལགས།།འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོགྲ་འློ་བོང་འདའདུབ། །བཟར་གཞིདྲ་བསན་དོནཆབར།འདིའད་གཙོབོར་དད་པ་བཏང་ 
ཤཱུ ནུས །མཏོག་པའམ་བཤདཉན་བདུག་འཇུག་ལ། །ཉིང་པོར་ཡད་པདནི་དོདུང་བུར་།མ་ཧཱཐཱུ་གོས་ཅན་ཧོུས་བཏགན་ཤེས།། བསའད་མཐུཿ་ཉེས་མཁས། དྷ་ལདུས་དོན་ཅཱགས་མྲ་པ་དུས་འདིར།།ཁྱིམ་ཕྲནམས་དང་ 

£ རཞག་པར་ལཞག།ཆོས་པཁས་འཆྩནམས་ྲིད་ཡུགས་ལཾ།།ལྟཾས་ཤིག་ལགས་པར་ཨོམས་དང་བའི་སས།།རྟོལརགཉིད་ལོག་མི་ཚྲ དའའེ་མཤིང་།།ཧདྱའྱི་པདྡ་ཉཱག་བཟའ་བཟ་བ་དང་།།ཇ་སོགས་བཅུང་བ་ 


ཏིཾཛོ །ཨོ་སོར་ཡོདུ།།འགུའ་ཞིགབཤུདཉནོིངའོརོའཛིན། །འགའཞོག་དབངབྱསར་ལགལོནདང་།།ཁཅིག་ཅོསྟ་ོངལ་སྐོགམཔའི།།ོ་ནོས་བགམ་ྱགཔཔའོ། བཅིགམབམཆོད་བདུག་ ༈ 









ཏེ 


འཐུངབས་ཏུས་འདས་འགུར།།ད་ཡྭཾ་ཐག་མའང་གཞནདང་སྨྲ་བ་དང་། །རྣམ་གཡེངཆངཆོད་རྣམསཁྱིསཏྤུས་འདས་ཏ། །ཤློག་ཆུཅཾམ་དུའཔདམ་ཆོས་བྲུབ་པའི་གབས། །ཅཾ་འཛུག་གགས་པ་སོམས་དད་ཤུཁའི་སྭས། 












ས་གོནཡམ་གྱཿསས་ལམ། གོ་ཕོ་ཕལ་བྷ་ཅིདགོས།།པརའདོནབཤིས་གཉོན་་ོདརུལ་ཏོས།།ཡི་ལ་འདོད་པའིཉེས་དམིགསའཇ། །རངཉིདའདོདབའིདྭགཧམ་།།༢ཀསཤང་ཀནཿཿོནས།ཐརའོདདོདམ་ 
ཆོསྱུ་བཱད་པ་ལྭ།དང་པོ་དང་པ་བྟན་པོནི་།།གོང་ནས་གོདདུ་བྱཕྱིད་པ་གཅེས།།བྲདདུ་གྲུས་བ་ཁད་ཡོངགི །བརཆད་སོང་གཤིནཏུ་གཅེས། ། །་ཉིད་འདོདའདུ ཊི་ཉིན། །འཇྲིགྟཏནྱ་ཐབྭ་དོཾསམ་བྟངང་།།དམཆོས་ དགདམ་ 
ཛམི་དེད།།ཝ་དམོན་བས་པདང་དང་།།མཁན་པློདབད་ནི། ཡང་ཆུང་།།དོན་མད་ཤོནཏམང་།།པནའདོགས་པདངག་དོསལ་༢འིཀམོ་པ་ཤིནྱ།རཆཞིང་།།ཕན་འདོགས་གནོད་ཨུ། ཡ་གཞན་པས་མང་།།སྤྱིརུ་ 
གནས་ནམས་བམས་ཅདདང་།།ཁདཔ་པདྨ་འའི་པ་དགོན་ནི།།ཟ་པ་ཐུ་འབ་བྱ་བོད། །ད་ཡིམ་ནས་བམ་ལ།།ཏི་ པནས་ཏསྟཏ་ཤཇ་བ།།ལ་དགཅོམ་ཡང་འབུང་བཔདཀའ།།ཝ ལྔ་དུག་བུང་ཡང་དའིནངནས།།ངེས་བརཚསྦའི་ 
| [ཟད གཅིག་ནི དབང་འ པའིཆོསྲཧེ་གཏུངར་གོ།ལགས་ཉས་བབགསྱི་ དིང་།།ཆུདབྱང་གནས་ལཆགས་པ་དང་།། དོདདདབ་ཁམང་བདོང་། །འཇུ་པོང་དགའ་བྩ་ཁག་ཡིན།།དེནམེད་ 
[ས་ར རི །།མདུན་གྲབསརུུན་ལསམས་ ་གཡང་སནས། །དགེ་དྷོརྲ་གཡེང་པང་འཆུརཔཡི ང ༽ཡང་ལའུ་ཡོདབ་བནི།།བྱར་ཕྲག་ཧེ་ ཧང་ཤྲག་ཡོད་པ་ཡི། །བླམ3སན་ཇཛིཉ༨འཇུར། །ལེགས་བཤདབསོདཧམས་སྲ་ གས་ 


















སུ་བསགས་བའི། ༣སྡགབྲསལ་སོགས།།མཱ་དོཿམཞིགྱ་ཧོང  དགོས་བུངན་ཡང་།།ཨེ་བཟོད་ལེགས་པར་ཨོམས་དང་བཱཙའི་སུས།།མན་བབེད་དམུལ་བའི་མདུནན་འདུག ནྲ་དུ། །བྲ་ས་གཡོའགུལྟས། ངག་ཡི་འཐུང་བགུ།ཚ། 
འཛིའི་བདེབྱླ་མབལ་འུས་པའདི།།རུངཉིདམཁས་བརའདུག་གསུ་ུབ་ ཁྱའིསྲས། །གོས་འདབས་སྙིངགཏམ་ལས། ཝཱ་བརྒྱཐ་མར་སྨི་ ཐིག་དྲ་ལུངབ་ཡིས།།མརཨམ་སདབ་ རས །འཁོ་གེཡོག་ལི  སྔུ་དོན་ཉུདབྱབ་ ཛཱ | 
ཱང་།བས་མོཐའབྟསནནསཿ་གཅིག་བླམང བ་པརགསུང་།]ཧོ སྙོམས་ལས: ད་ང ངདོ་ོ་ོ།འོད་བར་འའི་བྲགའ་པ་ལ།།ཡོདའབཅའགོས།༽ །རང་ཡཅུ་ང་ཟད་ 
གཅོདམཐོངན། །གཞན་ལ་ 'ན་པ་ཤེདམི་དེད། །བྱངཚུབསེམས་ ་བའི་བླམབ་པ་ ་པལ། ]ཁྱོངྲལ' བྷརྩྱརཱ འདུའདུག །རང་གྭ ང་གཞནཆོསྒ་ནམས་ སྭ་མསཧད་ལ། །།དག་པའྱི་ཐུངཔ་གཅིགྲ་གཛོའིད།། །ཚྗཾརརིག་པའི་ཊ བླསབ་པལ།། 
ཏྱདྡ་ལ་ཐསམཱ་ཱི་ས། །ཧེང་བའིམིལཚོག་པཟ ལ་ཟ།།སཾརྦསའི་ཁྲ་འཛིན་འབའ་ཞིགྱ་པིད། །འདི་ ་ཆོགྱ་བ་བ་གཅིགསདམད། ། །ཁེ ྱོདྱ་པི་སྦིན་པ་འདི་ལྟ་ཆུས།།ཏིནམོངས་སྱེས་ཚོཁ་ ཡན་གཏོང་། །ཉཾསཔཱརཉོ ཅེ 
པ་འབའ་ འཞིགྲ་ དྭ།།འེནི་དུལ་པ་གཅིག་གངམེད། །ཏྱོནིུལཁྲིམས་འདིལ་། ལྟཾས།།གནོདཔར་གུར་པཧཱང་ཐད་ལའང་། །ཡེདམི་བདེ་བ་འབའ་ཞི་གྲྭ་སིད། །ཚིན་བནྡགཞན་དག་ ཅྭསྨོས། །ཏྱོདྱི་བཟོདཔ་འདེལོ་ 





ལ།།འགོའ 





རི ཁམཐའ་ཡསྦ་ཱམདང་ར།། བདབས་ 
[ཊསམ་པནམ་ཡངམད་། མད །ཞབསུད་པ ངོད ཅུན་འགྱུམ། གདུ ིད་བ།བྷག་་བམཐན་ས་གུ་ གང་མཉིངནས་ 
སྒྲ །ཧྲེསའདཝས ་ ཁིག 
















འབྲས་ཤི་མའི་སྡག་བྲས་ལྲ་རེཞི་གཞོག།ཚའའི་རོང་བའི་སྲག་བླམལ་སམས་ཀྱིས་དང་།།བྲག་པོཊ མ་ལྕ་བུརབསོགས།།སམསཅནག་དངསམོས་ཅནམ་ཡ ཡིན་པའི།་ལོལ 
གྲི་ལཱས་པང་སིམས་ ས་འདྲི་མུག་བསལ་བའི། །ཚུལ་ཁདདུང་ཟད་སོམས་ རང་ཤེས་ཚུན་ད། ༽ཨངེའིགསའིབཅམཔ།དྲག་བཅོ་མ་གོལ་པང་ཝ ལུར་འ་།ླ་་གབྲམ་ལ་བྱསདངོ དག་ན ཱུ 
བྟོཌརྨི་ནོས། །ཡོགས་འགའ་ ༥ཡུན་སུམ་ཚོགསྤྱ་བུའྲ་ཐང་།།ཉྱོགས་ སུའགའ་ནས་དེཡི་ ་བདེ་ངས།།པསནཁམས་གསུམ་ལ་ཐོར་བའདིར། །བདེ་བའེའ་བམྱ་པུད ཡང་།།འཅགན་བས་ 
མཧཱདཔ་ གཅོས། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་དྲུམངེས།།ཁའྲོ་ནམས་ངས་པར་གཙསསོ་ཨང་ ། །ཅེན་དངབྲསའི་གཏུམལས། ཁས་ལོའི་ཆོས་ཅིས་སངས་ཕྱིར། །ཡཞེ་གཅས་ན་པའེ་ཉམས་ལན་བུས། །\ངི་གྭ 
ཙརྤྱ་སངས་པསྱརནུབྱི་ཁབ། དགགས ཁྱང་འཆོར། [ཧན་ད་བསྲེ་ ་བའི་ཉམས་ལེན་དགོས།།རཆན་ལས་ སྭ་བོས་པས་ཐརདྷུས་མད།།རྱན་ངརྲ་དོགསསུ་འཆར་ ངར་བ་དགོས། ཅུ དེད་བས་པས།། ཐོགས 
ཆུའཆརབ་ཡོངཕིགོད།།རྒྱན་ལ་དགའ་བྱསི་བདགས། །ཆེན་ཉོད་ལམི་ཐོགས་ཡིནན།།དགའ་པརྙ། བྱསརི་པེད།།ཡོན་ཏན་མཆོགྱར་བཟད་བདི།།གནོད་བེདརད་བརྩམིདོད།།དམནབཟོད་པའིཉིརལ།། 


ལོ ( 







༼ 













སྐྱིདདེ་ཐམ་སཅད་འཇི ཇིག ན་པའི་ཕུར་ིནད་སོངབས་སིདབ་ཡས་མ་ཐརབ་ཡོན་གསུངས། ཙོན་པའི་ཤལནས། འདུན མཆིཧཱེདཆོསཔ་ དང་གཏན།སྟེན་ལུངབས །འོདྱརཱཧཱཿ ས་འདྡིརམས་ཝྭ་པའ ངད་།ཁྱི་སྐད་ལྔ་རྟགས་པ 
བའའིརྱི་ཚོབ་བྲད་ ལེ ི་ ཅ རད] ས་པ་དང་ 
'ལུག་འབའད གི་ཆོསྤ་པྲ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར རཔཆནཔོལྭ་གུ་པགསརཔས་ཆོསཞུཿ །དུཨསུ།མིཁུ་པནི་ བ་ལུང དྲ།སོནདམས་དདེརྲ་དྲུགས། བཿ ཏུནཔ བོད་པོད 1⁄ གས་དང 











སློས་དང་ སུ ཧཱ པས་ སབམ་ལམ་ཅུའ ངུ ག་བ་ལ།ཿ དལམུཿ གས་པ ཅིག ༨ཡར་ཡ་སོང་ཟླའ་བའ་ སམིཿ ར་ རི 
རཀ ་་་ཡ་པགསསསས་་ཚོ། 
འུརཔ་ དམིད ད།རབ་ སམས་བ སྔོམ་པམེད་ དཔར་གཞན་ལ་འབོགས་པརའདོབ ༈རཔལ་དྲ་བཅོམ་ཆེད་པར་གཞནལ་གསུརྱ ནཔརའདོད་པདངའུད་པ་འེདམི་སིད་གསུང་།སྡིངཔ་པའི དལནས།༢ངལ་ 


མས་བྱསདྱཾི་ཐཱམ་བམད་པརྨ་བྲང་དབསམས་དཔར་ ལདགོངསསུ་ གསོལ་ཟངངའདིར་ དིངའཇིགས།། དེབས་སློབད་ན་དགོངས་ཆུ་གསོལ་བསན་དག་གམ།སམ་སིཅནྡ་རམས་རང་བཞིནྱཉུན་ཟུབྱའི་སངས རྒྱས་ཡིནཔ་ 
















ཐུགསམ་བདེནས།མྱནྭ་པ་ལ་མཛལངུ་ཅོན་པས།།བན་མ་རིཞལན་ས།ཇོབྷ་བོནབཟྦདནན་ཆཇོ་མདན།ཆོབྱ་མོོ་བཞོག་དོནམོདགྲོསོཔསོ སི ཡོལ ༣ 
ཙུགསམ་བདནས། ཤོན་པས། བན་པ་ལིཞལན་ས།ཇངོ་བྷོསནབ་མདུན་ན་་ཇོ་མིདན།ཆབྱང་མེ་ཚོ་བཞག་དོནལཿ 
ཏླུམསཆཾནྭཉིད་དངྲ་མིན་པལ།དང་གང་བྲ་མསཔ་ང་་བར་བལྟ་ལ དུ་མ རྩབ ཆ་བཞག་དན་མད། ངུ པོ གསུ 
ྦ ་ ཉིད་ད དྲ་བ་ནི །ུ་མུ་ཇོ་བདུན།ཅྱ་ལེར་བཞག་དོན་མདགྲསངཔས། ཟུརབྭ་ཐཱགས་བད་འབོལ་བོས་སོངགནུང་།སནྡ་རའིདལནས 
ཛཱ སདིའི་སེམ་ ༨ ཟོ ༨.\༽ ༦ པྲ་གསུང་། བླམམཆན་ཉིད་ཿ: ངའ ན་ཁྲ་ཏྲི་ ལཿ བགྲིང་ ཤད ' སྒུཐ་ མ ཛཾ >, འགྱར།མཆན་ཉད་དང་མ་ལན་པ་ལ དྲ་སུས་དང་ སོལ་པ་བྱང་ ཞ།རྲལ་ཿས། 
| ཡུན་ཇདྩུའཐོགས་པས་།གྲཅཡདངསནེར་།ོགས་ལྔ་ཅའིདདོབཅགལད དཔའ དས་བ སས ༦ །དཆུངཔ གད་ལད་ུས ་ 
ནཱ ཆིནཉེད་དངྲ་ལན་པ་ལ་ དྲོ -)¬ ¬ ¡¬ ་༽, ༨༨ ར 
| ཞིན ཐུ་མ་མ་ཆནིད་དངྡ་ཝུན་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྟས་ནན །ཛ་མམི་བཞུགས་ཚོན་ཡང་བླམའི་ཡོནཏནཅིརརངྱ་ཧུདལ 













བུང་] ཛཾ་ཨྱལ་བསུ།མྱན་པྲ་ལ་བཏན་པའིདུསད་།ཉེ་གནས་ཆེའྲིང་ཇུང་གསུམ་ཁི་གྒོ། 

ལཱ བྭ་བའྡི་ཚིན་ འལ མས་ག འུ ངཆུང་གསུམྱ་པིགེ་ཁཔང་གསུཆོདངརམངདནས ཞབསྐ་ཏཙཱུཡ་བཞིན་བླབུབས་པས།ཛག་ལ་སེ་པ་ཕུངའའྱ་བུངབས། རྱྱན་མྫས།ཚད 

ནབྱ་དེས་བཐའ་ཆནཔ་འདྩལ་ཧུནས་པགསུངསབས །བུ་ཡུལ་བས།བམ་ལའབུའ ལྱཧུ་གཞནམེད་།ཉར་ལ འིབུངཡགདཔ་དདུལཔ་པདརི་བ་གས་རྱང བས ནྲི ༦དུང་ 
ངི དྲ ༨པས།།ུས་གསུམ་ 





















བུག །གྱིསངསྐྱརྣས་ཐམསཅདཅིས།དང་པོརསེམས་བྱད། བརད་ཚོགས་བསགས། མཐརས་བསྒྱརས་ནས་མཇོདྱུརཱ་སེམསཿཅ་ནརི་དོན་ལས་མང་བལགས་ཤུས་པས་ མདགབུང་། འོན་རོབདཔོན་ངུས 
གསུམསདསྤྱ་ཧས་ིངོ་དོར་བཞུགས་ལགས་ཅ སམའྲསཔས་ འོ་དོད ད་ལས ཤཨི་ཁོད་བངའ་འཇསཅས་ཅ་ཤིས་ 
ཤོག་ལ་དད་གུསྨ་སོམས་དང་གསུང་། སྟོད (ཡཱུང་བས།དྷིལ་མབླཾཧོ་མས་བཱས་བུབཔའི་སྐུར་གཟིགས། །དེསན་སངསྱྱུརས་དངོས་ཡིན་གསུང་། གང་ལུངབའི འིཞལ་ནས།འདྲིཀུན་ཉམས་ལེནྱ་ི་ཆོས་ཡིན། ཉམསཿ ངེ 
བའི་ཆོས་ལྟ་ཏག་པ་མད་གསུང་། ས །སྱན་པཾ་རང་དི་བྱ་ བཟའླ་བདན་བཞུགས་པའི་དྲསན། ཟླརྒྱགས་ཟླ་བར་ པབྲེ་ལ་ོམ་དལས་མེད ད། ལན་ཅིགད་ཡངཆད་པས་ །རྱན་སཱ་འྲ་ཐུགས་དགོངས་ལ ། སབ་པྱ་བསན་དྭགས་མི་ ཡོང་བ 
འདུག།ངྱགས་ བཅལནླ་པ་བཔ་མི་པོང་བརའདུགཔས། རྱིང་དབམ་བུམདང་། འྲིརརརྡོདཔ་ལམ་ རལ་མས ༩ནསྭ་པུབ་པ་ཉམས་སུ་འནན།།གཉརཁ་ཐམསཅདཁོ་མོའངགོས་བིད་གསུང་།དེནསཿ 

གཅིགགིས་ནས་ཁལ་ཁ་ཡེརཡུལ།ཇོངོ་ཤེས་ང ཐདབདྱངུག་གེསནས་ཁལ་ཁ་ཡར་ཡུལ།ཡིས༔ རྱྱནརྫ་ལོནབཤུགས་དུས།བཡུལ་བལ།ཚེ་དང་འོན་བྲ་བཅུན་བློལ་མསམིལམདུ་གསུང་ཏེ་ ད་མའི པག ཡངན་ད 






རཿ 


དད ོང དྲུ་ཚིགས་མ་དནསོང་གནོས།།མ་ཁུཊ་ངག 








་ར་ 


'་གངུམམདཔའ། །ལྷ་དབདུ་ཁིར་བཤུགས་ པྷ་ལེར་གནས་ཤོག།ཟ མཚོ། གཉིགྲ་ཀྱང་དུཿ ་དྲུསྔ་མ་ངྭ་ཕོ 
མདྡ་དོ་ཐུལ་ འཁི །། ལུས་མརང་བཞིན་གཅིགའགྱང་ཏ ཏ།།མཐོང་དཀའ་ འདས་པའི་ཚོ་གདུངས། 











རྟང།།ལས་ཉོན་བཅིཔས་པའི་སམསངནྲ་རམས།།བདགསདངལགིས་། 


ཌི བ་ཐམསཧདྱ་པཾ་པན་འདས་།།དདགཚགྱཱ་བདག་གཅི་གངས་།དྲསལ་བའི་གནས་སུ་པེ་བོ་ཤྲོས། ུ རྟ།།།འབར་བམ་ 

འ་འ ཾ གདུས།། པོ འིག ཐས པར་ཤྲག།དྱསལ་ཁམས་མཐུའྱ་གསཀྱཱནྦ་བཱཊ་པར།།ཡུས་ཙེས་ཡོངས་སུ་འགངས་བུརྔ།།།འབོར་བམ 

སདའ་དུང།གདན་ལ བསལ ད་པར་ཤུག། ཤིནྱཏྲ་ཀང་བམ་བདག་གིལུས།།སོ་འཐམས་འགུལ་འབོད ྷནྣྦྫྫྫྫས་་ འཁིག 

ཀྲ ཙེས་ཀྱང་།།འཇམ་གླིང་ ང་འབགྲ་པདྨནུས་པཅན།།གལ་མང་གུང་ ངྱ་པལྦར་མཚོའི་དབྱུས། ཤལམི་མཚོ་པ་ལ་བཱར་ཤོག།ནམཁའྱི་ཁོན་ ལི་ལོན་ཀུ་ ནབཀང་པཡེ། །།ཡཱས་ཇཱང་ཐོག་མདའི་ཅར་འབེབས་དང ང་[གཤོམ་ཁྲིས་ 
རར 


།སཱང་ཅཾག་གླིང་བཞི་བསྲིག་ གུབ་པ། །དེ་དབུས་འཁ་རལྟཏམ་བྲསེགས་པའྲི་ཚོ།།ར དྭུན་བུས་དོད་བཞིནས་ས། 'པར་ཤོག།མན་ 
་ཡང་།།གྲང་བསམ་བཞིནཆང་བར་ཤོག།ཇུག་བསྡལ་ཡི་ནདྱྱེཌ་བའི་ཚེ། | སྦྲ་ཕའི་སེམསྱིས་དང་ བླཔ་ཞིད་།།བཟོད་ 


་གཅོད་བང་ཤོག།དྲཔལ་བཡུལ། 


578 









༦༦ 


།པའི་གོམི་ཞུམ་པ་ར། །བསམ་གཏན་བདེལརདགའ་ནར་ཤོག བྱུམཚོ་སུག་ལ། །སླདཅེགམི་ ཞིང་ དམས ན་ཡུདཅས་ཡང།།༢ཆདྨ༔ 

སོ བའི བར་མདོད ཤག། ། ་ོ་སར།གསམ་གཏན་དད་ཏར་དགའདུང་ཤོབ །འ ཧོ ་་་ྲི་ སིད་སུ 5 ཁས རྩས 
དད་པ པ།སྐད་ཆི་ཚོས་པ་བཞིན་བཏབ་པའི།།ཧོན་ལམ་དྭག་པ རཧང་ུརཆིག།་ ཀའ རཾིེཾཾ]ཾྭྣྭྣཾྭྣཾ རི་ཕམ་འཇཝ་གཉནྲཕག་བླཧ་སནས།ཕྱིརི་ཝོག 
+ ་ དྲགུགཞན་ཡད་བ།འ་གདམས་དན་གཉེ་བ།།མཛུད་བོཅན་རོམས་ཡིག་འུབུང་།།ཇོ་བོ་ དཡབམ་ངོདལོགས་པྲོརམས།། དརབ་དངོཡདམ་པྷནམས།གངན།་འིན་ཤིན་ཆོརབརདྲམདས།ད་ལ ˆ 
བཤགས། ལ་ལཆད་དང་གཡིདེན། །འཇཔ་པའི་ང་ཡནནངོལ་པབ གགས།༣ པ་སུ་བསུན་ངང༨ཤུཐླས་ལས་བྱུང་།ལ་ལ་བསེམ་བ་ཉེད་དུ་ཐསྟན།།ངེཡངབགོས་པའི་བབང་ཉིང་ཡིན།དགོས་ཝན་། 
བཤདཔ་གང་ཡིན་པས།།ཐཀའགམསྱ་ཡོདབམཐརྱ་རཱ་པ་པར་ཤོག །ས་བྲ་ཤེསཀྱེམ་ཏོགའཛརཔ། ང་ ཡུནརིང་གང་འབད་དས། །གོང་མའི་ཐུགས་འཤོངས་གོདབ་དོགབདན་ཆིགྲ་བུབ་པའཚདམ་ཡིས།[འགོ་ཛཱ 


པར 


"ཌོ 







ཅི 















སཀ་ ༢༡༤༠ ༤ ༤༣ ༨ ༨ ངཿ ༨ ག་ 
སྐ བའསིམས་ལ་ཕནཔ་ཇ་ཤོག། ཟླས་པ། ངོམཚར་ལེགས་གཏམྱར་མཚོ་ལེ། །ཛམའི་ག་པས་གཞན་གཅེས་པ།།ང་པེ་ཡན་འགནོ་བུའི་ཕེང། །བཏྦར་བརདྲ་ཁིབ་ལགས་བརྡ་སེལ། བཞར་ལ་ནང་ཐབ་གསངབལ།འ་ 
དཱ 'སེགས་པར།།གངས་བཟའ་བའི་ཆེས་འགྲོ་པ། །གཞན་ལ་མེད་པའེ་མཱན་བད་ཡེན། །ད་འའྲིརདྱ་བུང་བསན་པརཆས་དགའ་ཡང་།ངུ་ཀྱིས་ལ་ལནས་མ་ཐུག་ཡི་རེ ལ་གས་དཤད་འདོམས་བའི་ 
༡ ཤེས་གཉེནམོ་མཛ་ཨྱང་།ཏ་ལའི་འདམང་ལུས་པས་བཀའའརམནོས།སཱི་ཞིངཧ་བའི་རབཱ་ིས་ལྐགའ་ལྲདྲ་མངུ།་བཀའ་གདམས་ལགས་གྲུང་ཇོས་པའྟི་གལ་པ་མི་དམན་ཤིང།།དཔཡི་སྙངཔོ་བང་ནུབསེམས་མཆོག་ 
རིན་པོཆེ།མུ་མབྱ་མུར་བརའཇོས་མེནྦ་དུད་ལྷ་སྤི་གུརཅི་ ། ཅེས་ལགས་པ་ར༢ཤདཔོ་བཀའ་གངམས་ཕིནའོ་རིངིགསུང་གི་གངེས་གནུས་ནོད་འི་བདམ་པོ་ཅསྱ་བ་བའདི་ཡང་།བཀའནདམས་དོདམའིགརཿ་དངས་པཡིད་གིས་རྟལ་བ་དན་འས་ཐོས་འའྲིསོལ་ངུཡྱཆུརཀང་། ལས་ 
¦ སོས་ོད་འངོ་ཚམས་འང་འཛོར་ིབཟ་ཅིགས་ སྦུམུལ་ཞིང་། སངས་མགོན་ཁ་རེནཔོཚྲ་བདཆུབཆོས་འཞེ་ལ་པང་། རྒུག་བང་སུ་དོངོམ་དུག་ལ་གྲས་རུལ་མཚན་དང་།ཚོམཆོག་གིང་ཡེངས་འཛིན་རིད་པོལ་དང་། གཛངདཔུལ་རྩིབ་ 
[¦ མཐན་ཡེ་སོགསཙེ་ཕྱག་དཡསས་དམཛལནང་ླཞགས་པྲནམས་ལམ། དཔུངནགསིམབལ་དབས་བདག་ྫདཱཔསདདས་ཏ།ཉེབམཁོ་ས་གམཡལགརེས་མ་ཞང། འགའའེོན་འསུས་ལ་༨ ། བཞ་ད་ལིགཆུ་པམཆན་ཌིམ་གགས་པར་དྲགཔ་ནལ་ ། 


















་ ་འའིཚུལ་ཆིཧི། ཁཁི་བ། 7 བྲོ་བཛུངྱ་རཿམཧཱགུལགར གཤེདའི་ཐུར་དུ། ༨ སཱ་མོ་ཤྲིའ་ཧོ་ངབནི་ཤཱ་མྲོ་བ་སུ་བལ་བ། ཛཱ མི་འུག་པརིམ་འྭཁལ་བ། ཛ ངོ ཨཆང་རི་ཧྭཱ་ང་ ཝ་ འཁྲབ ་བྲ་རཱེ་བཏབ་ པའམ།འགའ། *་ [གྷ 
ཏུ ཝེངས་ནིམཡནརིམ་ཧཱ བྲལ ཛ་ ཙུ ཕརབང་ཀྱིན་ངྲ་ཐངྱའི། མོ སོ ཇོསུརྲི་ཀཱགས་ཐབས། ༨གང་མི་གངབར་ལན་རི་བཏབ། * མི་སྩོམསོནཾ་མི་དྲམས། ༈ ཧ་ཡྲ་བ་ཝ་ནྙིཿམགིན། ཀ ྭཾཏཱ་ཕཱ་ལ་ཀརཧཆེ་སེམས། ཡང 
; ཤྭ་གོས་ཁབར། ཛ དྡ ཆུགིངག་གིས། ར་ .ད་ར༅འ་རམནར་དགོས། ༧ ཕིང་དའྲེ་ངོས་ཏ ། ¥ གཡག་ཕྲས་པོ་ཆིརྒྱགས་པ།  ངོག་སིགནྙེད ཅམས་སིབ་སིབ་དུང་ཁྲང ། & གྭང་ ¦ 
ཏཱ ཁངར་ཕོད་ཁང། ཡ་ར་ རྡོསཡན། ༣ ལྟཱིག་ལྔོགནི་ཡེས་པེ ཡ། རམྲི་ཏ་ཁས་ཐད་གོངས་ད། རུཊས་རེངོའཾས། བཱ །བ་རྭཱནི་ཁ་ལཱགས་པ། ཐོད་ཝོངའི་གྱབཱ་བམ་ ༽ངྲ་བྲང་། ༦༦ ཀོ་རཿརིགས་མི་པོ་ ཿ 












ཏཱཐཱགས། གཉིད་ིཔསནགཉིངསངས། ༢ ཤཾཾ ཧྲིཔན་འབུངས་དྱི་པཱི་མའབད། ད། ༡ ན་བར ད་པ་ནིནཿཅཱ་ནཱ ཆུ་དཔྲ། ཧྭོན་པཚུག་སེང དྲ་པྱར་གནི་སན་པ་ཟེར་མས་ པཟེར། ུཾལནའི་ཆིབས་བྱས། ཏོ རླུགཡིས་ནི་ངང 
སླ /གེས། ཅིདིང་འརྦརབ་བཞིན། ཅུཾནི་ཁད་པོ། ཧུརིསནྟི་ལུག་པར། ཅམཤིསཆཆམ་ཟིས། ༩ ཨཅམན། ཕྱིངཌེཉམས ། 






སྲ་ བ་ན་ལགས་པ། ཞལ་ལྲ་ཤོག་བ།།བདྲ་བངྱརྩིརེ བམོ་དའཔའྡི་མམ་འྱུར། 











པཱ „།ལྔ་ཕིག་རིག་པོནིའགྲིགཔོ། ོ་འོོབ་པཱཱཾ་ང་བབྡ་ིད་པ ༤ ཅི བདྲིའུ་དོགཔོ། ཨ་དདའོར། གཟི་བ ཡེ ཡོལ བུ རཿ རེ། ཡུམརི་འཇམ། 
རས བུཆས་ནིའུཅག །རང་པིཏབ་པའམཛུར་ཅག། ༦ རན་པ ཡོ་ནིཐམས་ཅང ཧ་ས་ན་དང་སྣ་དྲལ། ཨི་བ་བཟྩས་ ཇིམ ི་ ལོ ཐད་ལ པརཔ བག་་ 
ཁིསནག་ལ། ༧ གཡོསནི་གདོང། ༧ གླའི་རིནདུ་གཅགས་པའྡི་བའི་རནིའཇལ་བ། ཁའཆམ་པན་ཁའཐྱུན་པ། ཞམ་རིངནི་གསེལ་པཔོན ཨཏུགནས། ངོ བབཅིས་པར། ཆི ཚུད་པ ༡ བོ 
བསྐཾངཧསྐེར། སྡོག་ཧུལ་དྲད་པའི་ལུགཛརུ་བ་དྲ་ད | ཨདཱ་ཡུདཱནི་ཁང་འུཐདཱངམ་ཡུདམ། དྲུཕས་ེཿནིརུཅེན་པ། མེདའི་སྦུད། ར་མཛཱ་ར ས་བྱ དེང ཉིཔཉིལནིཆལཚ་ལོད 
།མི་ཝང་ནིམཆིལ་མ་མེ་འོར་འྭགུཔས་རེ་ཞེའྲགས་སམ་ཡང་སངཔ། །་སཱ་ནིལྱི་སཱ། །ཁ་བཤགས་དེ་ཁ་བརྡའའམ་ལན། ཇཱ་སརའི་བློང་ ཅུས བཤུའམརིམན་ཕམ།ཉིལ་ཉིལནིཆིལ་ཆིལ།།དོད 
| ཙེནིཆམོ། སྔག་པོནངེས་པོ། དྷོདདིདས། ར་ལི་པརྡའིཔུརྲད། སྤོ་ཁུ་ནིསཅམ། འཇང་བསུནྱ་རག་པི་བོ།ད་ཤིང་པམ་དངུག་པས་བཇྡུང་བ།མས་མ་ལྡོགས་པ་ནི་དཔའལ་མ་ལོགཔ། 
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ི་་ ཏོག ཤི ཱ ་ ཛུ 
\' འེ ཤེ 
ས་བ ྲ ་ ཤུག སི 











ནས ར་རོ རོ ངོར་ཚོར་རོར་རོ ཁོ་ར 

ས་ ངང ོ་ དམོས་པར་ཡོམལིབ། ལིས ± 55 བོ་བ 
ཐིཿ ཆཿནཚེཿ གསངལ་པ། ལིངགནི་རིམ་ཀི་ 

ཡི ནཔ། རླ བའ་བུརནི ིི་གོབཛུཔ། ཟུ རི རྣྨི་ རཾ ཟས་བུ་ ཧྲི་ྲར་། 

ར་དི ནཿ ༈'ི གས་ལ ` ར་འ ཁོབཙི་རོ་ལེའྲིའེ། བཔམརྡོ་སམ་པོ། བཙུསརི་པདམ་པའཆ་ ི་ བཿ 

ˆ །་ དེ ི་ོ ཀས 





=: ཆ=‹ ཨཿ. 
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5 ་གརནེལགཌརེ། ཁླུ་ིར་ ང་རོ ཏོབ 
དྲརེཾ རིག་པ རྫོར 





ཅུ རའ ཡ་ལན 


ན་མི་མ 








།ནེཁོའདཔང་ཁ། ངབོ་རིས། འའྦམ་སྲིན་བ། ཁེ སུབས་ཤི་ཀརེལྔ་པཞྲིད། ཌཆའྱཅི་དདི་ཀལ་ཅབ། ཞ་ཆབས་ཁུཅིག་དི་སུབས་གཅིག། ཏ ཟླ་སྩིབསྐཀྲི་བག་ཞང་ཀའམྲ་བུག་མོདོ་པ ཌོ 
གྲ ཀོར སིའི ཆང་ས ཁ་ས ངོདཆསད། 1 ་ ་་སག་མིང་། ཀུང་ཁང 
ངི ཡའྱི་ཧཱན། ཁཁ་ལསཆེའི་ཁའི་བྲཆི་སཱི་པཀལཕས་སམ། ཉམན་ ཡཆརབངསཆེར་པོ། 2 ཐང་ཙརནི་དཱ་ཐོཿ ཐོད་། ཐ གངྫཛྡཾནི་གྲཏ་ཡད། ༦ དཱ་ཡྲག་འཆོ་ནི་ཡང་དངང་གོང། རླ ཅུད›ཆ་དྲ་བས། མོ་རའི 
སནོམ། རྱྱལ་བའི་བོད་པ། 2 བདོ ནནེཡདན་འུམ་གདངན། འཁད ནལསད བང འའི་ !,2 ཏིགཏིག་པོ་ ་སང་། ཡུས་ཞུསནྲི་ཁྲ་དུ་བསད་བ། % སིད ཌྷ 
£ སྲིད། ར་ཝག་གཅིགའི་རུང་ཙམཅིག ཕག་ཡུར་ལ་བཇུངི་ི་ག་ག་ ལྷ་ཆོལ། ༣ བཅབས་སིཆཔ། ར མུཀརིསེ་བྷཿཔཔ ། ༣ དངྱིས་དིབམ་ཐབ། ཆམས 
3 བཙནའཇེ་དེ་ཏན་ཐོགས། ༡ མོཁམནི་ོཔ་ཤོ་གཏ་པ། ད་མརྣིས་རོདད། ཡོར་ཕོརདི་ཡོརཆདངོ། ༣ བཞི ཞི། ཨ་ཡངཿ་ནྲིར་ཅཾ་ས། ཟདཔ་ནི་ལྕབུདགང་ ། 






















དྲིབ།སང་ཏན། ེངས་འྲིསཔས། དོར་ཡཱནི་ལ་ ཨིང གཟུ་ལུམ ནིང ཆོས་རིག 
་་་་ི་་ ོད སི ཅོབ 
ལབག་འདེཔརིམི། ཙེ།། ཛཱ ཟམ ཤ་ོ་ འདཿ་འཇ་ཡདི་འབངའ། གི་ང་ི་བ་བ་་ 
༈ གདིཐོགཔོ། གྲཡུང་ཛནངས་པ། ཆ་བཞིུགསའ ང་ལགས བས་ས བ་ མུ བསལོ་རི་ད། གན་བུཿའ་ ཅི 
གནྡ་རལའབུས་ མདྦདཔལུམིན ། འར་ང་པནི་ུང་། ༈ ཇུང་འཛར ལ་མ ་ུཁར་ ་ཐག་བརྡ་ལག ། འིན མུ 
།དནྲ་དལད་་ཅིག། བབ སནའངཝསྱད།ཟོ་ིཿ༧འ།ཟ་ཆན་ོནིཉནཏོག། ླཔརྩ་ཡ།པེ། ༨ ནི་ཁོན། ༧ ཅོངབོར་ངབུ ། ད་འ པྱབ 





གུམངིག། འི ྱཿ 


ློ་མན་ཤེས་རཊ་ཙིམ། སྔོན་པ་འདིག་རེ 





